ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

ARTIGO PARA APOIO

de Programas Nacionais de Sangue

Um servigo de transfusao de sangue (STS) bem organizado é pré-
requisito para o uso seguro e eficaz do sangue e produtos
sangiiineos.

A epidemia generalizada do HIV/ AIDS fez com que nos
concentrassemos na importancia da prevengao das infecgdes
transmitidas por transfusdes (ITTs). Entre 5% e 10% das infecgbes
pelo HIV em todo o mundo sdo transmitidas por transfusdes de
sangue e pelo uso de produtos sangiiineos contaminados. Além
disso, muitos mais receptores de produtos sangiiineos sao
infectados pelos virus da hepatite B e C, da sifilis e outros agentes
infecciosos, como o da doenga de Chagas.

Infec¢Ges transmitidas por transfusGes podem ser erradicadas ou

reduzidas substancialmente com a adogao de uma estratégia

integrada que garanta a seguranga do sangue ministrado que inclua:

m O estabelecimento de um servigo de transfusdo de sangue

m A coleta de sangue apenas a partir de doadores voluntarios e ndo
remunerados provenientes de populagoes de baixo risco

m O teste de todo sangue doado para infecgdes transmitidas por
transfusdes, inclusive o HIV, virus da hepatite, sifilis e outros
agentes infecciosos

m A redugio de transfusdes desnecessdrias pelo uso clinico eficaz
do sangue, inclusive através da utilizacdo de alternativas a
transfusao (cristaldides e coldides), sempre que possivel.

Seguranca

do Sangue

Lista de Verificacao

Servico de transfusao de sangue

U Comprometimento e apoio governamental
Politica/plano nacional para o sangue
Legislacao/regulamentacao

Organizagao com responsabilidades e autoridade para
0 STS

Comité de administragao do STS

Diretor médico para 0 STS

Gerente responséavel pela qualidade do STS

Criagdo de um conselho de especialistas em STS
Funcionarios técnicos e adminstrativos treinados para o
trabalho em STS

Orgamento adequado

Sistema de qualidade abrangendo todo o territério
nacional
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Doadores de sangue

Profissional responsével pelo programa nacional de
doadores de sangue

Unidade de coleta de sangue

Profissional responsavel pelo recrutamento de
doadores de sangue

Procedimentos operacionais padronizados
Treinamento de funcionarios para unidades de coleta
de sangue

Doadores provenientes de populagoes de baixo risco
Material educativo

Registro de doadores de sangue voluntérios ndo
remunerados

Selecao, rejeicao, acompanhamento de doadores em
total sigilo

U Notificacao e encaminhamento de doadores

1 Monitoragao de ITTs
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Testes de sangue

O Responséavel técnico

() Estratégias para testes e protocolos

U Treinamento dos técnicos laboratoriais

U Testar para [TTs todo sangue doado

1 Boas préticas laboratoriais, com procedimentos
operacionais padronizados

O Continuidade dos testes

O Cadeia do frio eficaz

Uso clinico do sangue

Politica nacional e diretrizes para o uso clinico do sangue
Treinamento da equipe clinica e dos funcionrios do STS
Prevengao, diagndstico nos estagios iniciais das
doengas e tratamento

Uso de alternativas as transfusoes (cristaldides e
colbides)

Uso clinico eficaz do sangue

Monitoragao e avaliagao
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Elementos-chave |

Estabelecer um servico de transfusao de sangue

E de responsabilidade do governo
assegurar o suprimento seguro e
adequado de sangue. Esta
responsabilidade pode ser delegadaa
uma organizacio ndo-governamental
sem fins lucrativos. Porém, o STS deve
ser desenvolvido de acordo coma
infraestrutura e a forma de trabalho
adotada pelo sistema de satide do pais.

O STSrequer comprometimento e apoio
governamental. Deve ser reconhecido
como unidade autébnoma, ter um
orcamento adequado, equipe
administrativa e funciondrios treinados.

Os seguintes passos sao de grande
importancia na implementacio de um
sistema de transfusdo de sangue:

m Formalizar o comprometimento e
apoio governamental

Desenvolver uma politica e um
planonacional

m Desenvolverlegislacio/
regulamentagio necessdria para o
STS

m Formarum comité administrativo
paraoSTS

m Apontar um diretor médico

m Apontar um gerente de qualidade

Apontar, quando preciso, conselhos
de especialistas em STS

m Desenvolver eimplementar orca-

mento e sistemas financeiros que
garantam a sustentacdo do programa
de sangue pela recuperagio de
custos e/ ou alocagio or¢amentdria

m Estabelecer um programa nacional

de qualidade, incluindo diretrizes,
procedimentos operacionais
padronizados (POPs), registros
precisos, monitoragao e avaliacao.

Educar, motivar, recrutar e
reter doadores de baixo risco

Testar para agentes
infecciosos todo sangue doado

A eliminacao dos sistemas de doagao
que utilizem doadores familiares, de
reposi¢io ou pagos deve ser altamente
priorizada, pois estes estdo significante-
mente associados a uma maior
prevaléncia de ITTs. Doadores de
sangue voluntarios ndo remunerados de
grupos de baixo risco que doam
regularmente sdo a base do suprimento
adequado e seguro de sangue.

Atividades importantes nessa drea
incluem:

m Apontar um profissional
responsdvel pelo programa nacional
de doadores de sangue

m Implantar uma unidade no STS
encarregada da educagdo,
motivagdo, recrutamento e retencao
de doadores

® Apontar um profissional responsavel
pelo recrutamento de doadores

m Preparar POPs de acordo com as
diretrizes do STS

a Treinar os funciondrios encarregados
de coletar sangue

m Identificar doadores pertencentes a
populagdes de baixo risco para ITTs

m Desenvolver material educativo

Criar um registro de doadores
voluntarios nao remunerados

m Assegurar a coleta de sangue seguro,
com a sele¢do e rejei¢do de doadores,
e seu acompanhamento de forma
sigilosa

m Notificar e encaminhar doadores
para aconselhamento

m Monitorar as ITTs na populagdo de
doadores.

O STS deve desenvolver e manter uma
estratégia nacional para o teste de todo
sangue doado e produtos sangiiineos
paraITTs, usando os métodos mais
eficazes e apropriados. Deve fazer o
mesmo com relac¢do as boas préticas
laboratoriais em todas as dreas da
classificagdo dos grupos sangiiineos,
provas de compatibilidade, preparo de
componentes, armazenamento e
transporte de sangue e produtos
sangiiineos.

Atividades importantes nessa drea
incluem:

m Apontar um profissional técnico
responsavel

m Desenvolver protocolos para os
testes, a selecdo ea avaliagdo de
ensaios laboratoriais apropriados
para uso em cada local

m Treinar a equipe técnica laboratorial
doSTS

m Testar todo sangue doado paraITTs,
incluindo o HIV, virus da hepatite,
sifilis e outros agentes infecciosos,
como o da doenga de Chagas

m Boas praticas laboratoriais, incluindo
o preparo de POPs de acordo com as
diretrizes do STS

m Garantir a continuidade dos testes
em todos os locais organizando a
compra, suprimento,
armazenamento central e
distribui¢do de reagentes e materiais
necessarios

m Manter uma cadeia do frio de sangue
eficiente para o armazenamento e
transporte do sangue e produtos

sangiiineos.

Reducao de transfusoes
desnecessarias pelo uso
clinico eficaz do sangue

Transfusdes de sangue tém o potencial
delevar a complicagdes agudas ou de
efeito retardado, além de poder trans-
mitir infec¢bes. Os riscos associados a
transmissao podem ser reduzidos pela
minimiza¢do no ndmero de transfusdes
desnecessdrias pelo uso clinico eficaz
do sangue e produtos sangliineose a
utilizagdo de alternativas simples a
transfusao que sdo mais seguras e
custo-efetivas.

Atividades importantes nessa drea
incluem:

m Desenvolver uma politica nacional e
diretrizes para o uso clinico do
sangue

m Treinar todos os clinicos envolvidos
no processo de transfusdo e a equipe
do STS para o uso clinico do sangue

m Comprometer-se com a prevengao,
diagndstico precoce e tratamento de
condigdes de satide que podem levar
anecessidade de transfusao
sangiiinea (complicagdes obstétricas,
traumas e outros fatores causadores
de anemia)

m Disponibilidade de fluidos
intravenosos (cristal6ides e coléides)
paraa corre¢io de hipovolemia,
medicamentos e dispositivos para
minimizar a necessidade de
transfusoes

m Usar eficazmente o sangue e
produtos sangiiineos para fins
clinicos de acordo com diretrizes
nacionais

m Monitorar e avaliar o uso clinico do
sangue.
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