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l. Allgemeines

Im April und Mai wurde von einer WHO-Beraterin mit Unterstitzung vonm Mit-—
arbeitern des Gesundheitsweszens, Still-Selbsthilfegruppen und Gesundheits-—
behtrden fir das WHO-Regionalbiire fiir Eurcpa, Referat Ern#hrung, Informations-—
material aus der Bundesvepublik Deutschland, Frankreich und dem Vereinigten
Konigreich zusammengetragen. Da nicht sicher ist, daB das gesamte Material in
den drei Landern erfaflit wurde, hat die Studie provisorischen Charakter. Man
erhielt andererseits einen Eindruck iber das in den betreffenden Lindern den
Eltern zugdngliche Material.

Das Material umfaBte die zu einem gewissen Zeitpunkt den Eltern zur Ver-
figung stehenden kostenlosen oder fast kostenlosen Broschiiren iiber die Ernih-
rung von Sauglingen von 0-1 Jahr. Das Material wurde von Gesundheitsbehdrden,
Verbraucherorganisationen und den Herstellern von SHuglingsnahrung im Zeit-
raum 1970-1984 verdffentlicht. Von den 72 hier ausgewerteten Broschiiren
wandten gich 64 speziell an die Mitter, der Rest hatte einen allgemeineren
Inhalt.

2. Ziel der Untersuchung

Die meisten Frauen in Frankreich, der Bundesrepublik Deutschland und im
Vereinigten Konigreich sind in Kleinfamilien (Mutter, Vater, Kind/Kinder) auf-
gewachsen und wohnen nicht in unmittelbarer Ndhe der anderen Familienmitglie-
der. Unter diesen Gegebenheiten kann die Mutter nicht mehr ohne weiteres die
Kunst der Kindespflege und Kindeserndhrung von anderen Mittern lernen. Wenn
also eine Frau zum ersten Mal Mutter wird, ist sie fiir Ratschlige empfinglich, -
die angcheinend kompetente Stellen Uber SAuglingserndhrung erteilen. Die Rat—
schldge itber Sduglingskost hdngen vom jeweiligen Wissensstand, von der lokalen
Kultur und allgemeinen Auffassungen ab und haben sich im Laufe der Zeiten
gedndert. Das hier untersuchte Material kann als kennzeichnend fiir den gegen-
wartigen Wissensstand und die heutigen Auffassungen iber Siuglingsermihrung in
den drei Lindern angesehen werden.

Unter Beriicksichtigung dieser Feststellungen wurde mit der Untersuchung
falgendes bezweckt:

- eine Aussage iber die Ubereinstimmung zwischen den Empfehlungen fir Sdug-
lingskost in den drei Landern und innerhalb jedes einzelnen Landes

~ Ermittlung des Nutzens des Materials im Hinblick auf die Zusammenstellung
einer optimalen Kost fiir SHuglinge.

3. Untersuchungsmethode

Es gibt wahrscheinlich keine Unterschiede in der physiologischen Entwiek-
lung der gesunden SAuglinge von 0-12 Monaten in den genannten drei Liandern.
Ez wird allgemein empfohlen und von der WHO oft wiederholt, daB Siuglinge im
Normaifall bis zum Alter von 4 Monmaten nur Muttermilch brauchen. Wenn sie
keine Muttermilch bekommen, miissen sie in dieser Altersgruppe eine geeignete
Muttermilch-Ersatznahrung erhalten.

Im Alter von 4-6 Monaten kann man dem Kind allmdhlich halbfeste Nahrung
geben, bis e¢s dann im Alter von ungefzhr 9-12 Monaten dasselbe ifit wie die
anderen in der Familie.
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Es wurde deshalb bei der Einsammlung des Materials auch darauf geachtet,
daR der Zeitpunkt der Umstellung auf feste Kost angegeben war.

Das Informationsmaterial muBte in einer Weise gegliedert werden, die
einen Vergleich zwischen den Lindern zulief; im einzelnen wurden folgende

Informationselemente untersucht:

- Ratschiige iiber Milchnahrung (Muttermilch, SHuglingsflaschenmilch, Zwie=-
milek, Vollmilch) und die Gabe anderer Flilssigkeiten

- Ratschlidge iiber Gewichtszunahme und empfohlene Energiezufuhr
- Ratschlige liber Vitamin- und Mineralzusitze

—~ Ratschlige iber die Umstellung auf halbfeste und feste Kost (Reihenfolge
der Kostarten, Lebensalter bei der Einfilhrung).

b, Auswartung des Materials aus den drei Lindern

4,1 Frankreich
Insgesamt wurden 20 Broschilren eingesammelt; davon waren neun im Zeit-
raum 1981-1984 erschienen, die tibrigen waren #dlter oder hatten kein Datum.

19 Broschiiren wandten sich an die Mitter und eine an beide Elternteile.

4.1.1 Ratschlige iiber Milchnahrung und die Gabe anderer Flilssigkeiten

In peun von diesem 20 Broschiiren wurde geraten, im Alter von O-1 Monat
auf Sduglingsflaschennahrung Uberzugehen. In sechs Broschiiren wurde ab diesem
Alter Zwiemileh empfohlen, was auch Ad-libitum-Futterung mit SEuglings-
flaschennahrung einschlol.

Bei Anleitungen zum Stillen behandelte wehr als die Hilfte der Broschiiren
die Brusthygiene vor und nach dem Stillen sowie den Gebrauch von S5eife, keim-
freiem Wasser und keimfreien Tupfern.

In 16 Broschiiren wurde geraten, dem Sdugling zwischen (-5 Monaten abge-
sehen von Milch auch andere Fliissigkeiten zu gebem, z.B. gesufite oder unge-
siiBte Sifte, Mineralwasser und Zuckerwasser. Als Griinde hierfir wurden u.a.
angegeben: "an einen neuen Geschmack gewdhnen” (dieg im Alter von 0-1 Mona-
ten!), Ergdnzung der Kost durch Vitamin C, die Annahme, daf das Baby Durst
hat, und schlieBlich Uberbriickung der Periode von der Geburt bis zum Ein-
schieBen der Mileh (Zuckerwasser).

Ab 5 Monaten wurde allgemein empfohlen: ’'mehr als 1/2 1 Milch pro Tag".
In einem Heft wurde dazu geraten, dies bis zum Alter von 24 Monaten durchzu-
fuhren. In einer anderen Broschiire wurden "héchstens 400-500 ml Milch pro
Tag" empfohlen.

In einer Schrift wurde geraten, ab dem dritten Monat der Flaschennahrung
Mehl zuzusetzen, damit das Kind dann spater lieber Schleimsuppe iBt; es wurde
aber hinzugefiigt, da® Gluten zu vermeiden sei. In Uber der Hilfte der Schrif-
ten wurde betont, daf} vor dem Stillen die Brustwarzen mit sterilen Tupfern zu
siubern seien, was heute allgemein als veraltet betrachtet wird,
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4.1.2 Ratschldge Hiber Gewichtszunahme und empfohlene Energiezufuhr

In sieben Brosc¢hiiren wurden Ratschlage uber die Gewichtszunahme gegeben,
wihrend tiber die Wachstumsgeschwindigkeit der Sduglinge nirgends Angaben
gemacht wurden.

4.1.3 Ratschlige iiber Vitamin— und Mineralzusitze

Nur wenige Broschiiren erwdhnten Vitamin- und Mineralzusitze. In drei
Schriften wurde zur Zusetzung von Vitamin D im Alter von O-]1 Monar geraten,
ohne daf hierfilr ein Grund oder die Art der Nahrungsaufnahme angegeben wurde.
Eine Schrift riet zu Eisenzusdtzen im Alter vom 5-6 Monaten. Auch hier wurde
nicht erkldrt, warum dies speziell Ffiir dieges Alter empfohlen wurde.

4.1.4 Ratschidge Uber die Umstellung auf halbfeste und feste Kogt

Die Gewohnung an feste und halbfeste Kost wurde ab 2-3 Monaten empfon-
len. Als erste Beikost empfahl man: Festkost auf Reigbasis, gekochten Gemii-
sebrei, gekochten Fruchtbrei, Fleisch, Fisch, Eier, Kdse, Schleimsuppe
(s. Tab. 1).

Tab. 1: Beginn mit Festkost - Frankreich

Monat
Art der Nahrung

Festkozt auf Reishbagis 3

Festkost auf Getreidebasis

Gekochter Cemiizsebrei 8

Fleisch 3

Fisch 2
1
1

s
—

Eier
Kise
Kekse
Frisches Obhst/Gemiise 1 2
Kutteln (Kuhmagen)

Schleimsuppe L 7

k2 o Ln

o
L3 R R ¥, I Ty

W= R PRI FERY L ]

—

In einigen Broschiiren riet man vor dem Alter von 12 Monaten von Brot und
Pferdefleisch ab; Beerengerichte sollten erst ab 24 Monaten gegeben werden,
wohingegen Schokolade-Haferbrei schon ab 8 Monaten empfohlen wurde.

Ansonsten wurde empfohlen, nicht vor 3-5 Monaten Bananen und Milchdes—
serts 2zu geben und vor 9 Monaten kein schwerverdauliches Gemiise wie Erbsen und
Eohl. In einer Broschiire wurde davon abgeraten, Eiweill vor 8-9 Monaten zu
geben, wahrend eine andere Schrift 12 Monate anfilhrte.
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4.2 Bundesrepublik Deutschland

4.2.1 Ratschlige itber Milchnahrung und die Gabe anderer Flussigkeiten

Insgesamt wurden 16 Broschilren eingesammelt; davon warefl neun im Zait-—
raum 1981-1984 herausgegeben worden, sieben enthielten keinen Herausgebungs—
zeitpunkt, 13 Schriften wandfen sich an Mitter und zwei an beide Elternteile;
eine Broschiire war fur Vegetarier verfafit wordemn.

Von den 16 Broschiren gaben sechs spezifische Ratschlige iiber das Stillen
und sechs uber SHuglingsflaschennahrung. In bezug auf das Stillen konzen-
rrierten sich zwei Schriften auf die Brusthygieme vor und nach dem Stillen.

In mehreren Broschiiren wurden bestimmte Tagesrationen empfohlen {(ml Brust-
milch), ohne aber auf natiirliche Sehwankungen einzugehen, z.B. was den Fettge-
halt der Muttermilch angeht.

Die empfohlene tdgliche Verzehrmenge von Siuglingsflaschennahrung ab
4 Monaten schwankt zwischen 660 und 880 ml.

In 1?2 Broschiiren wurden Ratschlége fur die Flissigkeitsaufnahme (aulier
Milch) fir den Zeitraum von 0-5 Monate erteilt. fichandelt wurden Tee, Fliis-
sigkeiten bei der Behandlung von Durchfallkrankheiten ab zweiter Lebenswoche
cowie Vitamin C enthaltende Safte fiixr Sduglinge ab 6 Wochen.

Es wurde ip keiner Broschiire ein Grund dafiir angegeben, washalb zusitz-
lieh Fliissigkeiten gegeben werden sollen.

4.2.2 Ratschlidge Uber Gewichtszumahme und empfohlene Energiezufuhr

Acht Broschiiren enthielten Angaben iber die Gewichtszunahme.

4.2.3 Ratschlige ilber Vitamin- und Mineralzusdtze

In einem Drittel des Materials wurden Ratschlige iiber Vitamin— und Mine-
ralzusitze gegeben. Fiir gestillte Sduglinge empfahl eine Schrift die Gabe von
Vitamin A im Alter von 1-2 Monaten; in sieben Broschiiren wurde Vitamin D
erwdhnt; davon rieten fiinf zur Anwendung von Vitamin D im Alter von 0-1 Mona-
ten und die anderen zur Vitamin-D-Gabe im Alter von 4—6 Monaten, Vitamin C
wurde in einer Broschiire fiir gestillte SHuglinge empfohlen. Fir Sduglinge,
die mit Flaschenmilchnahrung gefiittert wurden, empfahl man ebenfalls Vitamin-
zusitze, ohne darauf Rucksicht zu nehmen, dafh die vorgefertigte Nahrung avtl.
schon Vitamin— und Mineralzusitze enthielt. Am haufigsten, d.h. in sechs EBro-
schiiren, wurde Vitamin D erwdhnt. Empfohlen wurden auch Fluorzusdtze, in
einigen Fillen ohne Angabe des Sduglingsalters.

4.2.4 Ratschlhge iiber die Umstellung auf halbfeste und feste Kost

Halbfeste und feste Nahrung wurde ab 2-3 Monaten empfohlen. Die Angabe
iber die Reihenfolge der Lebensmittel schwankte; Tab. 2 pibt einen Uberblick
iiber Festnahrung auf Maisbasis, Festnahrung auf Reisbasis, Festnahrung auf
Zerealienbazis, gekochte Gemiisebreie und gekochte Obstbreie.
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Tab. 2: Beginn mit Festkost - Bundesgrepublik Deutsechland

Monat
Art der Nahrung

Festkost auf Maisbasis 2
Festkost auf Reisbasis i 1
Festkost auf Zerealien-

basis (ohne Reis) 4
GCekochter Cemisebrei 3
Gekochter Obsthre: 1 2
Fleisch
Eier
Kasge
Kekse
Frisches Gemiise/Obst 1

%
£

LT L b L
=

Die Schriften enthielten fast nur Angaben iiber industriell vorgefertigte
Nahrung. 1In einigen Broschiiren wurden gelbe Riiben, Kartoffeln und kleine
Fleisch- oder Eierstiickchen erwidhnt. Spinat (in verarbeiteter Form) sollte ab
dem Alter von 13 Wochen und Haferbrei auf Vollmilehbasis ab 5 Monaten gegehen
werden.

In keiner Schrift wurde begriindet, warum ein bestimmtes Nahrunggmittel
gegeben werden sollte.

4.3 Vereinigtes Kénigreich

4.3.1 Ratschlidge ilber Milchnahrung und die Gabe anderer Fliissigkeiten

Insgesamt wurden 26 Broschiiren erfaBt, von denen 11 im Zeitraum 1981-1984
und drei frither herausgegeben worden waren; 12 waren ohne Datum. Eine
Schrift wandte sich an Vegetarier und eine weitere an eine ethnische Minder-
heikt.

In vielen Fallen wurden keine speziellen Anleitungen iiber die Fiitterung
von Sauglingen bis zum vierten Monat gegeben. Acht Sehriften empfahlen Stil-
len und zwei Broschiiren vorgefertigte Sduglingsmilchnahrung fiir den Zeitraum
von O-1 Monate. Drei Schriften vertraten einen festen Stillplan, im Gegensatz
zur Ad-libitum-Fitterung.

In zwei Broschiren wurde feste Beikost empfohlen, wenn die SHuglinge mehr
als 40 Unzen Milch t#glich trinkem. Das setzt natiirlich voraus, dafll die Mut-
ter entweder die Milch in Flaschen abfiillen oder regelmafiig die Sauglinge vor
und nach dem 5S5tillen wiegen.
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In einer Schrift wurde vom Stillen abgeraten, wenn der S3ugling eine
Laktose-Unvertriglichkeit aufweist; statt dessen sollte SHuglingsnahrung auf
Sojabasis gegeben werden.

In der Halfte der Broschiiren wurden Ratschlige iiber Fliissigkeiten mit
Ausnahme von Muttermilch und Siuglingsflaschenmilch gegeben, aber ohne Alters-
angabe. Die Fliissigkeitsempfehlungen umfafliten: gekochtes und dann abgekithl-
tes Wasser sowie verdunnte Fruchtsdfte; die Empfehlungen wurden nicht be-
grindet.

4.3.7 Ratschlige iiber Gewichtszunahme und empfohlene Energiezufuhr

In keiner Broschiire wurde Uber die Wachstumsgeschwindigkeit baw,
Gewichtszunahme informiert.

4.3.3 Ratschlige iiber Vitamin- und Mineralzusatze

Bei den Hinweisen auf Vitaminzusatze wurde oft nicht beachtet, dalB der
Siugling evtl. aus anderen Quellen Vitamine zu sich nimmt. Im groBen und gan-
zen wurde fir gestillte Sduglinge im Alter vou 0-6 Monaten ungefdhr dreimal so
oft eine Ergénzung mit Vitamin A, C und D empfohlen als fiir Sduglinge in der
gleichen Altersgruppe, die mit Flaschenmilchnahrung gefiittert wurden.

Das Material enthielt auch Widerspriiche, so z.B.:

- TFiir S#iuglinge ab 1 Monat, die gestillt wurden, wurde eine hohere Vitamin-
menge empfohlen als fur SHuglinge, die von Fertignahrung lebten.

- Es wurde davon abgeraten, gestillten Siuglingen iberhaupt Vitaminzusdtze
zu geben.

-~ Fiir gestillte Sduglinge wurden Vitamin-D-Zusitze empfohlen.
- Es wurde geraten, bis zum Alter von 4 Monaten den SHuglingen, die mit
vorgefertigter Flaschennahrung gefiittert wurden, keine Vitaminzusdtze zu

zeben.

4.3.4 Ratschlice iber die Umstellung auf halbfeste und feste Kost

Mit wenigen Ausnabmen wurde empfohlen, im Alter von 4=5 Monaten auf halb-
feste und feste Kost uberzugehen. Die Empfehlungen fiir die ersten Lebensmit-
rel in dieser Kategorie schwankten swischen: Festkost auf Reisbasgis, Festkost
auf Zerealiembasis, gekochtem Obstbrei, Fleisch, Fisch, Eier, Kise und Kekse
(Tab. 3.
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Tab. 3: Beginn mit Festkost — Vereinigtes Kinigreich

Monat
Art der Nahrung
L 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Festkost auf Reisgbasis 1 1 8 1
Festhkost auf Zereallen-—

basis (ausgschl. Reis) 7 1 1
Gekochter CGemigebrei 11
Gekochter Obstbreil 9
Fleisch 3 2 i
Fisch 5 1 2 1 1
Eier 4 5 2 L
Kise L 2 5
Kekse 1 2
Frisches Obst/Gemise 4 4

Ez wurde in keinem Fall angegeben, weshalb eine bestimmte Nahrung vorge-
schlagen wurde.

S. Digkussion

Wie in der Einleitung erwidhnt, sollte untersucht werden, inwieweit die
Ratschiige in bezug auf die Erndhrung von Sauglingen wahrend der Absetzperiode
in drei europdischen Lindern ubereinstimmten. Es zeigte sich, dal die Rat-
schlige in den drei Lindern stark voneinander abwichen. Die Opfer dieser
Uneinheitlichkeit sind letzten Endes die Eltern; um eventuelle Anleitungen
seitens des Gesundheitswesens zu erginzen, sind sie auf andere schriftliche
Ratschlige angewiesen, da sich die traditionellen Ernihrungsformen geandert
haben. Angesichts dieser oft widerspriichlichen Ratschlage kdnnen die Eltern
nur sehwer entscheiden, welche Art von Nahrung sie fiir den S3ugling wéhlen
gollen.

Dall es unter den Sduglingen in den drei betreffenden Lidndern keine Erndh-
rungzprobleme gibt, ist eher ein Beweis fir die Robustheit und erndhrungs--
mifige Anpassungsfahigkeit der menschlichen Spezies als fur die Effektivitat
des Gesundheitswesens, das diesen Bereich mehr oder weniger sich selbst iber-
lagsen hat. Man kann anfihren, daB es nieht zu den Aufgaben des Gesundheits-
wesens gehdrt, alles fiir die Eltern bestimmte Material zu itberprifen. Ande-
rerseits kann man durchaus der Meinung sein, daB die z.Z. herrschenden Diskre-
panzen eher auf einen Mangel an Leitlinien zuriickzufuhren sind als auf
schlechte Absichten der Verfasser dieses Materials. Wenn das Gesundheitswesen
in Zusammenarbeit mit Ernihrungsfachleuten und Pidiatern klare Leitlinien auf-
stellen wiirde, gibe es fir die Informationsersteller in der Industrie keinen
Grund, ihnen nicht zu felgen.
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Manche der z.2. gegebenen Ratschldge kdnnen durchaus der Gesundheit des
Sduglings abtrdglich sein. Besonders anzuzweifeln sind die Ratschlige iiber
Nicht—Milchprodukte fiir Siuglinge unter 4 Monaten. £s ist durchaus mégliech,
dall die zunehmenden Fille von Lebensmittelunvertridglichkeit und Allergien im
heutigen Westeuropa damit zusammenhingen, daB den S3uglingen in einem Eriihen
Alter neue Lebensmittelallergene im Rahmen eines unbeschrinkten SHuglingsnah-
rungsangebots zugefilhrt werden. Die in einem Land erteilte Empfehlung, fiir
2 Wochen alte BS&#uglinge mit Diarrhd bestimmte Produkte zu verfiittern, er—
scheint merkwirdig in Anbetracht der Tatsache, daB die Muttermilch bereits
Begtandteile enthdlr, die der Diarrh8 entgegenwirken.

Wdhrend der ersten Lebensmonate wachst der SHugling extrem schnell, das
Gewicht des normalen, gesunden Siuglings verdoppelt sich bis zum Alter von
4 Monaten. Energie und Ndhrstoffe werden nicht nur zur Erhaltung der Kérper-
funktionen und -aktivitdt bendtigt, sondern in grofem Umfang auch zur Gewebe-
bildung. Der Bedarf des Sduglings an Energie und Proteinen in den ersten
Lebensmonaten betrdgt, in kg ausgedriickt, ungefihr das Dreifache des Erwachse—
nen. In einer Broschiire wurde auf diese Tatsache verwiesen. Und nur in einem
Land wurden die Mitter dariiber informiert, daB der Gewichtszuwachs bei ge- '
stillten Kindern geringer ist als bei Kindern, die Sduglingsflaschennahrung zu
silch nehmen; diese Informationsliicke bestand, obwohl inm manchen Broschiiren
aller drei Linder einige Richtlinien fiir die Cewichtszunahme enthalten waren.

Besonders undurchsichtig ist die Informationslage in bezug auf Vitamin-
und Mineralzusidtze. Inwieweit die Erndhrung durch Milchprodukte, d.h. Mutter—
milch, Kuhmilchmischung oder modifizierte S3uglingsflaschenmilch durch Beikost
Zu erganzen ist, wurde normalerweise nicht deutlich erkldrt. Allgemein gaben
mehr Broschiiren Ratschlédge iber Vitaminzusdtze filr gestillte SHuglinge von
0-6 Monaten als fiir Sduglinge des gleichen Alters, die Milchflaschennahrung
erhielten. Uber Mineralzusitze wurden kaum Informationen angeboten und nur in
einem Land wurde Fluorid erwdhnt. Im allgemeinen wurden keine stichhaltigen
Angaben gemacht iiber den Bezug zwischen Vitamin- oder Mineralzusitzen und
physiologischem Entwicklungszustand des Sduglings.

Typisch fiir alle 62 Broschiiren aus den drei Lindern war, daB, mit Aus-
nahme von Fruchtsaft (Vitamin C), keine stichhaltigen Griinde fir die Einfiith-
rung eines bestimmten Nahrungsmittels angegeben wurden.

Es handelt sich bei dem erfafliten Material nur um Broschiiren u.dgl., die
den Eltern in der ersten Jahreshialfte 1984 zur Verfiigung standen. Es handelt
sich deshalb hier um den Versuch einer Querschnittstudie iiber die zu diesem
Zeitpunkt verfiigbaren Informationen; spiter erschienenes Material izt nicht
enthalten. Es ist uns bekannt, dafl Gesundheitshehtrden und ohne Zweifel alle
Hersteller von Babynahrumg inzwischen neues Informationsmaterial ausgearbeitet
haben. Wir bezweckten also eine Situationsbeschreibung zu einem bestimmten
Zeitpunkt in den 80&r Jahren.

AbgchlieBend mbchten wir feststellen, dal es noch an klarenm Leitlinien
fur die Sduglingserndhrung in Europa fehit und die Erndbrungsfachleute sowie
Padiater vor der Aufgabe stehen, erst einmal Zielwerte fiir die Ernihrung zu
vereinbaren; dann miissen diese Leitwerte den jeweiligen Gegebenheiten ent-
sprechend in akzeptable und klar formulierte ErnZhrungsanleitungen fiir Eltern,
Mitarbeiter des Gesundheitswesens und Hersteller von Babynahrung umgesetzt
warden.
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Anhang 1

AUSGEWERTETE BROSCHUREN UND SCHRIFTEN

Frankreich

1. Carnet de sante. Nancy, Ministére de la sante, CERFA (undatiert, nach .
1978 erschienen).

z. L’/enfant du premier dge. De la conception a la nalssance et les deux
premiédres années. Paris, Comité national de 1° enfance, Services de
médecine sociale, 1983,

3. Guide de 1’allaitement. Courbevoie, Nestlé "Nidina conseils aux
mamans', 1979.

4. J'ai choisi d’allaiter. Courbevoie, Guigoz-France, 1%79. ,

5. A I1'écoute de mon enfant., Courbevoie, Guigoz-France '"Nativa conseils
aux mamans', 1980.

6. A petits pas ... grands progreés. Courbevole, Nestle (undatiert, nach
1981 erschienen}.

7. Le retour & la maison de maman et ... bébé. Courbevoie, Guigoz-France
(undatiert, nach 1581 erschienen).

8. Encyclopédie integrale: bien nourrir votre enfant - au sein, au biberon,
& la cuillére, de la naissance a 1 an. Guigoz-France/Nathan "La nouvelle
librairie', 1981,

9. J'allaite mon enfant — conseils pour un allaitement mafernel reussi.
Courbevoie, Cuigoz-France "Nativa information diététique" (undatiert).

10. Cuide de 1'allalitement — conseils & toutes les mamans pour I'allaitement
au sein, 1’allaitement mixte, 1'allaitement au biberon. Courbevois,
Negtlé "Nidina conseils aux mamans" (undatiert).

11. Les menus de bébé, 3 a 4 mois; les menus de bebé, ¢ et 5 mois; les menus
de bébé, 6 et 7 mois. Courbevoie, Guigoz-France (undatierte Faltblatter,
in der Apotheke ausgelegt).

12. Dictionnaire de l'enfant - de la naissance a deux ans. Paris, ediReg, -
1983.

13. Chére maman, Paris, Laboratoires Glavo Milupa, 1976.

14, Chére maman. Bagnolet, Milupa, 1982,

15. L‘alimentation de bébé. Villefranche-sur—Saéne, Jaquemaire (undatiert).

l6. Aidez ce tout petit bonhomme & devenir un homme. Paris, Laboratoires

Wyeth-Byla (undatiert),
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13-\ Iraité de puericulfure. Castres, Centre de recherche des laboratoires
' Pierre Fabre et laboratoires Klorane, 1983.

18. Alimentation de bébé de Q & un an., 1984 (kostenloser Handzettel der
Miitterberatungsstelle in Rueil-Malmaison).

19. L’aide-mémoire de maman. Parig, Eau Evian, 1983.

20. Allaitement artificiel du nourrisson. Eau Vittel (undatiert).

Bundesrepublik Deutschland

A

2.

10.

11,

2.

13.

14,

(undatiert). .

Sduglingsernahrung und Muttermilch, Bonn, Arbeitsgemeinschaft der Ver-

‘braucher, L983.

Von Anfang an., 2ur Bedeutuny der Erndhrung in den ersten Lebensjahren.
Frankfurt am Main, Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung, 1982,

Die Ernihrung des Kleinkindes und des Schulkindes. Koln, Bundeszentrale’
fir gesundheitliche Aufklirung (undatiert).

Ein Ratgeber flir die Ernahrung des S3uglings und Kleinkindes. Frankfurt
am Main, Deutsche Gesellschaft fir Sozialpddiatrie, 1983,

Leitsdtze zur Sduglingserndhrung. Dortmund, Forschuyngsinstitut fur
Kindererndhrung, 1984,

Gesunde und natiirliche Erndhrung fir Ihr Baby. Elmshorn, Peter Kidlln
(undatiert).

Das Mutterbuch. Alles, was junge Miitter wissen miissen. Herford, Humana
Mitterdienst (undatiert); ebenfalls erhdltlich in Griechisch, Italie-

nigch, Serbokroatisch, Spanisch und Tiirkisch.

Milupa-Ernihrungsprogramm, Gesunde, zufriedene Kinder. Friedrichs-
dorf/Taunus, Milupa, 1984.

Ich bekomme ein Baby. Milupa—Ratgeber filr die werdende Mutter.
Friedrichsdorf/Taunus, Milupa, 1984.

Ihr Baby im ersten Jahr. Ein Ratgeber fir die wichtigsten zwllf Monate
im Leben IThregs Kindes. Pfatfenhofen/Ilm, HIFPP-KG, L9883,

Thr Baby auf dem Weg ins Lebeh. Disselderf, Aponti, L981.

Heirler-Kinderkost aus Vollwert-Rohstoffen. Die blologisch richtige
Erndhrung von Anfang an. Gauting b. Minchen, Heirler, 1983.

Heirler—Kinderkost aus Vollwert-Rohstoffen. Die Ernidhrung Ihres Kindes
in den ersten Lebensmonaten. Gauting b. Minchen, Heirler, 1983,

Sduglingsernghrung auf Frischmilchbasis. Heilbroun, Maizena.

R}
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15. Demeter Baby- und Juniorkost. Gesunde und veollwertige Kost von Anfang an
aus biologisch-dynamischem Anbau. Winnenden, Demosan-Nghrungsmittel
(undatiert), \

16. Holle S3uglings-Nahrung auslbemeter—Getfeide. Arlesheim@SChweiz,
Holle-NZhrmittel (undatiert).

Vereinigtes Konigreich

1, Starting your baby on soelid food. London, Health Educatlon Counc1l
1983. S

2. The book of the child. Pregnancy ta 4 years old. Edlnburgh Scottlsh )
Health Education Group, 1980.

3. Breast feeding. London, Edsall, 1983,
4.  Health Visitors' Association: new baby. Lendon, Edsall, 1983,

5. From milk to mixed diet. A guide to infant feeding. Middlesex, Heinz
(undatiert),

6. A guide for the nursing mother and her baby; London, National Dairy
Council, 1982,
7. Your baby’s First solid food. Plymouth, Farley Health Products
{undatiert) .
8. Feeding your baby. A step by step guide. Carrow, Robinson's Baby Foods
" (undatiert).

i -
L4 .

‘ o : | o
9. Feeding your baby. Carrow, Robingon's Baby Foods (undatiert).

10. Understanding nutrition - for babies 1n the;r flrst year. Carrcw
Robinsoen's Baby Foods (undatlert) )

11. Twins in the family. Carrow, Robinsom's Baby Foods (undatigrt):
12. Feeding the vegetarian baby. Carrow, Robingon's Baby Foods‘(undatiért).
13. Supplementary vitamin tablats Ffor @hfant;..Trowbridgé,.Céw & Gate, 1982.

14, Cradle days. Feeding your baby In those 1mportant flrSt months.
Trowbridge, Cow & Gate, 1983,

15, Milk free recipes for you and your baby. Tfoqu%dgg,‘C%@‘&Eﬁéte,tﬁ§82::i

l6. Meore fruit ... more meat, Trowbridge, Cow & Gate (undatlert)
17. Cow & Gate welght calculator for babies!“TrOwbridge, Cow' &' Gate
(undatiert).

18. From cradle days to family meals. A& helpful guide to feé&fng‘your baby
during the first vital year. Trowbridge, Cow & Gate, 1982.
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Some of your questions answered. Trowbridge, Cow & Gate, 1982.

. Babycare. Trowbridge, Cow & Gate, 1983 (auch in Arabisch erhaltlich).

Bottle feeding with Milupa. Uxbridge, Milupa, 1984,

Yourl#eé babg. First steés in feeding. Uxhridge, Milupa (undatiert).
The new generation of baby foods, Uxbridge, Milupa, 1983.

Mealtimes with baby. Menu suggestions. Uxbridge, Milupa (undatiert).
a fat baby is not a fit baby. Esher, Gerber Baby Council (undatiert).

You and your baby. Part 2: from birth enwards. London, British Medical
' Association, 1280 ("Family Doctor Publication”).

L




