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Dans le cadre de la formation du perscnnel de santé en planifica-
tion familisle,il est nécessaire de censacrer un chapltre aux
nesoins spécifiques des migrants en matiére de planning familial

gt d'education sexuelle.

Clest le but de ce module dlenselgnement.

Il stagit d'un sujet vaste et complexe,aussi ce texte sera-t-il
nécessairement incomplet.Nous le considérons comme une introduction?

gul peut-ftre suscitera chez le lecteur le désir d'en savoir plus.

B8ien entendu,ces " besoins spécifigues " different considéraslement
G'un pays & l'autre,2t m8me d'ume région & l'autre.

Ils dépendent aussi de la position socizle du consultant,de son

sexe,de son crigine familiale,de ses ressources gcomomigues.

Nous ayons cemtTé notre travall sur les femmes,en partlcullsr les
migrantes dlorigime maghrepine,pour limiter notre propos,et aussi

marce gue céest slles que nous connalssons le mlsux.




A_GUL_CE_MODULE EST-IL DESTINE 2

A

sens_large médecins,personnel infirmier,
assistantes soclales,...ces hBpitaux,des centres de cantdé maternells
et infantile ( consultatiocons prénatales,consultatians de NQUITis-
sons ),des centres de planning familial.

flais nous pensons qu'il stadresse aussi & tous ceux gue leer pro-
q g

fessign améne & acceuillir les travailleurs migrants et leurs

familles,notamment

O

£ %coles primaires st secondaires i en effet,dans la plupart

—r

~le personnel enselgnant
des pays dtacceull,on observe une trds forte ceoncentration des
familles immigrées dans certains guartiers des grandes villes,
o5 certaines écoles comptent nras de 20 % d'enfents d'immigrés;
igs enseignants_peudvent jouer la un rB8le essentigl de soutien at
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de conseil,surtout vis-a-vis des agolescents_et_adolescentss.
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@E}—le cersonnel de l'enseignement destinéd asx adultes : 11
existe des cours du soir,das couTs dlalphabétisetion,des COULS
de formation permanente,ol différents aspects de la vie Tamilizals
sont régulidrement aboTdés.

GZ)—les animeteurs et animatrices de cantres dlaccewil,foyers
culturels,services sociaux et juridigues auxguels sladressent

les mirants.




UBJECTIES
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Etudier les besolns spécifiques des migrants en matidre de plani-

fication familiale et d'éducation sexuelle.

En pratique,l'utilisateur de ce module devrait Btre capable de :
I) conduire un entretiesn

A P e i s s

Immigrée dlori

———HEHHHH————

ses besolns en matiere de planification familiale et d'éducation

sexyelle

—sur les implications pour sa propre santé et cells de
sa famille,de la planification familiale ( intérdt samitaire de
l'espacement des nalssances )

-sur les moyens contraceptifs,leurs avantages et incon-
vénients,et les serwices ol ils sont dispensés (éviter les naissances
non désirées)

-sur la survelllance prénatale,de léaccouchement et post-
natale,et sur l'allaitem=nt (favoriser las naissances désirées)

-sur lt'infertilité (causes principales,méthodes de dia-
rmostic et de traitement)

-sur les problémes sexuels: anatomie =% physiologie des

organes genitaux,premiéres relations sexuelles,difficultés sexuelles...

II1) 3

tout moment de llentretien,

- -

information dans le contexte social et culturel oY & vércu cette
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1v) la demande etant clairement étabiie,et l'information donnée

en fonction du niveau de connaissance de la consultante,l'aider

METHEOE
nu—deld de 1l'étude de ce moedule,nous consseillons & ltltutilisateur,
pogur compléter sa formation 3

_1a lecture d'ouvrages de référence (voir bibliographie)

_1tétude de cas,parddes discussions de groupe,des Jeux de r8les,
des enregistrements vidéographigues...

—la visite de cenires de santé (notamment les services de plan-
ning familial) ol un effort particulier est fait an ce qui concerned
1tacceuil des pcpulations migrantes,st Lventuellement des stages

pratigques dans C2S3 centres.




PLAN OU MODULE

I.L'entretien non directif (bref rappel)

IT.Notiens sur l'immlgraticn,la femme dans l'immigration,la femme
au Maghreb,
III.Comment mener a biem cet entretien 7

IV.Conglusion.

PREREQUIS

I.R8le de la planification familiale dans la santé de la familla.
Il.Méthodes contraceptives.
IlI.Notions d'éducation sexuelle taspects physiclogigues

aspects psychologiques.

PRETEST

I.Citez les caractéristigues principales d'un entretien de type
clinigque,ou non directif.
Il.Expliguez la situstion de laz femme maghrebine par rappor: & la
fertilité.
IIT.Quel peut Btre & votre avis le rBle d'un interpréte dans cet &

entretien 7§




A, LE BUT D& CE TYPE DYENTRETIEN EST DE OERMETTRE AU SUJET
DYEXPRIMER LIBREMENT ET COMPLETEMENT SES OPINIONS ET S&S ATTI-

TUDES A PROPOS DU PROBLEME TRAITE.

M tart du clinicien caonsiste non 4 faire répondre,mals

3 faire parler librement ot & découvrir les tendances spogtanées

au lieu de les canaliser et de les endiguer ..." (Piaget)

Pour cela,il lui faut Etre chaleureux,compréhensif,tolérant.
Donc,au point de vue méthodologigue,il faut laisser le zujet
sborder le théms comme il veut
»-g'il stexprime facilement,laisser parler,écouter attentivement
-s'il parle peu i POser des guestions précises et objectives,
gul l'encouragerons 3 eontinuer,éventuellement reformuler les
sentiments ou oninions gui véennent dl8tre exprimés,en demandant
au sujet de développer da pensee
-ne jemais exprimer ni surprise,nl désapprobation,ne jamels
proposer 4ne gexplicatlion ou Jne sclution
-s'observer soi-mBme,en contr¥lant strictement Ses QLCGLEIES
réactions,et en s'interdisant les interprétatiocns h&tives
-cette attitude compréhensive slexprime aussl par le ton de la

voix,ltexpression du visage et la pasition corporelle glle-méme.




B. CETTE ATTITUDE "NCON-DIRECTIVE"™ N'EXCLUT PAS LA PRECISION
IL NE FAUT JAMAIS PERDRE DOE VUE LE BUT DE L'ENTRETIEN,QUI EST DT

AIDER LE SUJET A CLARIFIER SES DESIRS DANS UN DGMAINE PRECIS.

Il feaut garder 2 1l'esprit une vue générale des différents
points & aborder,tout en suivant les tendances spogtandes du sujet.

Ll faut en particulier surveiller les transitions domt le

sujet prend l'initiastive,car elles sont scuvent révélatrices (on

a touché un poibt important).

Dans ce cas ou chague fols gue l'on aborde un point difficile
ou douloureux,il n'est pas nécessaire dlapprofondir immédiatement,
il faut au coentraire "swuivre la ligne de moindre résistance” en
passant rapidement,quitte a revenir par la suite sur les points

qui nlont pu Btre examinés.

C. Il est souvent nécessaire clexpliquer de facon simple at
concise le CADRE danms lequel se déroules l'entretisn,les caracté-
ristigues de 1'0RGANISME asugquel on appartient,et lz ROLE gqu'onm y

jote soi-mBme,

D. Les dispositions matérislles de l'entretiem ont peu dl'impor-

tance,du moment qu'on lui assure un CARACTERE PRIVE,




EN RESUME,IL FAUT CREER UNE ATMOSPHERE DE SECURITE ET D'OB-
JECTIYITE,QUI PERMETTE AU CONSULTANT DE CLARIFIER SON POINT DE

JUE SUR LE PROBLEME,ET DUARBOUTIR AUX SOLUTIONS QUI LUI CONVIENNENT.

nNon-directif dans ses interventions,non-directif dans son
attitude,le travailleur de santé sera aussi non-directelf par rap-
port au probléme gqul se pose au sujet.llsema la non pPour proposer
une explication ou une solution,mals pour permetire au suet dten
troyver une lul-mEme.

{tipitiative au cours de ltentretien appartient au sujet,
gul juge de ses sentiments comme des icges ou des faits gu'il
apporte.Cette prise de responsabilité permet la prise de conscince,
et donc le recherche active dtune solution.Et cela est nossible
parce gue le sujet,accepté en tant Que pEISCNNE miizre et responsadle,

transforme en CONSEQUERCE SES8 attitudes et résoud sES conflits."

(L.'entretien psychologique.C.Nanaum }




ITLNOTIONS GENERALES SUR LYIMMIGRATION

L'immigration venue des pays entourant la Méditerranée vers
les pays industrialisés d'Rurope occidentale a commencé apreés la
deuxieme guerre mondiale,a fortement augmenté 2 partir de I364~G5,
dans un contexte de crolssance économigue,et 2 pris rapidement un
caractere structurel.

Clest un mouvement de population d'ume trés grande ampleur,

puisqu'il comcerne I2 & 15 millions de perscrnes,sans compter
les plandestins.Il s'agit d'abord de travalllsurs migrants isolés,

ensuite on assiste au regroupement des familles.

Clest a partir de 1374,gquand les effets de la crise égonomique

commencant & se faire sentir,que 1l'on cherche & tarir les flux

migratoires,sans y parvenir réellemant.

DEPUIS 20 ANS (1960-1880),LA PRESENCE DES IMMIGRES SE S5TA-

EILISE ET 5TIMPOSE DESORMATS CCMME UN FAIT SCCIAL DEFINITIF.

Il faut d'ailleurs souligner gues malgré l'accrolssement du
chdmage,le rfle des immigrés ne tend pas 3 disparaltre,car ils
ccecupent des pestes gqui ont été désertés nar les travailleurs

adtochtones,




Il devient évident gue dans leur tres grande majorité ces
familles"d'étrangers! sont installées de maniére définitive,et
chacun des pays dlacceuil coit s'organiser commg une sccidté fondes
syur un pluralisme ethnique et culturel,

Dans la plupart de ces pays,il est urgent gue des mesures solent
prises pour favoriser 1'imsertiom scelale,culturelle,scolalire

et professionnelle de cette population.




LA STRUCTURE DE BASE OF LA SOCIETE RURALE TRADITIONNELLE

EST LA FAMILLE ELARGIE.

Chague individu n'existe que par rapport au groupe familial
dont il porte le nom,et & la place gqu'il y occupe selon son
dge et som sexsa.

Les marizages sont régléds entre chefs de famille,de maniére &

maintenir les alliances ou l!'unité du groupe familial.Hors de la

Ffamille,il n'y a pas de vie possible.

La femme est en perpétuelle tutelle: elle passe de sa famille
i sa belle-famille,de 1l'autorité de son pére & celle de son mari.
Il existe ume séparaticn absolue entre le momnde des hommes
(1'extérieur),et celui des femmes (l'intérieur) : l'asntretien de
de la maison,l'éducatiion des jeurmes snfanmts reviennent a la
Femme.
Un umivers des femmes se constitue face & celui des hommes
au sein de l'espace clos des malsons,des cours intériesurss,des
Nammams,circulent les paroles et les savolirs des femmes.

(extraits de "Contraception et migration™ M,Fellous)




CETTE SOCIETE PATRIARCALE EST FORTEMENT ITMPREGNEE FAEB LA RELI-

GION ISLAMIQUE,QUI ASSIGNE A LA FEMME UN ROLE SUBALTERNE.

la vie de l'homme musulman est enmtiéremsnt soumise & Dieu,
elle me trouve scn sens que dans la relation avec lui.

De la méme fagon,selon ume hiérarchie lmmuable,la Temme comme
ilenfant dépendent entidrement de l'homme.

Dans l'inconscient musulman,il existe une imagerie tres puis-
sante décrivant la femme tentatrice,dont la sgxualité dévorante
ne peut jamals &tre assouvie.

le discours de l1!'Islam orthodoxe est destiné & annihiler cette
force féminine,porteuse de subverslon et de plalsir,pour lui
substituer la toute-puissance divine et réduire la femme au

silence,3d ll'immobilité,d la passivité.

(" La Femme dans l'Inconscisnt musulman ' Fatna &it Sactah)

Motons gu'cm retrouve un phénomene analogue dans dtautres
raligions : par sxemple,gens la religion judéo-chrétienme,clest
la femme gui est responsable de la séparation dlzvec Diesu,2t de la

perte du paradis,




QUELLE PEUT ETRE ALORS LA PLACE DE LA FEMME DANS LA FAMILLE,
DANS LA SOCIETE 7
LA VIE D& LA FEMME MAGHRESINE EST CGONSTITUEE AUTOUR DE LA

MATERNITE f SA FECCONDITE EST SA SEULE SICHESSE.

En effet,une descendance nombreuse &st pour son mari signe
de virilité,maniére d'assurer ses ressources =t son influence
familiale et sociale,garantie pour la vieillesse.

Les gargons surtout sonmt les bienvenus.le sexe des enfants
est toujours attribué & la femme,ccmme une stérilité éEventuelle,
qui peut entrafner la répudiation.

Dans les réglons rurales surtout mais aussi dans leas faubaurgs
des villes,les conditions sanitaires sont telles gue la mortaliiéd
infantile est encore élevée,mzloréd les eofforts réalisds darms ce
domaine.

Enfin;la polygamis est assez récandue.

TOUT CELA EXPLIQUE €T JUSTIFIE LE DESIR DE CHAQUE FEMME

MAGHREZGINE OYAVIIR DE NOMEREUX ENFANMTS 1 AINSIL,ELLE GARDERA

SA PLACE DANS LA FRMILLE ET SERA ASSUREE DE VIVRE UNE VIFILLESSE

MROTEGEE,
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QUYEN EST-IL DE LA SEXUALITE 7
LA RELATION SEXUELLE OU CCUPLE NE TROUVE SON SEN3 QUE DANS LA

PROCREATION,.

Vivre l'acts sexuel pour lui-mEme,c'est lz ruine de la morale
et de la religion.

Les pratiques contraceptives sent limitées aux relations exira-
conjugales.Pour espacer les naissances,le Loran n'autorise gue
l1'allaitament.

La sexualité semble congue par et pour l'homme.le plaisirc féminin
n'est pas pris en cempte.Au contraire,une femme gul exprime sa jouls-
sance ou revendigue son plaisir esi considérée comme une Temme de
mauvalses mboeurs.

Le corps de la femme doit Btre caché,soustrait aux regards des
nommes.Llapparition des regles,sgmbole dlaccession & la féminité,
signe la fin de 1'enfance et de la liberté.

Il est impératif pour une femme de conserver sa virginité

jusgu'tau mariage.




" Reste la mere,qui du fait mBme de sa condition de femme
qui n'a pas droit 3 la parcle,du fait des silences gu'telle
accumule st des désirs gulelle refoule,s une forte présence
dans lg sphere affective de l'enfant,témoin impuissant de sa
négation.La mére zst"abolie™ en tant que suiet gul parle,en
tant gque sujet qui formule un désir.
it

5a parcle est dams la procréation.

( " La plds haute des solitudes " Tahar Ben Jelloun )

44




LA_FEMME DANS_L'IMMIGRATION

- i — ————————————

Comme on l'a vu,l'haomme 2t la {femme musulmans sont enfermés
dans un carcan moral et religisux rigide,qui leur attribue des rdles
bien définis.Individuellement et en coupnle,ils font partie dlun
univers structuré,reddurant,étayé par la religion,le sens de la
famille,le respect des parents,l'amour de lag terre ou ils scnt nés.
O'autre part,la valorisation de la fertilité,le statut de la
femme,le bas=niveau soclio-économigue,la mortalité infantile &lavée

les conduisent & fonder de grandes familles.

Bien entendu,dans la réalité quotidienne,chague couple conmstruit
un éguilibre gqul lui est prepre,ol certalnement la femme pfend une

olace =2t un pouvoir gque l'homme ne lul re=fuse pas toujours,

Quei qu'il en soit,l2 se trouvent leurs racines,et clest de 13
gutil faut partir pour comprendre & guel polint la migratiom reorésente
un houleversement douloureux,et combien lladaptation est difficile.

Em 2ffet,ls distance est grande par rapport aux valeurs gt gux
normes admises dans les socigtés "dlacceuil? [ valeriszsation de

1'épancuissement nersonnel,"libérationde la sexualité,contrBle

des NalSSanceS, es.
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IL FAUT POURTANT SE GARDER D'YORFQOSER CES BEUX SOCIETES
DE MANIERE SIMPLISTE : CHEZ LES JEUNES DES FPAYS DU MAGHRES,
GN ASS5I5TE ACTUELLEMENT A UN BOULEVERSEMENT DES VALEURS
TRADITIDNNEQES,CDWME CHEZ LES JEUNES MIGRANTS

fls deuxiéme génération,nées apras I960,et bientBt la troisiéme).

A S S T il i ek et e e o e e e e e e S e S S o S s e S o o e S S e i S Sy T ——— ———
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Chez ces jeunes,on observe L'émargence du couple comme figure
affective et mon plus seulement fonctionmelle,l'émergence aussi
d'un projet de vie,de 1l'individu ou du couple,gqui n'est plus 1ié
au sort de ia grande famille,

Les hommes demandent aux femmgs d'ajouter les gualités moderngs
aux comportements traditionnels,comme s'il gtait possible dladdi-
tionner les deux modéles.

Les femmes rédagissent de fagon amblgle,en revendiguant & la
fois une situation nouvelle et le maintien de leur anciznme con-
dition,

Cette édveclution est beaucoup plus sensible dans les villes,
et chez lezg jeunes des milieux les plus favoplisés,mais dans les
trolis pays du Maghreb,de fagon différente,on procede & des ré&formes

de la législation sur le mariage,le divorce,la contraception,

l'avortement...
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QUE REPRESENTE LA MIGRATION 7%

Ce ntest géneralement pas un choix,mais une nécessitéd

dconomique,et cela explique gue le mythe du retour au pays soit

reste si puissant,st entretiennes le sentiment qui domine che:z

les migrants : l'amhivalence,ou la déchirure.

Ambivalence entre désir dlintégration et volaonté dltaffirmation

de ses valeurs propres,entre mode de vie "européen" et mode de vie

"traditionmel",

La femme,quant & elle,n'a pas pris part,en général,a la

décision d'émigrer : elle a sulvi sa famille,ou son mari.

ELLE SUBIT DONC TOUTE LA VIGLENCE DE CETTE CONTRADICTICN.




A motre avis,pour la femme,le phénomens de génération

prend une importance particuliérement grande.

5i elle a spproximativement plus de 25=30 ans,elle_raproduit

le_plius sguvent les comportements traditionnsls :

#lle vit 3 la maison,au milisu des autres femmes,zlle a tres peu
de contacts avec llextériesur,elle nmtapprend ni la langue ni les
habitudes du pays dl'eacceuil.

Au point de vue de la planification familiale,on peut dire
que pour ces femmes de la premidre génération d'émigreés,le
comportament est déterminég par les facteurs gqui imfluengalent
et influencent encore les femmes du méme fge restées au pays !
niveau socio-gconomigue,statut de la femms,valorisation de la

fertilité,hablitudes rsligisuses.

Comme elles scnt d'origine modeste,puisgue leur famille

1%

z dt se résaudre & Smigrer,ctlz signifie Ces maternités successives,

une sexualitd non vécue por slle-mBmne.

piibs_Jlaupg,slls est ocsrfazgeg entre le respect
des valeurs traditionmmelles,personnifiées par sa mére,dont elle
se sent souvent trés preoche,2 qui elle est toujours tres attachée,

2t l'ambition d'une vie différente : &tudesyvie professionnelle,

répartition des r8les dans le couple,limitation du nombre d'enfants

racherche dlunme harmonie sexuelle.

?




San comportement au point de vue de la planification
familiale est 1ié & ce projet de vie,et la réduction de la taille
de 1z famille,dans le systeme social suropéen,permet de protager
les revenus du couple et de donner & chague enfant,2 travers la
scolarité,de meilleures chances dfaccéder a4 un statut sccial

supérieur.

OM PEUT DIRE QUE DANS LM'UN ET LYAUTRE CA3,LA DIFFUSION
OF LYINFORMATION SUR LES METHODES CONTRACERTIVES MODERNES
JOUE UM PCLE SECONDAIRE,MEME S'IL EST IMPCGRTANT

CYEST LA MOTIVATION QUI COMPTE.

Il =st bien évident gue ce gu'lon appelle "la résistance

ges femmes migrantes & la contraception' provient essentiellament

dos sdsigsemess conflits qui se jouent en slles entre des tendances

contradictoires.

Car exemgle,lsurs plaintes & propos des contraceptifs oraux

(maux de t8te,fatigue,vertiges,...)}traduisent une angolisse tres
orofonde,lide & la signification imaginaire du médicament
stérilité,mogifications du corps,rupture avec la mere,perte ds

sa place au TOYET,sas




De méme,les dispositifs intra-utérins,ou stérilets,sont rejetés

parce qu'ils sont cconsidérés comme des corps étrangers susceptibles
Glaltérer le fonctionnement des organes de la reprocduction.

Les moyens mécaniques ( diaphraome,cape cervicale) permettent

un contr8le direct =t constant de la contracepticon mais nécessitent
une manipulatlion des organes génitaux guil n'est pas acceptés.

Les injections trimestrielles entrafnent une amémorrhée et

denc un état assimilé 2 celul de la méncpause cu de la non—fertilitd.
La femme fertile doit voir le sang menstruel s'écouler chague

mois,sinan en s'accumulanmt il provoquera toutes sortes de maladies.
Il est difficile de faire comprendre et surtout ds faire

admettre gu'un fonctionnement différent du corps soit possible.

LA CONTRACERTION E£S5T UNE REMISE EN GUESTICH DE L'IMAGE DE 5CI,
ET POUR LA FEMPE MAGHREBIMNE CETTE IMAGE EST RYTHMEE

DELS REGLES ET DES GRGCSSE£33&s,

Les méthnodes de stérilisation défimitive sont souvent Tefusies

pour les mémes ralisons.

Ajoutons gu'il n'y a pas toujours accord dans le couple et Gue
la décision revient,en principe,au mari.

Pa

les mBmes gue _podr_toutes les femmes : un oubli est toujours possible,

—— i — i Tt — ———

Llinformation n'est pas toujours bien faite,ni bien comprisz,...




Pour_lss_adolescentes,la guestion ses_pose_de_maniére_encors

Ak ——— ————— ———— . L] S ¥ o

Elles sont en effet confrontées 2 des normes de comportament
tout-aafait opposées :
-relations sexuelles avant le mariage / virginité
~cantraception / peur de la stérilité

—-corps dévgllé / corps caché

21

ce gqul les mene parfois & une véritable scission de la parsonnalitéd,

3 une séparation totale entre la vie & ll'école et lss loisirs avec
les autres jeunes,et la vie & la malson.

Le choc a lieu au moment du mariage,moment od il faut choisir,
comme on L'a vu gplus haut,entre deux modes dlexistence,avec tous

les tompromis,toutes les hésitations gu'on paut imaginer.

La situation des jesunes immigrés a souvent été décrite.

Elle mérite ume attention particuliérs par sa gravité :

ftrangers dans leur propre pays,étrangers dans le pays dlacceuil,
entre une scolarité difficile et de tres minces chanmces de trouver
un smploi,ils sont parfois acculés & exprimer avec violencs

leur désarrgoi.
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ITI.COMMENT MENER_A_BIEN CET _ENTRETIEN ?

A A —— ——— o —— T ————

I,Il faut avant tout Btre capable d'énoncer et de critiguer
la contracepticon,...
Il faut pouvoir contrBler la tentation éventuelle dlorienter
1'interlocutrice vers telle ou telle attitude, jugée plus conforme

aux normes admises dans notre sociétea.

II.Pcur chague notion nouvelle apparaissant dans la discussion,
(enfant,grossesse,vie sexuelle,...),il faut se demander quells en
est la signification pour iz consultante,en se rapportant au
contexte culturel dans lequel elle a vécu,

Il faut se rappeler gue mé@me dans le pays d'acceuil,cette
fomme vit souvent dans un Tlot ol sont reproduits le décor,les
habitudes de la vie guotidienne,les coutumes religileuses du pays
d'origine ocu de la région.

On sera ainsi czpable de _comprendrg avec _gliiz st comme elle

s st B —————— ————— e P AP e e s i e sl Y S

g2 muci elle parle.ce gu'elle veut dire,d'identifier sz demands
ve_g4Hets gt P2l B,ce_gu_Bils VEUL UobEs- = SrifeEr =3 DEN=2E=

1tinstitutrice cu l'éducateur sont investis dlun pouveir qu'ils

ne possadent pas Loujours.
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Flle projette aussi sur sux sas préjugés,ils symbolisent
un monde qulelle réprotve cu qui la fascine,auquel elle désire

ou non s'intégrer.

IV, Chague fols gue cela est EDSSlblE ml faut donner une

explication,et lutter contre les idées fausses (pilule = stérilits,
allaitement = moyen contraceptif slr,...)

Il faut parfois se contenter d'8tre un techniclen,qui
fournit 1'information demandée,mais qul respecte l'attitude qui

gst fimalement choisie.

Dans certains cas,aVEc les jeunes par exemple, un soutlan

o v el el el S T Py e — A W e .

Il

plus actif est nécessgire,

" o s ke Wl et A ok SN WA A VS gy . e oy

V.Il fzut Btre capable de tDlerﬁﬁwénileBEiEE des_attitudes,
les hésitaticons et les revirements.
On a vu plus haut comment cela stexpligue,
Les choix en matigre de planning familial et les praoblemes
sexuels ne sont d'ailleurs facilement résolus par personne.
La contradictiaon intime désir d'enfant / refus dl'enfant

gst um sentiment gus touts femme connalt.Tout homme zussi sans

doute,




VI.Fautzil faire sppel a unfs) interpréte ?

—— — — — — e e

A nptre avis DDﬂ.pDEEEUDi ?
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L'entretien est toujours plus faclle et plus fructueux
dans ume situatiorn de face-3& face ;3 clest un dialogue de perscone
2 personne.

Ltinterprets est une personne de la m8me nationalité,
parfois de la mBme réglon,connue ou nan de la personne quil
consulte,mais dont la présence llempBchera peut-8tre d'exprimer
des idées ou des désirs gul ne sont pas admis dans leur monde
culturel commun.

C'autant gue la consultante ne peut pas toujours situer
la personne de l'interpréts : quel genre de vie méne-t-elle
est-elle susceptible de raconter ailleurs ce gui steast dit ?
guelle confiance guls-je aveoir en 2lles 7

Dans un mondes ol le contr®le sccial =zt treés puissant,
ces questions sont comoréhensibles.

Dtautre part,la présence de ll'interprate n'incite pss la

consultante a sortiz de sa réserve pour tenter dlexpligusr ce g

gu'elle désire : elles s'exprime par la volx de guelgulun.dlautre.

Enfin,la qualité de la traducticn n'est pas toujours btonne,
et des distorsions pauvent apparaltre entre ce qui est exprimé et

ce gui est traduit,malgré la bonne voleonté de l'interprets.
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Cependant de nombreuses femmes maghrébines n'apprennent pas
cu peu la langue du pays dlacceuil,

Dans ce cas,il est préférable que l'interprete seclt une
personne choisie par la consultante,m®me si clest un enfant :
elle s'exprimera plus librement.

Dl'autre part il est clair que dans une société pluristhnigus,
les migrants comme les autochtones doivent apprendre les rudiments
de leurs lanques respectives,et dans les pays dlaccewll,less

cours d'arabe,de furc,...se multiplient.
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Les_hommes e lss femmes migrants se trouvgnt devent un dilemae :

—— — —————

d'ume part,i'attachement 2 laur propre culture,gul entraine
—————— ———l——““ﬂ“ﬂ““_ — — —— — vt vt vl i S dak T ’

le refus dVassimilaticn,renforcé par un sentiment de rejet de la
?

part du pays "d'accsuil®

~la fenme en part10ulief vit souvent la milgration
comme un exil,et ne thQUe son idehtité que dans ltaffirmation
des valeurs traditionnelles.,dont la plusuessenfiella esﬁ ia
valorisation de la maternité-.

dlavtre part,le désir d'intégration dans une société nouvelle

—— — — oy — —— ———————— ———

seuyl moyen dlaccéder a un statut social meilleur,pour sol-mEme

QU pour ses anfants

-la femme en particulier est confrontée & une
image féminine différente,qui est parfois totalemeni rejetée,
mals gul pour les plus jeunes représentes une ouverturs vers

un changement poassibla.

Le retour au pays reste un désir tres ancré chez beaucoup
d'=zdultes émigrés,alors gu'il est vécu par la plupart des jeunes

comme un autre déracinement.
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LES BESQINS SPECIFICUES DES MIGRANTS EN MATIERE DE
PLANIFICATION FAMILIALE ET D'EDUCATICN SEXUELLE PROCEDENT

DE CE CONFLIT. -+

ILS DEPENDENT POUR CHACUN D'ENTRE EUX DES CHOIX,DES PROJETS,

DE L'ORIENTATION QUYIL CESIRE DONNER A SA VIE.

C'EST UN EQUILIBRE DIFFICILE,ET FRAGILE.

A notre avis,il est essentiel d'éviter un écueil :

la création de services spécialemeﬁﬁ deéﬁinés aux mig:ants. -
£n les rejetant dans leur différence,cela reﬁiendréit é
dresser des bapg}épgﬁ_$upplémeqt§;ras a4 leur iptégration.

- L'szccueil,dans les- services qui existent,doit Btre évidemment
chaleursux =t compréhensif,riche de la connaissance de l‘aut:g,
respectueux des valeurs qui expriment l'appartenance 32 un monde
différent.

‘Tl est peut-8tre préférable que certains servicas comprennent

des équipes entiférement féminines,psr exemgle,

STTL Y A& GIEN DES BESOINS SPECIFIQUES,QUTIL FAUT CONNAITRE,
IL NE S'AGIT FAS D'Y REPCNDRE .PAR DES ATTITURES SPECIFIGUES,
..GUI NE FERAIENT QUE RENORE PLUS OIFFICILE.LA CONSTRUCTION DPUNE

SOCIETE ENRICHIE D'ARPPORTS DIVERS.
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