2G0 54

Programme coordonné de surveillance et de recherche
sur la pollution dans la Méditerranée

EVALUATION DU METHYLMERCURE
ET DES RISQUES POUR LA SANTE Y RELATIES
PARMI LES POPULATIONS MEDITERRANEENNES

Rapport sur une réunion de consultation

Athénes
13-17 septembre 1982

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
Burean régional de I'Europe
Copenhague

Original : Anglais 1983 ICP/RCE 21K1)
11731




Note

Le présent rapport exprime les vues collectives d'un groupe international d'experts et ne
reprédsente pas nécessalrement les décisions ou la politique efficiellement adoptées par 1'Organisa-
tion mondiale de la Santé ou par le Programme des Nations Unies pour l'Envirennement.

Les désignations utilisées dans ce rapport et la présentation des donnfes qui y figurent n'im-
pliguent de la part du Secrétariat de 1'Organisation mondiale de la Santé ou du Secrdétariat du Pro-
gramme des Nations Unies pour 1'Environnement aucune priss de position quant au statut juridique des
pays, territoires, villes ou zones ou de leurs autorités, ni quant au tracé de leurs frontidres cu
limites.

La mention de firmes et de produits commerciaux n'implique pas gque ces Firmes et produits
commerciaux sont agréds ou recommandés par 1'Organisation mondiale de la Santé ou par le Programme
des Nations Unies pour 1'Environnement de préférence 2 d'autres.
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1. introduction

Les activités orpanisées 2 l'échelle internaticnale au cours des sept dernidres années, nocam-
ment pour 1'Organisation des Nations Unies pour 1'Alimentation et L'Agriculture (PAD), le Programms
des Nations Unies pour l'Envirpnnement (PNUE), L'UMS et 1'Agence internationale de L'Energie ato-
mique (AIEA), ont montré que, selon les meilleures données dont on dispose, les populations méditer-
randennes n'ingdrent gue peu de méthylmercure lorsqu'elles consomment des produits de la mer. On
peut donc considérer qu'elles ne courent pas de visques. Il est apparu de fagon non moins manifeste
qui certains groupes de population dans la Région europdenne peuvent absorber, par L'incermédiaire
des produits de la mer, des quantités de méthylmercure dépassant les nivegux admissibles. Les
résultats obtenus au cours de la phase pilete du Programme coordonnéd de syrveillance et de recherche
gur la pellution dans la Méditerranée (MED POL - Phase 1) qui constitue la composante scientifique
du Plan d'action pour la Méditerrande, parrainge par le PNUE, ainsi que les recommandations formu-—
1ées 3 1'occasion de plusieurs réunions, ont milité en faveur d'wne surveillance continue intégrie
et d'une £tude dpidémiolegique sur le méthylmercure dans la région méditerranéenne, afin de combler
leg lacunes des connalssances existantes. Ces lacunes ont jusqu'd présent fait obstacle & une dva-
luation appropride des risquea pour la santé liés A 1'ingestion de méthylmercure lors de la consom-
mation de produits de la mer Méditerranfe de mfme qu'd ls protection des gecteurs de la population
susceptibles de ceurir un risque.

Parmi les activités dont le Bureau régional de 1'Organisation mondiale de la Santé a &€té
chargé, dans le cadre gdnéral du programme coorxdonnd de surveillance et de recherche sur la pollu-
tion dans L3 Méditerranée {(MED POL — Phaze L1) pour la période de 1981 2 1990, on peut citer le réa-—
lisation d'études épidémiologiques en vue de mettire au peint les critdres d'hygiéne de l'environne-
ment pour un ¢ertain nombre de substances, y compris le mercure présent dans leg prodults de la
mer. A cette fin, un prejet cadre a &té formulé, pour l'évaluation de l'ingestion de méthylmercure
par les populations méditerranfennes et des risques pour la santé qui en résultent, Ce projet est
exdcuté, d'une part au titre de la phase II de MED POL et d'autre part en vertu du programme du
Buresu régional de 1'0MS8 pour l'Europe relatif & la sécurité des substances chimiques.

Au nombre des objectifs spdeifiques de ce projat, on Lrouve le choix de groupes de populatien
méditerrandennes caractdrisfes par une ingestion relativement dlevée de méthylmercure, 1'identifica-
tion de groupes chez lesquels l'ingestion de méthylmercure dépasse la dose bebdomadaire admissible
définie par 1'OMS; une estimation de la taille de ¢a groupe, du schéma individuel de consommation de
produits de la mer et de L'exposition 3 d'autres formes de mercure, les concenfrations de mercure
effectivement présentes dans les différentes espicea consommées, lL'é&valuation de l'exposicion au
méthylmercure parmi lea sous—groupes dits "critiques' de population et la recherche d'anomalies
lides B la consommation de mercure dans les groupes de population 3 haut risgue, comparés a des
groupes témoins.

Une téunion de consultation sur l'dvaluation du méthylmereure et des risques pour la santé y
relatifs parmi les pepulations méditerrandennes a &té organisée par le Bureaw régieonel de L'Europe
en ¢ollaboretion avec l'Unitd de Coordination du Plan d'action poury la Méditerranfe du Programme des
Nations Umies pour l'Enviromnement dans le dessein d'établir des critéres enm vue du choix de zones
de la Méditerrande dans lesqualles l'abzorption de méthylmercure est (ou peut &tre) relativement
&levde (A cette fin, on a tenu compte des résulrats de l'exercice de surveillance continue réalisé
au cours de la Phase I de MED POL ainsi que de 1'expérience des pays en cause); de se mettre
d'accord sur les groupes de population destinds 3 faire l'objet d'une surveillance continue et sar
les méthodes d'évaluation de leur exposition au méthylmercure et & d'autres formes de mercure ainsi
que, le cas dchdant, de leur exposition au sélénium; deé s'entendre sur les procédures 8 suivre pour
la réalisation d'une Stude fpidémiclogique das secteurs pertinents des populations=fchaatilion et
d'élaborer des protocoles pour l'eaguéte sur l'alimentation, 1'échantillonnage et ]'analyse des che-
veux humains, et les &tudes épidémiologiques.

Un certain nombre d'experts d'institutions méditerrandennes gqui avaient manifesté leur intéréc
pour le projet ont &t& invités A participer 3 la réunien de consultation. Les organisations et
institutions internatignales supivantes ont &palement &€& conviées A se faire représenter § FAG, AIEA
et Communaptds européennes.

La réunion a eu lieu aun Sidge de 1'Unitd de Coordination du Plan d'action pour la Méditervande,
& Athénes, du 13 au 17 septembre 1982.

Y ont prig pavt hul. participants originaires de cinq pays méditerrandens, {rois représentants
du PNUE, un représentant de }'AIEA, treis fonctionnaires du sigge de 1'OMS et de son Bureay régionsl
de 1'Europe. On trouvera en Annexe 3} une liste des participants.

Le Dy L,J. Saliba, Spécialiste scientifique principal de 1'OMS, Plan d'action pour la Méditer-—
rande, Buresau régional de 1'OM5 pour l'Burope, & ouvert la réunion et gouhaité la bienvenue aux
participants pour le compte du Directeur régional.
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M. A. Manos, Coordeonnateur du FPlan d'action pour la Méditerrande, a accueilli les participantas
au Sigge de 1l'Unité de Coordination 3 Ath2nes. Aprgs avoir insisté sur 1'importance du projet et
les travaux préparatoires entrepris par La FAQ, le PNUE et L'OMS, il a décrit les principaux €l&-
ments du Plan d'action pour ta Méditerrande ainsi que leur dvolution depuis 1'adoption du Plan par
les états riverains de lg M&diterrande, sn f8vricr 1975. Ayant exprimé sa2 satisfaction de ce que le
projet ait &té entrepris dans le cadre de MED POL et en tant que partie intégrante du programme sur
la sdeurité des substances chimiques du Bureau régional de 1'OMS pour l'Europe, M. Manos a transmis
a4ux participants un mesaage de bienvenue du Directeur exécutif du PNUE, M. M.K. Tolba.

Le DIr 3alibs a exposé la portée et les objectits de la réunion de consultation et L'a replacée
dans le contexte général du projet. Au terme d'un bref historique, il a esquissé les résultcats
envisagéa.

Le Dr A, Cruzado, Spécialiste principal des Sciences de la mer & l'Unité de Coordinatien du
Plan d'action pour la M&diterranée du PNUE, & décrit les composantes du programme coordonné de sur-
veillance et de recherche sur la pollution dans la Méditerrande (MED POL ~ Phase LI) et plug parri-
culidrement les activités exfculbes au titre de la surveillance continue et de la recherche. Il a
en outre &vequé les questions de procédure ainsi que le r3le du groupe de travail pour la coopéra-
tion scientifique et technique 3 MED POL. Les projets doivent &tre approuvés par luj avant leur
mife¢ &0 oeuvre. MED POL assurant le financement, une proposition ferme pour les activitéds envisa-
géea A partir de 1983 devra 8tre préparde pour étre soumise A la prochaine réunion (en 1983) du
groupe de travail.

M. G. Vournas a été &ly président de la réunion et le Dr A, Grech vice-président.
L'ordre du jour provisoire & £té adopté par la réunion sans modification de substance.

2. Examen des grandes lignes du programoe d'dpidémiologie, vy compris choix de zones de la
Méditerranée of 1'ingestion de méthylmercure est (ou pourralt 8tre) relativement £levéc at

identification des groupes de population susceptibles de faire l'objet d'une surveillance
continue

Le Dr V. Silano, aprés une intreduction sur ce point, a& présentd lz communication préparde par
le Dr I. Farkas "Protocol outline for menitoring and epidemiolegical studies on health effects of
methylmercury" (Grandes lignes d'un protocole pour la surveillance continue et les &tudes épidémio-
logiques concernant les effers sur la santé du méthylmercure} (ICP/RCE 211(1)/10). L'une des impor-
tantes questions qui se posent est celle de }'identification des groupes qui absorbent du wméthyl-
mercure en excddent de la dose hebdomadaire admisaible, définie par 1'OM5. Il est permis de croire
que de tels groupes existent dans la zone méditerranfenne.

La réunion a donné lieu 3 une discussion génédrale desg critéres épidémiolegiques sur lesgquels
seront fondés le protocole et les £ftudes. Parmi les questions soulevées par divera participants on
citera ¢ a} la taille des groupes de population, qui devrait £Lre agsez importante pour permeftre
une analyse statistique convenable; b) les recherches sur les doses de mercure absorbées dans
l'alimentation; c)} les critéres présidant au choix des groupes témoins; et d) l'interférence
d'autres composda (exemple ; plomb organique). Il a &té déeidé que le protocele tiendra compte de
tous ces points. Pour ce qui est de la taille des dchantillons, les participants ont jugé qu'il ne
fallait pas chercher & fixer unm chiffre définitif en 1'état acruel des choses et qu'il convenait de
laisser la question cuverte étant entendu que les parties pertinentes de la communication du
Dy Farkas seront difment prises en compte lorsque la taille de 1'échantillon pour chaque groupe de
population critique sera ultérieurement déterminde.

La réupion a en outre examiné les critlres régissant le choix des zonea. Il faudra évidemment
choigir deg sites pour lesquels les niveaux de mercure contenu dans les produits de la mer sontc
relativement élevés, [L fauvdra aussi considérer les &léments sociolegiques tels que les mouvements
gaisonniers de population., Das groupes de contrdle apparids devraient &tre dtudids en paralldle
avec ies groupes Ctestds., L1 s dvé décidé que le choix deg proupes de population destinés & faire
1'objet d'études épidémiologiques devea &tre effectud sur la base des donndes préliminaires qui
auront &té recueillies.

La corrdlation avec ies analyses cffectufes sur les preduits de la wer a &£té soulevée., En
effet, l'analyse effectude au ecours de la premi2re phaze de MED PQL portait sur le mercure total et
quelgues laboratoites seulement ont spécitfiquement analysé les &chantilleons pour en déterminer la
teneur de méthylmercura. Au terme d'une disgussion approfondie, il a été& décidé que les chiffren
relatifs au mercure total constituetont une base gutfisamacnt précise pour permetkre d'dvaluer
Vabsorplion de méthylmercure aprés l'enquéte suy 1'alimentation. (n a dgalement suggéré de
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procéder 3 l'étude des rappovrts existants entre mércure total et teneur en wméthylmercure de diffé-
rentes espices de produics de 1la mer, cela permetirait d'utiliser les donndes de MED POL avec up
plus grand degré de confiance,

3. Grandes lignes du programme de surveillance continue = notamment méthylmercure, autres formes
de mercure et s&lénium

Il a'agit essentiellement de la surveillance continue de groupes de population, et la question
o déjd €& débattue dans le cadre du point précédent. Les interférences possibles avec d'autres
formes de mercure et d'autres &léments oot £céd évoqudes et il a &cd décidé qu'une Evaluation des
autras sources de contamination s'impose. Les données disponibles 3 la suite de la phase pilore de
MED POL ont &td signaldes et 1'on a noté un cevtbain nombre d'espices de produits de la mer 3 ceneur
relativement £levée de mexcure. L'intdr&t de l'snalyse des sdédiments a dgalement &té souligné.

4, Examen du protocole d&taillé pour les enguftes sur l'aslimentation

Le Professeur G. Tomassi dans la présencation de sa communication inritulée "Protecel for
dietary surveys" (Protocale pour les enguétes sur l'alimentstion) (IGP/RCE 211{1)/8), a exposé les
motifs l'ayant incité A inclure les différents points dans les gquestionnaires proposés. Au cours de
la discussion ultérieure, on s'est demandé s'il est légitime d'admettre que les produits de lg mer
sont ies seules sources d'absorption de méthyimercure chez i'homme. On a conclu que s'il est juste
de considérer les fruits de mer comme leur principale seurce, dans la mesure oft les autres ne sonk
sans doute pas significatives, il conviendrait de véaliser une dtnde de multi-expesition le cas
&chéant 3 une dcheile limitée. Ainsi, vn pourrait compléter |'enguéte sur 1'alimentation en procé-
dant 3 des mesures du méthylmercure dans l'air. Les participants sont convenas gu'il faudrait s'en-
tendre pour que 1'ume des inatitutiens participantes au projet réalise périodiquement de telles opé~
cations limitdes de surveillance continue de l'enpvironnemenf.

Diffépents amendements ont &€ sugpérés pour le projet de protecele, en guise de clarification
ou pour scquérir davantage d'informations. Le protocole relatif & l'enquéte sur i'alimentacion, tel
que finalement adopté en la réuniom, figure en Annexe 1.

S. Echantillonnage, entveposage ef analyse des crustacés et des mollugques en vue de la détecrion
du mercure et du gélénium

Le Dr A. Cruzade a rendu compte des méthodes de référence prépardes par le centre dlactivité du
programme du PNUE pour les mers régionales, #a collabpration avec les institutions intéressées des
Nations Unies, aux fins des Studes de poliution dans la Méditerranée et dans d'autres mers régio-
nales. Ces méthodes portent notamment sur la détermination du méthylmercure et du sélénium dsuns les
produits de la mar. L'une et }'autre sont en préparation et seront disponibles i bref délei. La
réunion & d'autre part regu des informations sur les paramétres dérervminés pour le programme de sur=
veillance continue MED POL, Il a &té& décidé que l'échantillonnage et l'analyse de la teneur en
méthylmercure et sélénium des produits de la wer ne sont pas obligeteoires dans le cadre du programme
de¢ surveillance continue MED POL et que des arrangements seront pris avec les coordonnateurs natio-
naux de MED POL afin gue les programmes de surveillance continue nationaux répondent autant gque
faire se peut aux besoins Je projet. Par coutte, toute étude complémentaire susceptible d'écre
considérde au stade actuel comme entrant dans le cadre de la composante de recherche pouryait Ecre
rfalisde au titre du projet.

b. Examen des protocoles détaillés pour l'échantillonnage et l'analyse des cheveux humaing

Le Profeasseur L. Kosta a présenté sa communication "Reference methad for determination of
methylmercury end selenium in human hair" (Méthode de référvence pour le dosage du méthylmercure et
du sélénium dans les ehevewx humzins) (ICE/RCE 211(1)/9). Il a exposé les différentes méthodes pra-
tiqudes et souligné 1'importance du contrdle de qualité et de 1'inter-étalonnage entre différents
laboratoires. [l faut aussi analyser d'autres tissus tels que le placenta, pour en déterminer les
concentrations de méthylmercure. Les participants sont convenus que les cheveux humains sont un bpon
indicateur; il est parfois difficile de s'en procurer de grosses quantités.

Lé Professeur L. Koata a accepté de présenter des protocoles détailléds pour l'analyse des che-
veux humgins, sur la base des travauX rdécents. Il Liendra compbe des discussions mals aussi des
informations (exemples @ récolte d'échantillons, traitement préalable A l'analyse, atc.) dont
dispose L'AELA dans le cadre du programme qu'elle consaere B cebfe question. Le représentant de
1'AEIA 2 acceptd de fourniv au Protesseur Kosta Lous les renseignsments nécessaives A cefre fin.

i rBle du sélénium a &t examind; compte tenu de l'importance de la mesure de ce corps et des
dosages paralldles du mercure, il a £té décidé que, la premidre phase de p'étude deant limitée au
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wéthylmercure, il conviendrait d'entreposer des échancillons de produits de L3 mer et de cheveux
fumains en vue de leur analyse ultérieure pour déterminer la présence de séiénium.

Les participants ont Juzé en outre qu'il conviendrait de procéder & des recherches plus pous=
gdes sur l'interaction entre le mercure ¢t le sélénium afin de mieux comprendre l'action toxigque du
mercure et les effets antagonistes éventuels du sélénium. On 8 supgéré yue des ingtitutions médi=
terrandennes pourraient £tre cncouragdes & procéder i de telles recherches.

7. Examen du protocele détaillé pour les dtudes épidémioclogiques

A la suite de }'examen des critdres applicables aux études épidémiologiques, sur la base dy
document ICP/RCE 211{1}/10 précicd, les participants ont constaté la présence d'un matériel consi-
dérable en annexe 3 ce document. Ayant considéeé que ce matériel pourrait constituer une base guf-
fisante pour la termulation d'un protecole détaillé pour les études épidémiologiques at il a &té
recommandé qu'un tel protocole soil élabaré dds gque possible.

8.  ldentificatiuvn, & l'intdrieur des pays participants, des institutions responsables de |'exécu-
tion des dilférentes parties du projet

Pes institutions situées en Algérie, en France, en Gréce, en ktalie, 2 Malte et en Yaugoslavie
ont d'ores et déjd fait connaftre leur désir de paErticiper au projet. La participation doit demeu-—
rer limitée A ce stade, mais il a &té décidé que d'autres institutions dans les pays méditerranéens
pourraient &tre vltérieurement admises & y prendre part. Il sera pris contact avec les coordonna-
teurs nationaux de MED POL,

lées participants ont indigué que les institutions qu'ils représentent sovhaiteraient, avec
d'autres, prendre part ¥ une ou plusieurs activités du projet. L'intérét de 1'enquéte asur i'alimen-
tatiou a éeé souligné dana la mesure ob il s'agira de la premi2re opération entreprise en commun.
Parmi les institutions dé€ja identifides pour participer 2 1'enguéte, on peut citer l'institut natio=
nal de 1a Nutrition (Italie), le Département de la Santé (Malte) et L'Institut de la Santé publique
de Zagreb (Yougoslavie) et ¢e, sous réserve de confirmation. D'autres participants ont déclaré en
outte que les mesures nécessaires seront prises daus leur pays afin dl'assurer la participation
vouluye.

A propos d'autres activicés du proejet, le Dr M. Branica (Yougoslavie) et le Or €. Alzieu
(France) ont indiqué que leurs institutions respectives pourraient, s'il est confirmé qu'elles y
prennent part, parbiciper & 1'dchantillonnage et & l'analyse des produits de la mer. D'autres ins-
titutions ont participé aux travaux pertinents de MED POL - Phase L et pourraient &tre amendes 3
poursuivre leur collaboration. le Professeur ¢. Boudsne (France) et le Professeur L. Kosta {Yougo-
slavie) =ze sont prononcés dans le méme sens quant 3 1l'échantillennage et & l'analyse des cheveux
humains, L'Institur supérieur de la Santé de Rom: pourrait apporier son aide pour l'apalyse
d'autres tissus. Il a éré décidé d'engager une correspondance pour décider officiellement de la
participation des diverses institutions immédiatement aprés la réupion de consultation.

9. Examen et adoptign du plan de travail ddtailld, y compris dispositions institutiounelles et
calendyier des travaux

Les participants ayant examiné la version préliminaire du document de projet (ICP/RCE Z1L{1)/&),
celui-ci a €té mis A jour et fait l'objet de divers amendements. Les participants ont notamnent
recomnandé qu'avant d'entreprendre les dtudes dpidémiologiques, il conviendrait d'srganiser une
réunion ad hoe d'épidémiclegistes des différentes institutions participantes. Les propesitions de
budget contenues dans le document de projet au titre de 1983 tiennent compte de cette propoghbion.
Les participants ont noté les dilficultés financidres lides 3 1'organivation de cette réunion. Un
Lrouverd en Annexe 2 la version définitive du document de projet tel qu'approuvé par ha réunioon.
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PROTOCOLE RELATIF A L'ENQUETE SUR L'ALIMENTATION

Considérations générales

Le présent protocole, relatif & une enquéte nutritionnelle parmi les populations méditerra—
néenncs est fondé sur les considérations suivantes

a) llabsorption de méthylmercure est essentiellement tributaire de la consommation de produits
de La mer;

b) les niveaux de consommation de fruits de mer sont strictement lifs 3 lewr disponibilité;

c) les populations grandes consommatrices de produits de la mer résident dans les zones
cBtidres, en particulier 13 ol sont principalement concentrés les sctivitds de péche et ie
commerce de leurs produits)

d) les effets biolegiques du méthylmercure sont fonction, & niveau é&zal d'absorption, des
caractéristiques antropométriques (dge, sexe) et physiopathalogiques (grossesses, drats pathor
logigues particuliers) dv consommateur et de l'ingestion d'sutres €léments, er fout particu-
lidrement le sé€lénium.

Les zones dang lesquelles il conviendrsit de procdder 3 une enquite sur l'alimentation peuvent
Stre détermindes at &tablies en fonction de ce qui précdde. Dans ces zones, des groupes importants
de population, carsctérisés par un niveau de congommation veaisembhablement &levé de produits dg la
mer, peuvent tre choisis sur la base des donndes existantes quant 2 la tailla et & la distribution
des populations (pdcheurs et leurs familles, travaillgurs daans des restaurants de fruits de mer,
ete.t.

Conceprion de 1'enquéte

L'enquéte sur 1'alimentacion est réalisée en deux temps ; au cours du premier (la phase des
interviews), on inscrit sur des imprimés la composition des familles et leurs habitudes en matidre
de consommation de produits de 1la mer (veir Appendice A).

Cette phase permet d'individualiser, parmi les familles interrogées, des &chantillons de taille
gsuffisante, d'ol une représentation appropride des différeats niveaux de consommation et de compo—
sition des familles. On peut procéder A une stratification selon le sexe, 1'8ze, le nombre de gros-—
sesaes et les occupations Jdes membres de la famille.

Au cours de la seconde phase, on procdde 3 1'earegistrement du schéma selon lequel certains
groupes de population consomment les produits de la mer, ¢ompte tenu de la disponibilité des diffé=
rents types de produits (une semaine au moins, géndralement trois semaines).

Le type et la quantité de produits de la mer consommds per les membres de la famille au cours
de lz période gouverte par l'enquéte, tant 3 la maizon qu'en dehors, sont caregistrés sur un imprimé
(Appendice B).

L'enregistrement devrait &tre répété en fonction des variations saisonnilres affectant la disg=
ponibilité des espdces (en génédrel deux 3 trois feols par an).

On peut gonvertir les valeurs de consommation Familiale en valeur de consewmation individuelie
em ubilisant des facteurs mathématiques calculés compte teau des besoins énervgdtiques caractcéris=
tiques des prinmcipaux proupes d'Bge de la population, selon le sexe.

En wultipliant les valeurs obtenues pour la consommation individuelle de chaque espdce de pro=
duits de la met par les concentrations de méthylmercure connues pour cette espice, €n fonction des
donndes les plus précises on peut calculer l'absorption individuelle totale de méthylmercure.

Objectif

Le protocole d'enquéte permet de recueillir des doondes sur les produits de la mer pour chaque
espéce consommée par chacun des mewbres de la famille suivant 1'8ge, le sexe et d'autves paramdtres
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anreglstrés. {es données, assortiecs des niveaux effecrifs de méthylmercure déterminds pour les
vsplees conaowmées, permettent de rveconnaltre, 3 différents niveaux de fiabilité, les graupes
restreints de population pour lesquels l'abgc)rl)t_inu de méthylmercure présente un caractdre cri-
tigue, On pourra réaliser une enquéte sur l'alimentation des groupes ainsi dépintés en vue de défi-
nir ies quantités de sélénium ingérées et 1'on tieut compta alors d'al imeuts autres que les produita
de la mer constituant de bonnes sources de sélénium. Des &chantillons de cheveux ou dé 3dng sont
recueillis aux Fins d'analyse et/ou d'€tudes cliniques.
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Appendice A
ENQUETE SUR L'ALIMENTATION
QUESTIONS SUR LA CONSOMMATION FAMILIALE DE PRODULTS DE LA MER
N° d'enregistrement f
Famille
Liau
COMPOSLTLON DE LA FAMILLE
Nombre total de personnes vivant au foyer [ A
Age Sexe Poids Taille Profession ‘ Présence
aux repas
Membre de la famille
N° 1 N A e A e B B | i I/
N 2 R A e A e B A | L [/
NT 3 A R Y R A A A B Y A
N 4 A A Y A I i
NS T Y A B A R A A 7 7
N 6 T ey A e N 7 fo /]
N® 7 A Y o i
N' 8 Iy Y A e Y A e A Y | i I/
N° 9 / ?__,? 7 7 777 I, I
N® 10 N A A e A | i/ )

Date de l'entLrevue :
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Type de produits de la mer

Mode de conservation

Quantité consommée par repas (g)

Taille {g ou em)

Fréquenge de la consommation de 1'espdce

Origine (pBcherie locale, marché)

Type de produits de la mer

Mode de conservation

Quantité consommée par repas (g)

Taille (g au cm)

Préquence de la consommation de 1'espiee

Origine (pécherie locale, marché}

Type de prodults de la mey

Mode de conservation

Quantité consommée par repas (g)

Taille (g ou cm)
Fréqueuce de la consommation de 1'csplce

Origine (pBcheric locale, marché)

Type de prodults de 1a mer

Mode de conservation

Quantité consommée par repas (g)

Taille (g ou cm)

Fréquence de la consommation de 1'espice

Origine (pécherie locvale, marché)}

Type de produits de la mer

Mode de& conservation

Guantité congummés par vopas (g)

Taille (¢ ou qm)

Frioguence de la consemmation de 'ospdec

OUripgine {pécherie locale, marché)
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au

RELEVE DE LA CONSOMMATION FAMILIALE AU FOYER

Famille N® d'enregistrement : /__/ [ [/ f__/

Date Type de Indiquer s$'il Quantité Part Mewbres de la famille Code ¢'iden—
poisson, de s'agit d'un de chaque non présents aux Yepas tificarion
crustacés produit frais type prépa— conscmmée

du poisson

ou de mol- ou transformé ré par repas 3 1 1 0L 07 Q3 04 05 U 07 ng o9 10

lusques (en boite ou (g) & 2 4
congelé, ete.)

(LAISSER
EN BLANG)
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ENQUETE SUR L'ALIMENTATION

RELEVE DE LA CONSOMMATION INDIVIDUELLE HORS DU FOYER

9 o o N
Famille N d'enregistrement ;

Membre de la famille Quantité
(g)

7
/
/
/
/
/
/
/
7
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Annexe )

Appendice €

INSTRUCTIONS POUR REMPLIR LES IMPRIMES

L'enquéte sur 1'alimentation devrait &tre réalisfe dans des familles résidant en permanence
dans la zone choisie. Les imprimés se prdseatent en deux parties (Appendices A et B).

Le premidre partie (Appendice A4) devrait &tre remplie psr un enquiteur qualifié (dans le mejl-
leur cas un habitant de la locelicd, ece qui facilite les centacts avec las familles), les cases qui
copviennent devraient 8tre remplies comme suit ;.

Appendice A (premi2re page)

Age i Nombre d'années

Sexe M pour homme, F pour femme, P pour femme enceinte

Poids En kilogrammes

Taille : En ceutimbtres

Profession :? Description suscincte (peut 8tre codifife (veir case))

Présence aux repas & 0, 1, 2, 3 suivant que l'individu assiste ouw non aux principsux repas de

la journde

N d'enregistrement : Numérotation consécutive destinée 2 faciliter 1'idenrification des
familles intercvogdes

Appendice A (deuxilme page)

L'enquéteur devrait remplir la partie centrale de 1'imprimé, laissant ea blanc les cases b
droite, qui sont prétes 2 recevoir les numéros de code pouvant &tre établies pour des donndes iafor-
matigdes,

Les mfmes informations sont n&cessaires pour toutes les espdces consommées. Cela signifie
gqu'il faudra plusisurs pages si le nombre d'espbces consommées dans le cours de llannde dépasse le
nombre prévu aur la page (eing).

Type de produits

de la mer : Esp2ces (poissong, crustacds ou mollusques) congsommées (uoms courants)
Mode de conseyvation | Produits frais ou ¢n conserves, congelds, salds, fumés ou autres
Quentité consommée Poids moyen (en grammes) de cetCe espkce cousommée pa3r repas
Taille : Poids ou longueur approximative de l'espdee conzomude

Fréquence de la consom-
mation de l'espdee : Nombra de fois par an

Origine ; D'od provieot l'espice consommde (pEcherie locale, marché, ete.)

T Ea décrivant les professions, il convient de domner des détails sur toutes celles qui
figurent & 1'aAppendice D.
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Appendice B (premiZre page)

Cette pavtie est donnfe 3 la famille, qui la comserve pendant toute la durée de L'enquéte.
Elle devrait 8tre vemplic par un membre de la famille (en général la ménegldre) gqui y consigne toutes
les informations requiges sur les esplces consommées A chague repas. Ainsi, #i la méme espdce est
servie 3 deux repas le wméme jour, elle doit Gfre consignée deux fois. Avant de donner les imprimés
% la famille, l'enquéteur devrait noter la date du début de l'enquBte {et & la fin de 1'enquéte, la
date de la fin) ar le numéro d'enregistrement, qui sers celui-13 méme qui figure & 1'Appendice 4,
page L.

Date : Quantidme, mols et annde de congommation effective

Type de poisson,
de erustacés ou de
mollusques | Hom comeun de L eapéee préparée pour le repas

Slagit-il d'un produit
frais ou transformé ; Poisaon (crustacé ou mollusque) frais ou conservé de quelque manidre que
ce soit

Quantité de chaque type
préparde par reépas : Quantité (en g) de 1'espdce préparée pour toute la famille

Part non consommée I (Quantité rotale laissée par l'eansemble de La famille

Membres de la famille

prégsents aux repas o Hous chacun dJeos numéros 01, 02, etc., donner le nom des membres de la
famille — cela aide les responsables A dviter toute confusion lorsqu'ils
enregistrent la présence aux répas (celle-ci peut alors &tre congignde
simplement par "X")

Code d'identification

du poisson ; Cette partie ne deveait pas Bire remplie par l'enquiteur. L'information
pourrda &tre inaérde au niveau central, les noms courants devant étre
traduits en noms scientifiques. Pour faciliter 1'identification et la
comparaison des ezpdces de produits de la mer signalés par leur nom
commun {local) on peut se référer A Fischer, W., ed., Fiches FAQ d'iden-
tification des poigsons aux fing de la péche, mer Méditerranée et mer
Noire (zone de péche 37), Volumes 1 et 2, Rome, FAD, 1973; et ASF -
Mediterranean Sea, Black Sea, Teleostel, identification sheets -
taxonomy, geopraphical distribution, fischeries, vernaculsr names T
Méditerrannée, mer Noire, [éléostévns, Fiches d'identification -~
taxonomie, distribution gdographique, pBcheries, poms communi),

Appendice B (deuxidme page)

Pout tenir compte des repas consommés en dehors du foyer au cours de la péricde considérée, les
membres de la famille mangeant ailleurs qu'au foyer sont invités A remplir personnellement 1'imprimé
(qui est laissd 2 la famille déclarante); ils donneront la quantité de chaque espéee {type) conzsom—
mée {quantité en grammes}. Les numéros ¢'énregistrement et le numéro de membre de la famille
devront &tre les mEmes qu'd la page 1 de 1'Appendice A,

Pour permettre yne ventilation des repas familiaux ea repas individuels (pour les sujers
préaents), on peut uwtiliser les facteurs clé découlant des besoins énergétiques des différents

groupes d'ige of de sexe.

Ainsi, les facteurs Stablis pour 1'Italie sur la base des nivesux énergdtiques et nutritionnels
recommandés pour les différents groupes de lz population italienne {tableau 1) sont donnés au
tableau 3.
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Tableau 2, Facteurs utilis@s pour ventiler les repas
familrgux en repas individuels

Ape (anné&es) Hommes Femmes

1-6 u,5t 0,351
7-12 0,76 0,74
13-19 0,98 0,82
20~49 1,00 0,72
50-69 0,87 0,63
> 70 0,72 0,52
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Annexe 1

Appendice D

Pour décrire chacune des prafessions, il couviendvait de recueillir tous les déteils sur toute
profession qui entraine une exposition aux &l&ments ci-apras

- fabrication du chlore et de la soude caustique;

~ fabrication de chapeaux de feutre;

- trgvaux de laboratoire amenant & utiliser du mercure;
- travaux de dentisterie;

- extraction minidre;

— Fabrication de teintures et de paplers;

- pravaux de fonderie;

~ production d'appareillages électriques;

- fabrication de médicaments A base de mercure;

ainsi que 1'exposition généralisée (par émissions industrielles, combustion du charbon et consommas
tion de m&dicaments & base de mercure, ete.).

Toute information sur des aspects exceptionnels de 1'alimentation susceptibles d'affecter les
résultats (consommation de grenmouilles stf/ou de champignons, etc.) devrait dgalement &tre recherchée.




LUP/RGE 21L{1)
11731
page 16

Annexae 2

DOSAGE DU METHYLMERCURE CHEZ LES POPULATIONS MEDITERRANEENNES ET
RISQUES CONNEXES POUR LA SANTE

Document de projet

1. Objectifs

L'activit§ proposée a pour objectif général d'évaluer les risques susceptibles d'affecter la
santé de certains groupes de la population, du fait de la teneur en métrhylmarcure des produits de
mer Méditerrande.

Plus spécifiquement, les objectifs recherchés seront les suivants :

1) choix de populations dans la région méditerrandenne absorbant des quantités relativement
dlevées de méthylmercure;

2} identification des groupes pour leaquels 1'absorption de méthylmercure dépasse la dose
hebdomadaire gdmissible déterminde par L'OMS:

3} estimation pour les groupes précitéas des param@lres suivants i

a) taille du groupe;

b} schéma de la consommarion individuelle de fruits de MeT ;

c) exposition au mercure scus d'autres f[ormes;

d) conceatration effective du méthylmercure dgns les différenres eEpdces consommées;

4) évaluation de 1'exposition au méthylmercure des secteurs critiques de la populationm;

3) recherche des anomalies assocides ay méthylmercure dans les groupes de population parti-
culidrement vulnérables, comparés A des groupes témoina.

ta réalisation de ces objectifs aidera grandement les services publics intéressés dans la
région méditerrandenne 3 déterminer et & formuler des mesures réglementaires visant A limiter
l'absorption de méthylmetcure contenu dans les fruits de mer.

Le foetus humain est considéré comme la cible la plus sensible, dussi s'attachera-t—on tout
particuli2rement A déterminer les quantités de méthylmercure absorb&es par les femmes enceintes.

2. Historique

Les Parties contractantes 3 la Convention pour la Protection de la mer Méditerrande et aux
protecoles conmexes, réunies une premilre fois % Gendve du 5 au 10 février 1979, ont entériné 1'£la-—
boration de crit2res sur lz qualité de I'environnement dans le cadre du Plam d'action pour la
M&diterrande et stipulé notamment que des activitéas devraient 8tre poursuivies sur 1'dlaboration des
principes scientifiques concernant les crit®res applicables & la qualité des caux récréatives, des
zones d'délevage de crustacés ot de mollusques, des eaux consacrées 3 l'aguaculture et aux produits
de la mer (UNEP/IG.14/9, Annexe V, paragraphe 13).

Le Bureau des Parties contraectantes a dgalement examiné la question lors de sa premidére réu-
nion, tenue A Gendve les 26 et 27 juin 1979, 11 a instamment prié le Secrétariar de prendre leg
megures vouluas pour &laborer les critdres relatifs 34 la qualité de l'environnement pour les eaux de
baignade et lz concentration en mercure des fruits de mer.

Lors de la deuxidme rdunion des parties contractantes, btenue 2 Cannes du 2 au 7 mars 1981, a
€cé approuvé le programme coordonnd de suyveillance et de recherche sur la pollutien dans la
Méditerranfe (MED POL = Phase [1), y compris, au titre das sujets de reenerche et d'&tude, des
"études fpidémiologiques relatives 3 la confirmation (ou révision €ventuelle) des critéres de la
qualité de t'envivonnement (normes d'usage)} pour les eaux gervant 3 la baignade, & la culture des
coquillages et & L'é€levage d'aulres organismes marins comestibles™ ainsi que les “cycles hio-
giochimiques de certainsg polivants intéressant particulidrement le santé (mercure, etc.} et la 'mise
au peint de techniques d'€chantillonnage et d'analyse pour ia surveillance des sources et des
niveaux de poliution™ (UNEP/[G.23/1L, Annexe V, paragraphe 41).
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Des consulfations inter—ingtitutions ont eu lieu en novembre/décembre 1979 sur la concepticn et
V'eydoution d'un programme commun telatif 3 1'effet sur la santé des teneurs en mersure des orga-
nizmes marins comestibles, avec les objectifs sulvants :

1) obteair des informationa fiables sur le contenu en mercure du poisson, des crustacéds et des
mollusques dans différentes parties de la région méditerrandenne;

3) é&tablir des schémas de consommation de poisson, de crustacés et de mollusques dans cer-
raines collectivités riveraines de la Méditerrannée et identifier les groupes 3 haut risgque;

3} réunir des informations Epidémiologiques sur lea niveaux d'exposition et l'effet connexe
sur e santé susceptibles d'affecter des groupes particylidrement vulnérables et la population
géndrale;

4) exsminer les limites et directives recommandées sur le plan naticnal et international pour
les doses de mercure et leur absorption par 1'bomme, 2 la lumilre des informations les plus
récentes et en relathon avee les sch&mas de consommation de poissen, de crustacés et de mol-
iusques dans la région méditervandenne;

5) &tablir des systimes de surveillance continue de l'environnewent et de la santé et recom-
wander les sauvegardes st mesures propres 3 assurer la réduction et le contrble de l'exposition
au mercure pat suite de la congommationm de polssen, de crustacés et de mollusques.

Il a £té ¢dcidé en outre que, compte tenu de la nécessité de fournir aux Parties contractantes
das avis concernant le consommation de produits de la mer contaminés par le mercure avant la réunion
sur le programme coordonné de surveillance et de recherche, les activités préparatoires suivantes
geront effectudes !

1) compilation et évaluation des donnfes relativea 3 la concentration du mercure dans les pro=
duits de la mer;

2} rassemblement, évaluation et interprétation des données disponibles sur les schémas de
consommation de produits de la mer - l'accent drant mis sux les groupes particulidrement sxpo=
ads - les résultats des &tudes pilates réalisfes dans certains pays #rant diment pris en compte;

3) rassemblement des donnes diasponibles sur la concentration en mercure du sang ef des aulrés
tissus et, si possible, élargissement de ces donndes grice & la surveilleance biologique de cer-
tains groupes;

4) analyse des données les plus récentes sur les effets pour la santéd de la présence de mer-
cure dans les produits de la mer, avec référence particulilre aux rapports dese/réponse;

5) étude des législations nationales et des usages en matidre d'application des lois;
£) mize 3 jour des profils de données sur le mercure.

La plupart de ces activités oat €té achevées aprés la Consultatien, organisée par 1'OMS 2
Cendve da 21 au 25 avyil 1980, pour réexaminer les crit@res OMS pour la salubrité de 1'environne=
ment, et copsacrde =zu mercure (WHO-ECE/EHC/80.22). La réunion PNUE/FAQ/OMS d'experts des critéres
de la qualité de 1'environnement sur le mercure dans les produits de la mer Mé&diterrande, tenue &
Gendve du 3 au 8 novembre 1980 (UNEP/MED=HG/13), avait &galement pour but spéficique d'évaluer les
risques lids & l'absorption de mercure par les populations consomnant des produits de la mer dans le
bassin méditerranden et d'élaborer des recommandabions relatives aux critéres souhaitables pour 1a
gualité de l'environnement pour le mercure dans les produits de la mey Méditerrande.

Compte tenu des arguments gqui ont &té avancés et de l'évaluation des dangers liés 2 1'absorp-
tion, par les populations méditerranéennes, de mercure présent dans les produits de la mer, on juge
qu'une partie de la population de la Région peut &rre amende 2 ingérer des quantités de mercure en
excédent des concentrations hebdomadaires sdmissibles détermindes par 1'OMS. [l est en conséquence
recommandé de réduire la consommation totale de méthylmercure contenu dans les produits de la mer.
Pour obtenir une meilleur: vue d'ensemble de la situation et afin de permettre sux gouvernements de
se prononcer sur les difiérentes options possibles, il faut se donner des informations complémen-

.

tpires =t les principales lacunes des connaissances actuelles concernent les domaines suivants !
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1) les sources anthyopogdnes deé mercure et de cerbaing autres polluants et leur contribution
B la tencur en méthylmercure des produits de la mer

2} les cencentrations de méthylmercure dans Jdifférents types de produits de la mer, daus cer—
taines végions de la mer Mé&ditarranée;

#) le achéma de la consommation des produits de la mer dans différentes régions du bassin
méditerranden, y compris variations raisonnidres;

4) l1'identification de populations vonsommant des quantités relativement &levées de wméthyl-
mercure et l'évalustion de leur importance numérique;

#) lus données de survelllance continue biologique sur les concentrations de mercure pré-
sentes dans les populations absorbant de fortes quantitds de méthylmercure.

L'acquisition de ces informations congtitue 1'objectif du présent projet.

Les activités préparatoires concernant le projet peuvent 2tre décrites comme suik

1) préparation d'un decument de fond, pour faire le point der activités intermationales en Ia
mat i&Te:

2) premigre identification des pays intéressés par une participation #u projet]

3) identification d'un certain nombre d'institucions (& 1'intérieur des pays en caupe) pour
exédcuter les différenres composantes du projet, 2 saveir @ enquBtes sur l'alimentation, &chan—
tillonnage et analyse des produits de la mer comestibles et des cheveux humains; &tudes &pidé-
miologiques approprifes, dans certainy groupes de populations; cette opfration a &té véaliséde
avee 1'assistance d'un certain nombre de coordonnateurs nationaux de MER POL;

4) préparation des protocoles suivants !

a) réalisation &'une enqudte sur 1'alimentatien;
b} dosage du méthylmercure dans la chevelure humaine;
c) réalisation d'érudes épidémicloglques avec 1'aide de plusieurs consultants)

5} organisation d'une réunion de consultation de différents experts déasireux de participer au
prajet; lors de cette consultation, tenue 2 AthZnes du 13 au 17 zeptembre 1982, les résultats
suivantg ont &cé obtenus I

a) indications sur les critkres applicables & la dérermination des "pointe chauds",
devant &tre utilisés comme zone d'&chantilleonnage pour les études ultérieures;

b) é£laboracion d'un plan de travail détaillé et révision du document de projet;

c} mise au point des protocoles pour la réalisation de l'enguite sur l'alimeptation, de
l'échantillonnage et de l'analysze des cheaveux humaina et &laboration des principes régis-
sant les &tudes épidémiclogiques;

c) décisions quant aux groupes cibles de l'échantillonaage;

e) acecord sur les modalités du projet, dans le cadre général du programme coordonné de
surveillange et de recherche sur la pollution dans la Méditerranée (MED POL), compte tenu
d'une part des activités exécutées par le Buredu régional de 1'Burope de i'Grganisatien
mondiale de la Santé &t des inputs d'autres éléments du programme et, d'autte part, des
activitée exécutdes dans le cadre du programme du Bureau régienal relatif & ia sdcurité
des substances chimigues.

Le projet conmistera essentisllement en études paralldles réalisdes dans un certain nombre de
méditerrandens. On s'efforcera d'identifier, dans chaque pays, une ou plusieurs zones appro-

priéea, compfe teanu des données découlant des travaux décrite ci-apres

!) compilation des denndes nativnales existantes en la matidre, afin de faciliter 1'identi-
fication de zones appropridées pour 1'enquite sur l'alimentation;
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2) enquéte préliminaire sur 1'alimentation, portant sur la consommation de produits de la mer
at dvaluarion des doses de méthylmercure ingérées, sur la base des résultats de 1'enquéte &t
des donndes dispenibles sur les teneurs en mercure des produits de la mer;

3) &chantillonnage et analyse des cheveux humains {ef, si nécessaire, d'autres rissus) pour
déterminer les quantitds totales de mercure et de méthylmercure présentes dans la population
cible.

Pour obtenir des chiffres fiables sur l'exposition de la population zu méthy lmercure, les sec-
teurs choisis se composerant d'un certain nombre de villages représentatifa, dont les opératicns de
pEche, l'écologie locale et le mode de vie yépondent 3 un méme schéma. On pouxrait incluve dans
1'érude des sites dans lesquels des niveaux &levés de mercure ont 6té enregistrds dans les produits
de 1s mer par le programme de surveillance coatipue MED FOL.

Dans les collectivités identifides, le nombre de familles &chantillonndes sera déterminé en
fonction de la situation logcale mais devrait, en toub é&tat de cause, guffire pour une analyse sta~
tistique approprife {(selon les grandes lignes décrites dans le document ICP/RCE 211(1)/107,
(Grandes lignes d'un protocole pour la surveillance continue et des d&tudes dpidémiclogiques rela-
tives aux effets sur la santé du méthylmercure). En rigle générale 1'échantillonnage inclut tous
les membres d'une méme famille. Si cela n'est pas possible, on glefforcera d'échantillonner les
femmes en 4ge de procréer. Les employés des restaurants de fxuits de mer et leur famille - dont oa
peut supposer gu'ils consomment de grandes quantitds de produits de la mer — feront également par-
fie de l'échantillon, ainsi que tous autres groupes congommant de grosses quantités de produits de
la mer.

Fendant la durde du projet, les activités prévues sont les suivantes !

1} ré&alisation d'enquétes sur l'alimentation, en vue d'é&valuer les schémas de consommation de
produits de la mer, dans des azones choisies;

2) échantillonnage et analyse des produits de la mer comestibles, pour déterminer le mercure
et le méthylmercure totaux;

3)  exdcution de programmes d'échantillennage et d'analyse en vue de déterminer les doses de
méthylmercure présentes dane les cheveux humains et, chaque fois que possible, dans 4'autres
tissus;

4) réalisation d'études épidémiologiques approprides sur certains groupes de population fai-
sant partie de 1'échantillon.

Une contribution essentielle aw projet consiste dans la réalisation d'uun programme d'dchantil-
lonnage et d'analyse des niveaux de mercure et de méthylmercure totaux dans leg produits de la
wer. Il conviendrait de tirer tout le parti possible des travaux déji entrepris dans le cadre du
volet de MED POL consacré & la surveillance continue et prendre des meésures pour cffectuer les
activités qui n'ont pas encore £té réalisées.

L'exposition au mercure peut &tre imputable & 1'absorptien d'eau et d'aliments, et se¢ produire
par inhalation ou par voie dermigque. Les &tudes disponibles indiquent que 1'expesition humaine au
méthylmercure est presque exclusivement le fait de 1a consommation de produits de la mer. Une
gvaluation rapide de 1'exposition multiple pourrait se révéler judicieuse et, lors de la conception
des dtudes &pidémiologiques, il sersit souhaitable de confirmer que, pour les groupes d'dtudes
retenuz, }'exposition par d'autres moyens est en fait négligeable. L'analyse d'un nombre restreint
d'danantiitons d'eau de boisson ef d'air, pour déferminer leur temeur en mercure/méthylmercure
suffivait sans doute 2 faire face aux besoins, & condition de l'assertir d'informacions sur toute
exposition professicnnelle (fabrication de chlore et de soude caustique, fabricatien de chapeaux de
feutre, travaux de leboratoire et de dentisterie, extraction minidre, fsbrieation de peinture et de
papier, soudure, production d'sppareillage &lectrique et fabrication de médicaments i base de mer-
cure, etc.), exposition générale (mizsions indugtrielles, combustion du charthon, ete.) et faits
notables dans 1'alimentation (exemples ; consommation de grenouilles, de champignons, de produits
de la mer en conserves ou de médicaments A base de mercure).

L'influsnce éventuelle de la présence dans l'alimentation de sélénium, antagoniste des effete
toxiques de méthylmercure, devrait étre prise en compte lors de 1'interprétation de wésnltats des
études dpidémiclogiques, Pour permettre la recherche paralldle des nivesux de sélénium dans la
population-échantillen, en eatreposera, pour andlyse ultérieure en vue de déterminer le aélénium,
des échantillons de produits de la mer et de cheveux humains recueillis pour 1'analyse du méthyl-
mercure et L'on pourrait réaliser &vemtuellement une enquéte sur l'alimentation permettant de
déterminer la présence de sélénium.
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les &tudes épidémiologiques sur les anomalies imputables & la présence de méthylmercure seront
réalisdes dans les groupes particuliérement vulnérables de la populatica~éechantillon, A une date
aussi rapprochée que possible, peudant 1'exéeution du prejet. Ces ftudes seront fondées sur 1'ac-
quisition et l'évaluation des donndes provenant des cnquétes ci=-degaus, afin d'identifier les
groupes 3 haut risque, et entrzineront un certain nowbre d'agnalyses complexes, 80ib cliniques, aoik
de laboracoive, Cette partie du projet devra &tre véalisde par étapes. Les détails nécessairves
ainsi que leé calendrier des travaux Sergnt mis au point & la premitre occasipn, compte tenu des
résultacs obtenus.

Assistance technigue

Les crédits disponiblea seront utilisés pour aider, dans toute la mesure possible, les insti-
tutions participantes afin de leur permettre de réaliser les différentes enquites et les programmes
d'échantillonnage. Cette assisCance pourra prendrs notamment les formes suivantes : fourniture de
la documentation technique, équipement de base pour la collecte et l'analyse des dchantillonsg, leur
entreposage et leur expédition, financement de la participation par des membres des institutions
intéressdes 2 des cours de formaticn pertinents de L'OMS et du PNUE, ec financement de 1'dchange
d'échantillons &t de personnel entre institutions participantes, et ce, afin d'assurer la ¢ompara=
bilité des résultata et la qualité des donnfes ¢f pour garantir que les conditions fondamentales de
l'exdcution Jes &tudes dpidémiclogiques sont bien remplies, En outre, les instituctiens s'acquit-
tant des vravaux “centraligds' d'analyse seront dotées de l'dquipement et du matériel nécessaires.

Durde du projet

Les activités préparatoires au projet ont &6é entreprises le ler mai 1982 et L'en préveit que
1'élaboration dez différents protocoles scra achevde au 31 décembre 1982, L'enquéte sur l'alimen—
cation comnencera & la fin de 1982, L'échantilionnage et l'analyse des produits de la mer et des
cheveux humains dédbuteront &n 1983, Les études dpidémiologiques commenceront d&s que possible, Il
conviendrait d'organiser des réunions de consultation a) avant le début des études épidémiologiques
et b) au début de 1984, afin de d€finir les stades ultériears du projet, qui porteront notamment
sur la surveillance continue des produits de la mer et des cheveux humains dans les zones et les
populations~échantillon choisies et de poursuivre des &tudes épidémiologiques. Il est prdvu que le
projet sers achevé d'ici la fin de 1985,

4. Résultats
Les résulters ci~aprds sont prévus j

1) préparation d'un document de base actualiszé sur les connaissances en matidre de dangera
pour la santé hamaine découlant de 1'ingestion de méthylmercure par suite de la consommation
de produits de la mer chez les populations méditerrandennes;

2) protocoles pour les enquétes aur 1'alimentation, visant 3 déterminer les schémas de
consommation de prodults de la mer;

3} wise au point d'une méthode de Téférence pour déterminer la présence de méthylmercure dans
les cheveux humaing et les autyes tissus appropriés;

4)  é&laboration d'une méthode de référence pour la détermination du sélénium chex 1'homme;

%) préparation 4d'un protocole pour les études &dpidémiologiques relarives 2 1'ingestion de
méthylintrcure et & ses effets aur la santé;

6) indications sur le plafond de l'ingestion quotidienne de méthylmercure, avec ses varia-
tions sraisonnilres, maximums enregistrés at détermination des individus ou sous—~groupes pré-
sentant les niveaux maximums de mercure;

7) détevmination d'une meilleure corrélation entre ingestion de méthylmercure et consommation
de produits de la mer contaminés parv le mercure;

8) acquisition d'une meilleure connaissnnce des effets sur la manté de l'abasrption de
méthylmercure par les groupes de population en danger dane lu région méditerrandenne, pour
donner un meilleur fondement aux wesures réglementaires prises psr les gervices publics
responsables,
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5. Plam de travail et calendrier des activités, 1982-1983
Activitd FPériade

1. Préparation du decument de base ler mai = 30 juin 1982
2. Contrats avec les institutioms ler mai = 30 juin 1982
3. Tdentification préliminesire des participants ler mai = 30 juin 1982
b4 Réunion de comsultation 13-17 septembre 1982
§. Préparation du protocaele pour 1'enquéte

sur A'alimentatiom d'ici le 17 septembre 192582
6. Mise au point d'une méthode de référence

pour déterminer ha présence de méthylmercure

dans les cheveux humains d'ici la 31 décembre 1982
7. Mise =u point du protocole pour les études

Epidémiologiques d'ici le 31 décempre 1982
§, Mise au point des arrangements formels pour

la participation des institutiocns ler oet. - 31 dée. 1982
9. ReEatisatiom de 1'enquéte sur l'alimentation ler déec., 1982 = 30 sept. 1983
10. Echantillomnage et analyse des produits

de 1a mer ler jan. - 31 déc. 1983
11. Echantillonnage et analyse des cheveux

humains lar avril - 31 décembre 1983

12. Réunion de censultation sur le programme
épidémiologique 1983

13, D&but des dtudes épidémiclogiques aur
certains groupes de population 1983

Note : si possible, le point 10 devra gtre exdcutd dans le cadre du programme de surveillance
continue MED POL - Phase LI.

6, Budget provispire (comtribution des Narians Unies)

1682 1983

3 $

1. Préparation des protocoles 2 000 -
2. Réunion de consultation 8 Q00 8 000

3. Enquite sur 1'alimentation 18 000 -
&, Eehantillonnage et analyse des produits de la mey - 20 000
5. Echsntillonnage et analyse des cheveux humains - 20 000
6. Etudes épidémiologiques (initiales) - 10 000
7. Formation - & 000
8. Divers 3 000 1 Qo0

31 000 65 QRO
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Récapitulation

Experts

Coatrats de sous~traitance
Equipement

Formation

Assistance directe

R&unions

Frais d'établissement dea rapports
Dépenses diveraes

TOTAL
Contribution de 1'OMS5 sous forme de
gervices

Le budget ci-dessus représente la contribution financidre du Plan d'action pour la
Méditerrande et du Bureau régional de L'Europe pour l'Organigation mondiale de la Santé., Selon les
estimations réalisdes, les chiffres ci-dessus ne reprdsentent que 15 & 20% du cofit total du projet,
dont le amclde sera 3 la charge des institutions participantes et d'autres bailleurs de fonds dans
leg pays.
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Annexe 3

L1STE DES PARTICIPANTS

CONSETLLERS TEMPORAIRES

Dr ¢, Alziew
Tnstitut scientifique et technique des PEches maritimes (15TPM), Nantes, France

Frofesseur C. Boudene
Laboratoire de Toxicologie, INSERM U 12%, Universitéd de Paris Sud, Chatenay-Malabry, France

Dr M. Branica
Centre de Recharche maritime, Institut Rudjer Boskovic, Rovinj, Yougoslavie

Or A. Grech
Médecin=chef du Couvernement, Département de la Santé er de 1'Environnement, La Valette, Malte
(Vice=Prézident)

Professeur L. Kosta
Département de Chimie et de Technologie chimique, Universit& de Ljubljana, Yougoslavie

br H. Lekehal®
Direction de la Prévention, Minist2re de la Santé publique, Alger, Algérie

Mme D. Spalab
Biologiste, Projet de Lutie contre la Polluction de 1'Environnement, Ministére de la
Planification physigue, du Logement et de 1'Envirennement, Athénes, Gréce

Professeur G, Tomassi
Institur national de la Nutvition, Rome, lralie

M. G. VournasD
Chef de secteur, Projet de Lutte ¢ontre la Pollution de 1'Environnement, Minist2re de la
Planificarion physique, du Logement et de l'Environnement, Ath2nes, Grice (Président)

REPRESENTANTS D'AUTRES ORGANISATIONS

Programme des Nations Unies pour 1'Environnement (PNUE)

Unité de coordination du Plan d'action pour la Méditervande, Athénes

Dr F,8. Civili
Spécialiste des sclences de la mer

Dy A. Crugado
Spécialiste principal des sciences de la mer

Mme Z.G. Yilmaz
Chargée dy traitement des dounées

4 dana 1'incapacité de participer

b frais de participation non assumés par 1'OMS
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Agence internationale de 1'Enmergie atomique (AIEA)

Dr 5.B. M'Baku
Section de la biologie des rayonnements et questions environnementales lifez & la santé,
Pivision des Sciences biologiques, Vienne, Autriche

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

Bureay régional de l'Eunrope

br L.J. Saliba
3pécialiaste secientifique principal, Plan d'action pour la Méditerranée, Athines, Grace
(Secrétaire)

Dr V, Silang
Consultant, Prometion de la Salubrité de 1'Environnement

Sidge

Dy H. Galal Gorchev
Risques de l'environnement et protection alimentaire, Division de 1'HygiZne du milieu

Dr J, Parisekd .
Frogramme jnternaticnal sur la sécurité des substances chimiques, Division de 1'Hygidne du

milieu

=t — T oars

* o dans 1Tincapacité de participer




