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Les recherches actuelles concernant l'effet des médicaments sur les aptitudes 3 la
conduite rappellent celles offoctudes su milieu des ammédes 50 sur la relation entre l'alcool
et la conduite automobile, & cette épogue, ls recherche épidémiologigque & ce sujet était
inadégquate et 1la quelité de la recherche expérimentale en laborateire, bien que meilleure,
était insuffisante,

Ainsi, 1'importance des dangers &ssociés A4 le conduite scus 1l'influence de 1'alcool
nécassitait d*&tre clarifide, ce qui & &té fait gréce aux études épidémiologiques réalisées
principalement dans les années 60, teiles gque celles de Haddon, Vamosi et Borkenstein, Ces
études ont déterminé non seulement les probabilités d'implication dans un accident en fenction
du taux d'mlcoolémie, mais aussi les caractéristiques des conducteurs #ccidentés qui consomment
de 1'alcool et 1'heure 3 lgquelle ces fccidents surviennent, D'autres progrds réalisés dans
la recherche expérimentale ont permis de définir plus clairement la nature des modifications
du comportement dues & l’alcool qui Aboutissent & des accidents.

Les connaissances actueiles gque nous pouvons avoir de 1'effet des médicaments sur la
conduite sont malheureusement limitées, La recherche épidémiologique notamment est incomplite
dans ce domaine, Pour revenir & 1'exemple de l'aleool, il n'existe rien de comparable avec
1tétude de Borkenstein gui donne des estimations de la probabilité d'accident en fonction des
taux d'elcoolémie et qui met en Ilumidre le rdle de co-variables telles que 1'ége, 1'expérience,
ias habitudes de heisson, le zexe ot d'autres facteurs sociaux. Ces résultats étaient le
produit d'un échentillonnage relativement complet de tous les conducteurs impliqués dans des
aceidents durant toute la période d'étude, avec une détermination de leur taux d'aleoolémie
compRré & celui d'un groupe témoin adéquat de conducteurs passant sur le lieu de 1'accident a
des heures similaires, Ces travauxX oent pu §tre réalisés grico A4 la collaboration dez conduc-
teurs 4 qui il a été demendé de dopper un échantillon de leur haleine,

Tas tentitives de rémglisation d'études similaires sur les médicements i la conduite ont
&été sérisusement entravées, d'une part par la difficulté 4 obtenir des condusteurs impliqués
dans un accident et des sujets du groupo-tdmoin qu'ils coopérent en fournissant des spécimens
de fluides corporels, et d'mutre part par la difficulté technique et les frels importants
nécessaires pour réaliser une analyse quantitative des médicaments dans le sang qui soit d'une
précision scientifique. DPeut-&tre ces difficultés expliguent-elles la variabilité assez grande
des résultats indiquant la présence de médicaments chez les conducteurs impliqués dans un

accident ou chez les conducteurs arrétés pour cause de condulte déficiente,
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Etant donné les probidmes que pose la réalisation d'études & grande échelle telles que
celle de Borkenstein, on pourralt obtenir plus d'informetions 2 1'heure actuelle par des
enquites épldémicloglques sur une échelle plus réduite. Un exemple em est fourni par 1'étude
réalisée par Hafner et al. sur les concentretions de diszépam trouvées chez les conducteurs
blessés au coups d' Aceidents & Ogleo, Norvége, I1 serait peut—&tre plus simple de réalisor
des études épidémiologiques dans des situations industrielles ot desg aptitudes simileires 3
celles requises pour la conduite eptrent fréguemment en jeu. 11 est clair qu'd 1'heure actu-
glle, il n'est pudre possible de déduire de généralisations globales valables de Ja littéra—
ture épidémiclogigque existante.

Ce que nous savens actuellement des effets des médicaments sur l'aptitude 4 eonduire
repose essentiellement sur las études expérimentales faites en laboratoire ou sur simulateur.
Ces études ont les avantages associds ordinairement aux expériepnces ol 1'on administre des
doses detearminées de médicements et oft 1'en sSuit les modifications du comportement en fonction
des doses adminlstrées ou trouvédes dans le sang et l'urdne. La difficulté majeure de ceos
études » étéd la fréquente utilisation comme variables de réponse de comportements qui omt un
rapport inconnu ou contestable avec la conduits.

Parmi les variables souvent ohservées dens les études, figurent la perception et la mémo-
risstion de symboles numérigques se succédant rapidememt, le temps de réaction simple, ltacuitd
visuelle, le seuil de fusion d4'images intermittentes, le nystagmus, l'accommodation, le champ
visuel, l'égquilibre oculomoteur et 1'humeur ou les effets subjectifs. Ces variables =sont
jntéressantes pour une définition compléte des effets de la drogue sur le comportement, mais la
littérature récenta sur ce sujet semble Suggérer gu'elles ne jouent pas de rile impeortant
dans les interactions homme-machine, Les résultats de la recherche sur 1la performance un
fonction des facteurs humaing, de 1'ingénieérie et des aptitudes rejoignent les conclusions
des équipes chargéen d'anquéter sur plece sur les accidents de la& circulation routidre et
aérienne pour déterminer la cause des acecidents, Cette littérature identifie les princi-
paux facteurs de comportement causatifs d'aceidents comme étant fondamentalement des erraurs
de perception et de décision (relevant toutes deux des domaines généraux du traltement de
1t'information) avec le contrdle moteur comme troisiéme facteur. Les factours sensoriels
gimples comme l'acuité visuelle ou le temps de réaction simple ne semblent pas prézenter de
corrélation significative avec la causalité de l'accident,

Les résultets des études exepinent les effets des médicaments sur des variables nom
pertinentes risquent d'aboutir A des conclusions erronées sugiérant une absence d'effets des
médicements sur l'aptitude A la condulte, car les fopctions simples du comportement sont souvent
plus résistantes & 1l'influence des médicaments que les procosSsus complexes de comportement qui
entrent en jeu dans la porception, le traitement de l'information et la prise de déciasion,

Les variables de comportement pertinentes comprendraient, selon la recherche sur les factours
humains, l'attention, la vigilance, 1a division de l'attention, la capacité de chayge d'infor-
mationsa, la vitesse de traitement de 1'ipnformation, l1a capacité de fixmtion &t 1la prise de
risques,

11 n'exists malheureusement gue peu d'études gui examinent les effetis des médicements
sur ce dernier groupe de variables, BSeuls l'alecool et 1a marijuans somwblent avoir &été &tudiéz
sérieusement en fonction de comportements pertinents, mais en général seulement au moment de
1'action meximale de la drogue. L'examen des publications congacrées a toutes sortes de
substances paychotropes révéle une étude discontinue et incompldte des comportements pertinents,
Lea études réalisdées sous les ausapices de 1'QCDE einsi gue celles patronnéss par le Nationel
Institute of Drug Abuse (Inatitut naticnel contre 1'abus des droguea) et ie National Highway
Teaffic Sefety Administration (Administration nationele de sécurité routiére) sux Etets-Unie
s'accordent pour dire que 1'aleceol et 1a marijuana altbrant sensiblement tout un ensemble do
comportements en rapport Aavec la conduite. Il semble gu'il existe des preuves, ponctuelles
mais pertinentss, d'une altération similsire des comportements Avec cortaing barblturiques et
tranguillisants, Les observations concernant les autres catégories de drogues a'appuient
gur un échentillonpage si restreint de comportements avec &i peu d'émhantillons de médicaments
qu'il paraft prématuré d'en tirer des conclusions, ‘
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11 faut noter gue méme & )'intérieux d'une catégorie donnés de drogues telles que les tran-
guillisants mineurs, il existe des différences majeurcs dans 1'étendus &t la durée des sltéra-
tions des aptitudes & la conduite, Etant donné que bon nombre de médicaments ont des fonctions
sociales utiles, il parait important d'examiner chaque médicament individuellement plutdt que
d'en déterminer les effets sur les conducteurs sur la base de 50N AppRrtenance A une catégorie

spécifique de médicements.

L'importance des altérations produites par les médicaments constatée dans notre étude
suffit & sugpérer la nécessité d'un examen systématique de 1l'ensemble des substances psychoiro-
pes, selon des DESUres appropriées du comportement, L'altération des capacitds représente
non seulement une meNace pour ia santé publigue dans le domaine de la circulation mais aussi
un risgue pour les autres interactions homme-machine gue 1'on trouve par exemple dans 1'indus-
trie, les loisira et méme dans lo cadre de vie de nes habitations modernes,

Un programme complet d'études expérimentales sur les médicaments et la gonduite d'un
véhicule se doit d'élucider certains facteurs, notamment la3 points suivants

1. Los études doivent prévoir une diversité de doses de médicaments permettant d'échantil-
lonner de fagon adéquate la gemme des doses usuelles.

5. Les études avee dossge unique dolvent Ztre suivies d'études avec dosage wepété. Un grand
nombre de substances psychotropes ont des métabolites actifs gui s'accumulent en quantités
importantes pandant plusieurs semaines, De plus, cet angle de recherche permet d'analyser le
rdle de la tolérance, facteur important dans les médicaments psychotrfpas, Dans 1'examen de

1a méthadone par exempla, on n'a trouvé aucune altération des capacités aprés six mois d'emploi.

3. Méme pour ung dose unigue, il est important de faire des essais répétés sur une
période étendue afin de s'agsurar que ja durée de 1l'effet du médicament est hien connua, Ajinsi,
avec lB marijuana, on trouve une altération du comportement pendant quiatre 4 six heures apras
un traitement wnigue, bien qu'il y ajt disparition de 1'suphorie et retour & un pouls normal
daps 1 'heaure gui =uit,

4, Une faible partie seulement des études ont oxaming 1'interaction des médicaments avec
1talcool, Etant domné que l'alcool ast utilisé dans la plupart des scclétés comme solvant
universel, il est important de déterminer les effets de 1'alcool agsocidé Aux médicaments, De
plus, le cheoix de l'alcool par lui-méme comme variable sert i établiv la sensibilité des
vartables de comportement dépendantes.

Quelles conclusions peut-on tirer des observations c¢i-dessus conecernant la recherche
future et les Bctions eencrétes sur les médicements et la conduite 7 Bien gue les dtudas
épidémiologiques puissent fournir des informaticons extrémement importantes, une éveluatioh
des probldmes constatés dans ce domaine, jointe aux difficultés qu'il y & & obtenir une repré=
sentation adéguate du nombre élevé et toujours croissant de substances psychotropes donnent 2
penser gue le progrds des connaissances sur les dangors pessibles des médicaments résultera
principalemsnt des études expérimentales. Un grand nombre de médicaments ent &té placés sur
le marché aprds approbation du Gouvernment fondée sur le respect de normes de sécurité qui ne
comprennant pas de tegts appropriés du comportement. FPour les médicaments futurs et pour
ceux qui sont actuellement sur le marché, les dispositions gouvernementales devraient exiger
la preuve d'un emploi en toute sécurité par des individus appelés & avoir des interactions
avec des machines dans un monde de plud &n plus complexe; cette preuve serait ohienue par
des essais comprenant des mesures pertinentes sensihles du comportement. L'exemen des diffi=
cultés assocides AUX mesures prises contre les condustours conduisant sous l'effet de lralcocl
donne A penser uqu'un programme de prévention et de sontréle de 1'abus des médicaments consti-
tuerait le premier pas, et probeblement le plus sfficace, pour restreindre les altérations
des capacités i la conduite produltes par les médicaments,

Le National Institute of Drug Abuse (Enstitut national contre labus des drogues) et le
Ministére des Transports des Etats-Unis ont mis 8u pOint un programme dtexamen des médicaments
en fonctionm de leur effet possible d'altération des capacités & la conduite, Huit médicaments
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sont & 1'étude & quatre doses différentesa, chacun sur une péricde de 24 heures aprds absorp.
tion d'une dose aigu® unigque. Log drogues sont les suivantes ; diazédpam, chlordiszdpoxyde,
flurazépam, sécobarbital, méthagualone, codéine, diphénhydremine, et marijuana, Les comporte—
ments &étudiés comprennent 1l'exploration visuells, la détection de signaux, la fization, 1l'wxné-
cutien d'upe tlche double a#vec attention divisée et 1o traitement de 1 information, Les
données pharmacocinétiques bRaées sur des exmmens répétés de =pécimens de sang, d'urine, ot

de salive permettent d'établir une corrélation avec 1l'évelution de l'altération du comportemernt

dans le tenps,

Ci=-joint une fipure illusirant une d&tude sur le diazéphRm, montrant les altérations pour dea
erreurs de fixetion avec une attention divisée, ot pour des doses moyennes de 2,55, Gp et 10 do
médicament,

Une, étude peralldle examine le degré d'amltération produit par chique médicament on
fonetion de chagque variable du comportement, avec performance dens un simulateur de conduile
complexe, pour établir la validité de la tficho, Une étude de plusieurs de ces médicaments o
été falte en association avec Ll alcool, montrent up sccroissement de 1l'effet d'altérotion des
capicités & la conduite, Ceos informations fourniront la hase des programmes de contrdle des
médicaments et autres programmes mis en oeuvre contre les dangers que représente la conduite
d'un véhicule sous 1'influence de médicements ayent des offets advarsos sur 12 condudte.
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Nowbre d'erreurs de fimation dans le test & attentien divisée pendant

24 heures aprés absorption de la drogue

Modifications dues au placcho et aw disgépam  (en pourcentapo)

MODIFICATIONS PAR RAPPORT AU PLACEEO
({EN POURCENTAGE }
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