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Ces quinee dernidres anndées ont vu La reconnaissance graduclle de L intérdt qu'il y a &
améliorer les conditions de 12 collision mBme dans les accldents de la eirculation, et la
coopération entre ingénieurs et médecins a permis de faire reconnaitre le bien-fondé et 1'efficacité
de catte branche spécifigue de la médecine préventive,

Les améliorations apportdes A la phase d'impact des collisions permettent de réduire les forces
at les accdélérations appligquées au conducteur et passagers du véhiocule, ¢ qui réduit en conséquence
le taux de mortalitéd et de morbidité. Cet aménagement des forces cinmétiques d'une collizion est
obtenu spit par des solutions actives faisant appel 4 une participation active de l'usager de la
route (port d'une ceinture de ségurité par exemple)} solt par des solutions pagsives qui consistent
i modifier la conception du véhicule pour réduire les forces appliquées au conducieur ou pASSAFErs
ou bien & réduire le risque; on peut, par exemple, minimiser le risque d’ £jection en adoptant des
wrrures de sécurité aux portidéres des automobiles,

Protection active

Ceintures de séourité. L'objectif fondamental pour assurer la protection de l'autemobiliste
consiste & prévenir 1'éjection et & &liminer tout contact lecalisd & grande énergie avec 1intérieur
du véhicule. Une ceinture de sécuritd assure cette protection et relie le passager 4 la structure
du véhicule de sorte qu'il peut glisser vers l'avant de la voiture avec une feree attdnuée par le
dispositif de retenue. Bohlin a montrd en 1967 gque 1'utilisation des ceintures de séourité
réduisait 1a mortalité d'environ 50% et la morbiditd d'A peu prés autant, Un grand nombre d'études
ultéricures faites dans dTautres pays ont dennd & peu prés les mémes résultats et les avantages
de l'utilisstion de 1z eceinture de sécuritd sont si prands gu'd cette date 23 pays ont adopté une
législation rendant obligatoire le port de la ceinture de sécurité (Seiffert, 1976).

I1 reate & savoir dans guelle mesure cette obligation est efficace, Dans les pays industria-
1i3é3 ol le port de la ceinture n'est pas obligateire, le taux d'utilisation veoleontaire des
dispositifs de retenue semble se stabiliser aux environs de 30%, {(ce chiffre varie beaucoup en
fonction du lieu, allant de L0% en agglemdration Jusqu'a 60% sur autoroute). Les campagnes de
propagande n'ont qu'un affet marginal et temporaire sur ces TAUX d'utilisation, Lorsgue le port
de 1a ceinture est obligatoire, le taux d'utilisation des ceintures dans 1'ensemble de la circulation
monte jusqu'i TO%, &t A 85% aprés une certaine périlode d'apprentissage. Toutefois, cette expérience
est limitée aux pays qui ont une population de ceonducteurs relativement dduguée ot il est douteux
gue l'on puisse obtenir’ les mémes effets dans les pays en dévaloppanment.

Des donndes récentes venant d'Australie (McLean, 1977) semblent indiguer chez les automobilistes
ou passagers impliqués dans des accidents déclarés un taux d'utilisstion de la ceinture de sécurité
sensiblement inférieur su chiffre global révélé par les enquétes. En d'autres termes, les personnes
les plus susceptibles d'avoir un accident sont aussi eelles gul sont le plus opposées au port
obligatoire de la ceinture de sécurité,
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Toutefoeis, les svantages de 1'emploi de la ceinture scont si grands que mdme une ldgislation
partiellement appliguée reste probablement le premicr objectif pour assurer la protection des
automobilistes en cas d'aceident. L'emploi de la ceinture s'applique 4 toutes les positions dans
la voiture et il est done impertant 4'encourager lo montage et 1'emploi des ceintures de sdouritd

. & L'arridre dans les pays qui ne le pratiquent pas encore,

Dispositifs de rotenue pour les enfants. Bieti que le nombre d'enfants blessés dans les
 accidents automobiles ne soit pas important dans les pays industrialisés, les possibilités de
V'emploi généralisé des dispositifs spéciaux pour les enfants sont considérables, car les parents
sont en pénéral plus disposdés & utiliser un systdme actif de preotection pour leura enfants
qu'd se protéger sux-mémes. Dans ce domaine, 1'acceptabilité du disposlitif et done son emplol
quotidien sont beaucoup plus importants gu'un niveau trés élevé de protection contre l'impact.
Un cervain nombre de pays spécifient gue les enfants n'ont pas le droit d'occuper les sidges
avent des véhiculos, Il s'agit 1A sans doute d'une mesure ralsonnable & court terme,

Appuie-téte, La premidre législation des Etats-Unls relative aux appuie-tdte autorisait
les appuie-tBte ajustables verticalement. Dea enquétes ont montré que 80% environ des appule-téte
" étaient le plus généralement en position basse et ne pouvaient JOnC en aucune mesure dviter
1'hyperextension du cou en cas de choc par l'arridre (O'Neill ot al., 1872). Cecl illustre blen
los limites d'une solution active; un moddle préférable est colui de ) appuie-tdte fixé & la
hauteur convenahle et, 4ventusilement, creux de fagon & géner le meins possible la vision du
conducteur, Dix pour cent seulement des accidents provoguant des dommages corporels sont des
" epllisions de 1l'arriére mais la nature méme des traumatlsmes du type "coup du lapin' spéeifiques
de ce genrm de collisions peut fort bien signifier que ces cas sont fortement sous-ddclarés,

Protection passive

81 1'on econsiddre toutes les veitures fabriquées & 1'heure actuelle, on peout dire que 10%
enviren provoquéront une blessure grave ou une mort chez les usagers de ia route avant do terminer
leur garviére o la ferrajlle (Mackay 1978). Dans les pays industrialisdés, cette propertion est
peut-8tre méme beaucoup plus &levée, La résistance 3 l'impact est done un critdre de concoption
normal et important i prendre en considération, Durant ces dix dernidres années, la conception
des voitures est passée d'un laissez-~faire presque complet & une situation fortement contrdlée par
la lggislation, I1 ast vraisemblable que ce processus ne fera gue se poursuivre, La conception
premidre des voitures se fait dans un tout petit nombre de paye lpdustrlalisés mais il est
important que la ldgislation qui la régit tionne compte d'autres facteurs gque les besoins
apdeifiques de ces pays industrialisés.

Une réduction importante de la morbidité a été obtenue dans le passé par 1'adeption des
serrures do sécurité (Garret, 1961), des pare-brise en verre laminé (Mackay et al., 1970), des
tableaux do bord absorbant les checs et des velants rétractables (Anderson, 1972}, Dos travaux
récents ont montrd qu'aucune de ces améliorations n'a donné de résultats cptimaux, Il ost
ecssentiel de continuer & évaluer, dans de nouvelles études sur les traumatismes, les consdquoned:
des modifications de conception des véhicules et de la légisiation qui leur est lide, pour voir
81 lez conditions réolles deg collisions et de leurs traumstismes se refldtent vrailment dans la
législation,

Priorités dans la protection des auteomobilistes

La liste sulvante prssente, par ordre de prieorité, les points les plus importants & envisager
une action future :

Conceptioh ¢t emplod de ceintures transversales et diagonales pour le sidge avant
Conception &t emplei de ceintures pour le sidge arridre

Parc-brise en verre lamninég

Amélioration de la protection offerte par 1'intérieur du véhicule

Meilleure protection ¢ontre les chocs latéraux

Généralisation de 1l'emploi de dispositifs de retenue pour les enfants
Généralisation des appule-t&te

Frédvention des inecendies en cas d'zccident,
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Coopération internaticnale

Un grand nombre d'organisations nationaies et unm petit nombye d'organisations internationales
s'efforcent de mettre au peint une conception des véhicules offrant la meilleure protection
possible contre les chocs. Dans le passé, la médecine prévantive & peu participdé & ces études
&t ce secteur 4 encors besoin aujourd'hui d'un apport de connaissances médicales et sanitaires.

En consdquence de cetta lacune, une attention insuffisante a &té prdtdée aux variations physiole-
gigues parmi les différentes catégories oxposées et aux besoins spéecifiques des jeunas et des
personnes fgdes. Oeci o5t vrail aussi bien peur le domaine de la recherche fondamentale que pour
la mise en oeuvre des programmes d'action.

Ftant donné le pep de ressources disponikbles, ot vu que problémes =t solutions sont communs
4 peaucoup de pays, Ll seraxit judicieux d'étendre le processus d'harmonisation internationale.

ta protection contre lea aceidents est un sujet auquel ingénieurs ot docteurs doivent
travailler en coopératien, Administrativement, le probl@me reldve des minlstéres de 1a ganté
4t des ministéres des transports, Los autorités sanitaires pourraient apporter une contribution
valaiple epn encourageant la coopération entrs les différents services.

Pays an développement

Le parc des veitures privées entre dans une périede de croissance trds rapide et probable-
ment persistante dans un grand nombre de pays en développement. Il est important de déterminer
dés maintenant les procédures de santéd publique qui peuvent &tre mises en oeuvrs sans difficulté
m&jeure (montage et emplei de ceintures de sécurité par exemple), avant que lé nembre de voitures
ne soit devenu trop important,

Les progremmwes destinds aux pays du monde con vole de deéveloppemsnt deivent &tre encouragés
par un transfert de connRissancas en provenance des pays fortement motorjisés, Les aspects
fechnigques Aussi bien qu'administratifs doivent &tre structurés de fagon appropriée pour faire
face A 1& crolssance rapide du nombre des véhicules (et par conséquent d'accidénts) dans des
secteurs oil los ressources sont limitées. On constate par exemple que la proportion des
camionnettes et mini-bus par repport aux voitures est nettement plus grande dans certains pays
en voie do déveleppement gu'en EBurope. L'applieation de mesures de sécuritéd anti-collision a
gea véhicules nécessite une attention perticulidre, Les connalssances acquises devralent
permettre aux pays en développement d'éviter une partie des problémes dont les socidétés fortement
motorisées viennent tout juste de prendre conscience,
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