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Leg wmithodes analytiques traditionnelles appligquées en endocrinclogie c¢linique (doesages biolo-
giques, chromatographie sur papiler, sur colonne ou an couche mince, colorimétrie, fluorométrie)
n'ont spuvent permis qu'une évalustion indirecte des hormenes 3 partir de leurs catabolites uri-

naires et ont Atd marquécs par un manque de spéeificité, de sensihilité et de commoditcd,

Au cours de ces vingt dernigres années, des méthodes ont &té mises a2y point gqui permettent
d'étudier les hormones directement dans le ssng et dans les autres liquides organiques, de séparer
leur fraction active libre et d'&tudiar leur transport dauns le sang, leur métabolisme ot lcur
action sur les cellules ¢ibles. Ces nouvelles techniques comprennent les méthedes radio—
Lsotopiques, lg chromatographic en phase gazeuse, ls spectrométfrie de masse, 1l chromatographie en
phasa liquide & haute perflormance, la lirison protéique compétitive, les dosages vadio-
immunologiques et les dosages radio-enzymatigquas.

Progrés et tendances les plus récentes

- Mithodes immunochimiques

De nouveaux marqueurs sont utilisés, par exemple dans les dosages cnzymo=-imounclegiques (3283%
vandus dang le eommarer et utilisés particulifrement pour l'hormone thyrordienns) et dans les
dosages par immuneflnorescence engymatigue (meoins avancés mails trés prometfeura pouy les hormones
Stt‘.'rﬁ'idcs)l; 1'oprimisation du dosage radio-immunnlogique facilite la pratique de laboratoire
{technique en phase solide, automation) permet d'abaisser les cofits (anticorps immobilisés régéné-
rables) et produit des anticorps spécifiquas en grande gquantitd, avee des caractéristiques cons-
tankes, aw moyen de cellules hybrides.

- Chyomatographie en phase liquide & houte performance

L'emplol de cette technlgue, déjd utilisde dens 1'industrie phammaceutique pour les composds
purs, se répand rapidement dans les laboratoires d'endocrinologie en raisen de sa souplesse, de sa
simplicité et de son codt relativement peu €levé. Les progr2s réalisés dans 1'instrumentation,
avec des possibilités d'autemation, ne pourront que promouvolr son emploi.

- Bosagses sur radiordécopteurs

Les méthodes utilisant les récepteurs pour la détermination des hormones sont de plus en plus
employées 3 AGTH, Li, WPL, HOG, H.G.H., prolactine, insulineZ.
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- Détermination des récepteurs

1] existe deg méthodes qui permettent de déterminer les récepteurs membranaires ot cyto—
plazmiques et les accepteurs nuclézires des complexes hormone-récepteur.

- lapélectrofocalisation

Cette technique eab utilisée pour la purification des hormones protéiques,

- Analyse chimicluminescente

Des procédurer faizant appel h cette technique simple ont §t& diffusé -z pour la thyrowine, Io
cortisel, la progestérong et ]'oeatriol. On peut préveir que son application se généralisera
lorsque les rézctifs et les instruments seront disponibles dans le commerce”. La mise au point
d'adjuvants de sensibilisation, utilisant éventuellement une protéipe immobilisée (enzyme ou anti-
corps) pour reconnajtre l'hormone ainsi qu'un détecteur électrochimique vu un sutre détecteur phy-
sique, pourralt aceroitre considérablement les commalssances actuelles ef permetire une survelllance
continue des hoomones in vive,
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