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CRGANTSATLOW PRATIQUFR DRS INVESTICGATTUNS ENROCRINOLOGI QUES
DANS LE SERVICE UE LABORATQIRES SOVIETIQUE

les

Docteurs V.V, Monzhikov and T.D. Bolshakova
Premier Institut médica! de Moscou
Moscou, (URSS)

La pratique clinique moderne attache une grande importance &tiolagique et pathogénique & la

régulation humorale des fonctions erganigues.

L'expleoration des hormones endocrines, des média-

teurs du syatéme nerveux et des substances tissulaires biologiquement actives prend une importance
faujours crofssante dans le diagnostic et le traitement, car clle permet non seulewment de tyaiter
les déréglements andocriniens mais aussi de juger de la condition du paticnt an eas de troubles
internes, neupnlogiques, allergiques, chirvurgicauX et autres, ainsi que dang divers types de condi-

fions alipuis.

Qutre leur intdcdt intrinsique pour le diagpnostic, los données du laboratoire sur 1'état et
tes troubles de 1o régulation humorale permettent de misux comprendre lez autros données de lahara-
toire {(biochimiques, immunolegiques. hématologigques).

Certaing des tests endocrinologiques (glucocorticatdes et catdcholamines) font maintenant pav-
tin des examens systématiques des laborateires biochimigues de tous les hépitaus.

Le laborateive gpdeialisé dans 1'analyse des hormonss, qui dessert de grands services tels que

Tes eliniques du premier Inscitut médical de Moscou, a pleinement justifié son existepce,

51 1'on

considére toutefols la complexicé et les coiits élevés de bien des aualyses ot leur réalisation en

petites siries, la erdation de laborstoires centrali
On sait maintenanf que ces laboratoires peuvent effectuer toutc une

wmédicaux semhle judicicusze.

#&s trevaillant pour plusicurs &tablissements

série dc dosages endocrinologiques et notamment des stérojdes, des cstécholanines et autres amines
biogénes, dey hormenss peptidiques et des tissus binlogiquement actifs. Dans la majorité des cas,
on peat obtenir une évaluation plus précize d'une fonction endocrinicane en effectuant le dosage
simultand de plusieurs substances coracrérisant cet dtat i dosage des substances actives ellag—

wimes, de leurs précursenrs et de laurs métabolites daps le zang et dans l'urine.

Il est besucoup

plus facile de moderniser les méthodes dans les pronds laboratoires centpalists puilsque de noy-
villes techniques apparaissent rapidement 3 chaque nouvesdu stade de ddveloppement de ls biochimie
hormanale (dusage radio-immunologique, liaison protéigque compétitive, dosage enzymo—immunologique,
chromatographie en phase gazeuse, chromatographie en phase liquide & haute performance, etc.),

La centralization facilite considirablement le contréle de la qualitd des analyses de labora=
toire et permet une meilleure nrganisstion dconomique du travail (meilleure utilisabion de 1'Gqui-
pement, des réaetifs et du persenmel hautemenl gualifis),

Cos conclugions s'appuient sur les activités du laboratoive hormonal interclinique, fondé en

1961 dans le Premicr institur wmédical de Moscou,

fug 40 & 30 wmille =nalyses par an.
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(e lahorataire a servi de modile pour 1'érahlissement de laboratoires hormonaux de villes et
de distriets dans un certain nomhre d'aggiomérations et de républiques d'URSS {Bidlorussie, Ukraiue,
thesbdkistan) . Son expédrience a servi & mettre au point des recommandations méthodologiques pour
1"arublissement de laborateires centralisés. Le nombre d'amalyses hormenales fnumérées dans la
liste recommandée d'exsmens de laboraroive dépend du genre et de la dimeusion des établissements
midicaux concoernds.
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