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Do toutws lzs ddterminations biochimiques, ce sont les dpreuves ondocrinologiques qui
apportent, ou i peu prés, la contrzibution la plus dmportante au dizgaostic eliniqus ; elles sont
souvent la seule basc 4'une ddgislon clinigue, sans qu "intervieansnt d’autyres observations. Do
ce fait, elles doivent offriy une fisbilité ot une pricision pxoaptionnclles, ILa plupart d'entre
elles axigent une haute cowpdtence technique, un Squipement golitous ot un sens midigo-saientifiqua
ailguisé dérivant de connaissances bioghimigues étenducs asserties d'uns longue expérience clinique.
Toutes ces conditions requidrent une spéeialisation poussGe. 8i 1°on tient compte en méms temps
du fait que les rochorches endocrinologiques demandédes aws laberatoircs concernent géndralement
das alfections chronigquss plutdt que des lroubles aipus, et que les tests cux-mdmes sont rarewent
des questions d'urgence clinique, on comprendrs pourguoi un systéme centralisd paralt préférable,
Nécessairsment plus lent qu'un sorviece local, il peut en revanche plus Tacilement concentrer los
compétencas requises 2t sn dimension porimet des dconomies,

Pour desservir 1'enscable de 1'Angleterre ot du Puys de Galles, =solt 48 millions d'habitants,
on a &tabli en 1973 un Systime centralisé reposant sur 12 contres ol sont pratiqudes 30 détermi-
nations d "hormones, Un systéme paralléle, aves 5 centros, était ordd en méme temps pour 1'Ecosse,
dont la poruiation (5 OCO QO0) ast & pou prés celle d'une réglon anglaize, Les centres — pour la
plupart ges laboratolres d 'hBpitaux universitaires — ont ¢té choisis dlaprds leurs réalisations
connues dans le domiine de la rechoerche endocrinologique. La moitié d'entre cux faizsient partie
d'un service pius étendu de chimie clinique, les autros étaient dans des départemants endocrino-
logiques distincts, Les centres ont été dquipds et financds grice 4 un fonds contral. On lour
demsndait de vemplic six fonetions : a) assurer pour 1'ensembls du territoire des servicos oli-
nigues consultatifs ainsi que les oxawens d'dchantillons et los titrages demandds ; b) assurer
la comparabilitd des résultats cantre différents centres pratiquant les mémes dpreuves ! o) fabri-
quer et distribuer des véactifs de haute qualitd difficiles & trouver dans le commaros (par
example cortains antisérums) ; d) Stablir des protocoles d'épreuves recommandds ; @) formor du
persounel de laboratoire pour des centres Weins spécialisds fgul pourront, griee & ce poersonnal,
dux protocoles =t aux réactifs mentionnés plus haut, 3¢ charger de rdaliser certaines Epreuves
et rechorches ; enflin, £) exsminer quelle peut gtre, on pratigue, 1'utilité elinigque de cortains
tests endnerinologiques nouveaur rapportds dans des Journawy de recherche scientifique.

Au fur et i mesugre gque les diverses dprouves et rocherches d'hormones ont fait la preuve do
leur utilité, et gue la demande & cet dgard s 'est développie, on 2 vu s munifester rapidemcont un
phénomine de décentralisation pous do nombreux twusts (par wxeople loc dosige de la thyroxine ou du
cortisol) ; mais cela ne s'est pas passc gomme il avait €té prévu dans les plang, ¢'est-a-dire
par lua divolution i des centres régionant (desservant une population de I 500 000 & 5 200 QOO0
habilants) puls, lo eas échéant, & des centres sous-régionaux (pour 150 OO0 i 500 000 habitants)
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du soin de pretiquor certaines dpreuved. Le dévoloppement dof compdtoncos sphoialisdos 2'ast
fait — sur 1o plan gdographigue = plus ou moins au hasard, et a fait apparaltes la nlcossitd de
systimes nationaux élabords de contrdls de qualité, mis on route i 1'échelon central. Les labo=
rutolron centraux ont rempli moins bicn qu'on no 1'avait envisagd le rdle d¢e oonitorag:e ot de
contrdle de gualitd gui avait été prévu pour eux. Taz raisons de cette sifuation voat Htre

discutéos,




