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Les méthodes de laboratoire utilisdes & 1'heure actuelle pour le dtagnnstlt des dérdglementz
andocrinieny peuvent Etre classées comme sultb

1. Méthodes de dépistage :
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2)  axploration directe de 1'hormene elle~mBme (T8H, T4 par exenple) ou de
(17-C8, 17-0HCS, WMA)

h) estimstion de la concentration des substances gouverndes par 1'hormone (glucose, choles—
térel, caleium, ete.)

¢) mesure de lag copacitd des protdines de transport (de T3 sur résine par exemplel}.

2. Méthodesg définitives utilisSes pour una estimation plus ou meins exacte de 1'hormone (T4, T3,
T8H, corTtisol, ete.}, de son précurseur {17-alfa-progestérone par exemple) ou de ses cataho-
tites (prégnandiol, prégnandétricl, prégnanctriclone par exemple).

3. Epreuves de stimulation pour l'explevation dynamique de la fonction des glandes endocrines et
de leurs mécanismes régulatoires (dpreuves au TRH, au LH-RH, hypeglycémie provoquée, etc.).
Les méthodes des deuxidme et troisidme groupes, basfes principalement sur le dosage radio-
immunologique, la fluorométyie, la chromatographie en phasc gazeuse et la spectrographie de
masse, jousnt maintenant un rdle prédominant dans le diagnostic endecrineloglque courant.

Bea nouvelles techniques, basées par exemple sur 1'évaluatioen des récepteurs hormonaux, conbi-
nuent 3 s'imposer dans la pratique de laboratoire.

Touvtes les wéthodes susmentionnées, habituellement colteuses et compliquées, sont 3 utiliser
de préférence pour le disgnostic de gas soipneusement sélectionnéds.

On copnstate toutefois une tendance 3 développer le premier goupe de tests qui devraient &tre
simples B exdcuter et relativement bon warehé. De cette fagom, il sers possible de réaliser sux
une grande échelle un programme d'investigations prophylactiques systématizées en endocrinelogie,
notamment chez les pouvean-nds {recherche de 1'hypothyro¥die par exemple). La réalisation 2
grande Gchelle de ce programme permettra de déceler tpés rapidement les déréglements des fonctions
endocriniennes et donnerz ainsi une chance de les compenser par un traitement adéquat mis en oeuvre
au stade le plus précoce. De cette fagon, les conséquences socisles négatives deg dérdglements
endocriniens peurront &tre éliminées.
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HACTORIIHE AOKYMEHT HE ARMALTCA odmpamnioid myfimmcanyei. He puapewacyen

PELUERIMPONITE, AHHOTAPOBYTE HAH UHTHPOBUTE ITOT OOKYMENT fiez cormacus

Eupmluﬁcm; FO perEetuniord Gropo BeemUpHOA OpriHH3aliry 3IPABOOXPRKEHHA.

Bole OTBEOTCTRERMOSTE 23 NUFEHALL, BRIPINUINES 8 QOMIACIHRBIX 2BTORaMH
STATRAX, HOCYT COMH ARATANRL.




