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1. Introduction

L'état de santé d'un epfant & un moment déterminé est le résultat d'interactions trés
complexes enire divers facteurs biologiques et d'environnement; s'agissant des problémes de santé
des enfants d'dge scolaire "1'Geole n*est qu'un facteur, peut-Stire essentiél cependant, parmi
les autres. Le fait que 1"école soit ‘importante du peint de vue de la santé, qu'elle soit une
manifestation de la socidtd ot gu'elle puisse &tre modifide dans un sens négatif ou positif,
semble justifier que 1l'on essaie d'analyser les risques inhérents au systédme scolaire ainsi que
les aspacts positifs de ce dernior, malgréd les nnmhreusos incartitudes ‘qui pasent sur 1'étude de
factaurs isolés dans un ensemble nomplexa. o

2, Effets de 1'écola en tant gque. telle suy la santd des enfants
{excepte 1 education pour la santd)

Certains effets négatifs et pnsltifs spécifiques de 1'éc¢19 saront 1nd1que$ an relatxan '
avec les ‘problémes de santé las plus 1mportanta, énumerés ci*aprés, des enfants ot des adolescents.
L=z part;e finale du dﬂcument sera consacrée aux’ maaures spaciales da promution de 1la santé 3
1lintérieur du systéme scolaire, \

2.1 Accidents

Les accldents constituent la cause principale de ‘décés dans le groupe d'Eges gonsidére.
Dans de nombreux Pays, le taux de mortalité due’ aux accidents eat en augmentation. Pour chaque
enfant tua, beaucoup d autres sont handicapes pour la vie & 1a suita a’ accidents.‘

EFFET NEGATIF : Les enfants fighs de 5 & ‘B ans n'ont pas asgez de maturite sur l& plan
neuraphysiclogligque ou psychologique poux- ‘s 'adapter aux conditions modernes de la cireulation
cependant, un grand nombre d ‘entre eux sont obligés cheque jour de = exposer sur le chemin de

1'école, aux systémes impressionnants de la- ¢irculation congus par &t pour les adultes,

EFFET NECGATIF : Pour. les adolescents, la cause principale'des accldents gravés est 1z
conduite de motocycles du de cyclomoteurs, L une des raisons de leur comportement fréquent de
cnsse—cnu" est pautﬂetra 1é Etress 1mpusa par 1 ecula (vu;r ci—desaous)
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EFFET POSITIF : La fréquentation de 1'école réduit de fagon quasi-certaine la période
d'exposition aux risques d'accidents; le nombre d'accidents serait donc probablement plus &levé
en l'absence de scolarité ubligatnire.

2.2: Nutritian;

‘ Etant donné 1a mécopnaissance profonds des besolns nutritionnels et des habitudes alimentaires
effectives des enfants des groupes d'iges considérés, une analyse des offets possibles de 1'ensel~
gnement dans ce domaine ne saurait avelr qu'un caractére purement spéculatif,

EFFET NEGATIF : L'influence directe de 1'école est problablement faible, mais 1] est presgue
Gertain gqu'il existe un effet indirect, di encore une fois au stress causé par 1'école, sur les
Tormes oxtrémes de malnutrition : obésité et anorexlie mentale.

EFFET POSITIF : Les repas scolgiras‘peuvant‘appnrtar‘un complément nutritif précieux si
1'alimentation familiale est insuffisante (par exemple dans les zones en vole de développement
de 1a Région europdenne ou dans les familles ob la mére travaille & temps complet); ils peuvent,
chez tous las enfants, contribuer i la formation d'habitudes saines d'alimentation et, 3'ils sont
goseclés A des cours d'enseignement ménager, inculquer de bonnes habitudes pour 1'achat et la

préparation deas aliments.

2.3 Maladies infactleusea

L EFFET NEGATIF ¢ Dans laa zoneas en voia de developpement de la Région auropéenne, 1a propa-‘
gation de maladies infectieuses par 1'école peut encora soulever des problémas sérieux (par exemple
la tubarculose) : S

EFPET NEGATIF 1. Les. pays industrialisés ont réussi A maitriser 1a plupart des maladian'
infectieuses fatales et invalidantes, mais une nouvelle épidémie d'infestation parauitaire des .,
chaveux et de la peau chez los écoliers pose un prabléme de plus en plus grand dana da numhreux

pays.,

2,4 Maladies chroniques

‘EFFET NEGATIF- Eign quer 1'éc013 ne. soit cartes pas a 1 origiha da maladies chroniques, alle
peut contribuer i 1'aggravation d'affections,. par exemple en exposant les enfants allergiquea a
divers allergdnes, ete. oy

EFFET NEGATIF : L'insertion d'un enfant atteint d'une maladie echronique ou d’un handicap
dans un milieu non adapté peut provequer des stress importants et le rendre malheureux si la
transition n'est pas préparde trés sﬁigneusement;

| EFFET PDSITIF : Une maladia ou un handicap ¢hroniquas antrainent un risque élevé de ‘
formation d'une image de soi déformée chez 1'adeolescent, Dans ce cas, une bonne école avec des
enseignants (ot des camarades) compréhensifs qui assurent 1'intégration la plus compldte possible
peut offrir A l'adolescent une possibilité unique de. se former une image de sol positive mals
réaliste ot .par 1 méme. de retirer plus de satisfactions de 1'existence, P

2.5 Croissance et développemant physique '

- EFFET NEGATIF : Bian que 1 on  mangue de cnnnaissancea actuallement pour évaluar de faqon
précise le risque gue orde la posltion axsise imposée par 1 'école (anomalies de postura, eta, s
on peut dire sans exagérer que 1 école moderne n'assure pas une activité physique suffizante puur
favoriser le développement fonctionnel optimal des enfants,

EFFET POSITIF : Les quelques heures de culture physique obligatoire sont peut-&tre la deule
chance d'assurer le’ duvelnppement physique de nombreux enfants dont 195 lnlsirs deviennent de pluﬁ
en plus: Passifs (exemple, 1a télEVlﬂiﬂh)
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2.6 Deéveloppement intellectusl et capaclté d'apprentlssage

L'apprentissage est le résultat principal que 1'on attend d'un enfant 4 1'¢éoole et un échee
dans ca domaine fait courlr A4 1'enfant un risque trés élevé de devenir un "raté social".

EFFET NEGATIF : La scolarisation peut crder un choc chez les enfants issus de familles
dont Jles valeurs, le langage et les attitudes différent de ceux de 1'4cole et chez les enfants
légdrement attardés ou ayant des difficultés particulidres {dyslexie, dysfonctionnement mineur
du cerveau, ete,), Les difficultés scolaires conduisent souvent & un "étiquetage” dont les elfets
défavorables sont bien connus,

EFFET NEGATIF : Le "groupement par aptitudes" auquel sont soumis les enfants au-dela de
10 ans aboutit trés souvent A la formation d'une image de soi déformée chez ceux gul sont incor-
porés dens les groupes inférieura, Il arrive trés souvent gue ce processus de ségrégation affecte
non seulement )'enfant, mals encore 1'ensemble de la famille.

EFFET NEGATIF : Les enfants dont les dtudes ne constituent pas une expérience positive ont
tendance 2 abandonner 1'école tras rapidement ou tout au moins & ne pas poursuivre leurs ctudes
lorsqu’ils atteignent 1'ige adulte.

EFFET POSITIF : Malpré tout ce qui est dit plus haut, le développement intellectuel est le
domaine ol 1'école exerce les effets les plus prononcés et les plus favorables sur la majorité des
onfants. Ces effets se traduisent non seulement par une élévation des ceonnaissances et des capa=

¢ités mais aussi par une contribution trés positive & la formation de l'identité.

2.7 Développement affectif

EFFET NEGATIF : Les pressions exorcées pour l'obtention de bons résultats peut provoquer
de 1'enxiété et des symptdmes psychosomatiques méme thez les enfants doucés, Dans les cas extrémes,
alles aboutissent 3 la phobie scolaire et i de sérisuses difficultés dans les études.

EFFET NECATIF : Los déviations de développement, notamment pendant la période précédant
la puberté, entrainent un risque de rejet par les enseignants et les camarades. Ce rejet &3t une
cauge possible de dépression et est 1'une des raisons qui expliguent 1'augmentation du nombre de
suicides chez les adolasconts.

EFFET POSITIF : L'école favorise manifestement le développement des relations de camaraderie
qui sont nécessaires au développement normal de 1'affectivité.

EFFET POSITIF : Un engseignant dévoud, tolérant et compréhensif est bien placé pour assurer
an grande partie le soutien et 1l'affection qui font défaut A de nombreux enfants issus de familles

ol existent des problémes,

2.8 péveloppement sSexusl

11 semble difficile de mettre en évidence les effats directs de 1'école sur le développement
sexuel biolopique, mais il exlste certainement une transmission consciente ou inconsciente de
valeurs et 4'attitudes par 1'intermédiaire de 1'cécole. Selon 1a perscnnalité des enseignants, co
processus peut zvoir des aspects positifs ou négatifs.

2,9 Développement socizl

EFFET NEGATIF : Une bonne adaptation auxX normes qui prévalent 4 ) 'dcole, aux pressions
exercées pour ) 'obtention de bong résultats est pour la majoritd des enfants 1'objectif essentiel
qu'il faut atteindre si 1'on veut éviter la déviance sociale. Ce fait a deux conséquances ndgatives
principales

- §'i1 y a adaptation, ¢lle entraina l'uniformité, la perte de 1'imagination et des forces
novatrices, perte déplorable non seulement pour les enfants sux-mémes mais aussi pour 1 'ensemble
de la société,
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- §'il y a inadaptation, elle contribue largement & l'aliénation, i ia déformation de
1'tmage de soi ot 4 la déviance sociale sous ses formes passives, de retralt (par exemple
alooolisme, toxicomanie) ou aggressives {(par exemple délinquance),

FFFET POSITIF : Pour les enfants qui risquent de devenir socialement déviants 4 1a sulte
d'autres causes {(relatlons familizles non satisfaisantes, etc.), 1'école peut assurer un epviror
nement réconfortant, voire thérapeutique, si on la considére non pas comme une iastitutlon chargde
essentiellemeont d'inculquer le makimum deo connalssances théoriques et pratiques mais comme un
endrolt gui offre aux 8tres humains la possibilité de développer tous les aspects de leur personna-—
1ité dans un cadre de relations chaleureuses et vivantes.

3. Mesures spéciales de promotion de la santé dans le systéme scolaire

Certains risques pour la santé décrits dans le paragraphe précédent sont connus depuls
longtemps des autorités scolaires. Les services de santd scolaire ont &td crées 3 1'origine pour
atténuer les sftets et dviter les dommages permanents 1iés & ces risgues. Une autre tiche principale
des services de santé seolaire consiste 2 éliminer les problémes de santé qui constituent un
obstacle direct 2 1 'apprentissage (défauts visuels ou auditifs). Plus récemment, cependant, il a
été reconnu gque 1'école n'est pas seulement une menace potentielle pour 1a santé des enfants mais
qu'elle renferme de nombreuses possibilités iphérentes pour la promotion de la santé dans un Sens
positif. L'éducation pour la santd englobe tous les efforts spécifiques visant & Influencer le
comportement des enfants de telle manidre que cewx—ci augmentent leurs chances d'étra on honne

santé.




