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Te fait que la santé exerce wm effet sur l'éducation des enfants et des adolescents est illus.
tré par 1'idde "qu'un enfant doit 8tre en bonne santé pour apprendre". Cette santé, qul est wne
condition nécessaire de 1'étude, est d'ordre physiaue, psychologique et socizl, Je passeral d'abord
en revue, dans le présent document, les divers problimes de santé qui peuvent affecter 1'aptitude
de l'enfant 3 apprendre. J'examineral ensuits les solutions gqu'll faut apporter & ces problimes
pour donmer & l'enseignement le maximum d'efficacité.

1. Problimes de senté affectant 1'éducation

1.1 Froblémes biologiques

1.1.1 Maladies chronlques. "Un enfant malade ne peut pas apprendre". Tl est évident qu'un
enfant tourmenté par la douleur, un état de faiblesse ou d'autres symptlmes d2 meladie physlque

gera incapable de ge ceoncentrer pour apprendre. Aussl est-1l indispensable gue les enfants attelnts
de maladies chronigues fassent 1'objet d'une attentlon appropride, sur le plen médical et dduecatif,
pour que l'éducation leur solt profitable. C'est 1& un problime particuliirement important, les
maladies chronigues prenant de plus en plus d'emplenr chez les enfants et les adoleseents des
sociétés industrialisées.

1.1.2 Problimes nutritionnels. "Un enfant affamé ne peut pas apprendre”. Il existe encore des
zones de la Réglon européenne ol la sous-nutrition est un probléme susceptlble gans auvcun doute
d'affecter le processus de 1'étude. T1 peut y avelr en outre une "faim" blologique résuliant de
déséquilibres nutritionnels, méme chez les enfants qul ne souffrent pas d'uns Insufflsance de
ealories. I[a suroutrition méme, sous la forme de 1'obésité, peut &tre un obstacle & 1' enseignement
notamment en raison de zes consdguences psychiologigques et ﬁociales.

1.1.3 Lenteur de 1'apprentissage. " enfant dont le cervesu ne fonetionne pas normalement ne
peut pas apprendre”. Ia plupart des enfants qui "apprennent lentement” sont atteints, soit d'une
légtre arriération mentale, soit d'un dys=fonctionnement mineur du cerveau. L'une et l'autre affec-
tions ont des effets certains sur leur capacltd d'apprendre. Une dvaluation minutieuse de ces
affections est indispensable et cetie question fera d'objet d'une analyse plus détalllée.

1.2 Prabliémes psychologlques

"Un enfant perturbé ne peut pas apprendre". Il existe un large éventail de problémes psyeho-
logiques, aigus ou chreniques, qui peuvent apparaitre chez les enfants et les adoleacents et contra-
rier 1'enseignement. L& nature et 1'dtendue de ces problémes sera examinde.
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1.3 Problémes scelaux

"Un enfant frrité, dérouté ou malheureux ne peut pas apprendre”. T1 existe un certain nombre
de problimes goclauwx qui ont également des incidences sur 1'enseignoment. Ies enfants chez legguels
ge menifeste une déviancs scclale ou qul sont confrontds & des problimes de développement sexuel
risquent fort d'obtenir des résultats scolaires médioceres. De mBme, des études ont montré que les
enfants lssus de milleux soclo-dconomiguas défavorisés avalent des difficultés A apprendre.

2.  Holutlons & apporter aux problémes de santd pour wne optimisstion de l'ansa;gnement

2.1 A 1l'¢eole

2.1.1 Problémes blologiques. L'identifieatlion, 1'dvaluation et le traltement des enfants d'Bge
gcolalre affectéz par les problémes biologlques susmentionnés seront examinds. La discussion
porters, par exemple, sur des questions telles gue le placement adéquat des enfants handicapés dans
les deoles.

2.1.2 problémes paychologligues. L'identification, 1l'évaluation et le traitsment des enfants
d'8ge scolaire affectés par des praoblimes psychologiques seront examinés, La dlscussion portera,
par exemple, sur la question dur placement adéquat dans les deoles dos enfants perturbés sur le
plan affestif.

2.1.3 [Froblimes sociaux. L'ldentification, 1'éveluation et le traltement des enfants affectds
par des problémes soelaux seront examinéds. La. discussion portera, en outre, sur les questions
importantes de 1'enselgnement professictnel et les effets des problémes de santé sur 1'enseignement
professicnnel.

2.2 En dehors de 1'donle

2.2.1 Hipitaux ot autres établissements de soins de santé de longue durée pour les enfants

L'dducation continue des enfants qui doivent faire des séjours de longue durde dans les &taw
blissements de seins de santé sera examinde. La relstion entre les programmes d'enselgnement
destinds A ces enfants ¢t les soins de santé dans ces diablissements sera également analysée.

2.2,2 A domleile. L'éducation continue des enfants qul dolvent rester a domlolle pour raisgon

de santé sera examinde .

2.2.3 Collaboration. L'une des questions sbordée sera 1la nécessité abgolue de la coopération !
entra les autorlfés d'enselgnement, les sutoritds de santé, les auvtoritds zoclales et la famille
afin d'aggurer le meilleur enseignement pogsible A tous les enfanta, quel que solt leur état de
santd, :




