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Evoquer une question sous l'angle psychosoeial consiste 3 faire appel 3 toutes
les disciplines et & se placer dans une optique qui comsidére 1'homme en tant
qu'individu plein de désirs et de contradictions et que participant d'une vie
collective, inséré dans une sociftd et une culture qui le modElent.

Le recours i ces disciplines scientifiques, cetie recherche de 1'aspect
humain vont permettre de mieux cerner les besoins des personmes qui consultent et
par conséquent de mieux y adapter les réponses des services, accroissant ainsi
1'efficacité des moyens prescrits.

L'utilisation des méthodes destinfes i faciliter 1'arrivée de 1'enfant au
foyer ou i gspacer les naissances se revidle plus ou moins efficace selon que 1'homme
et la femme en cause souhaitent 1'enfant, suivant aussi la place du "projet
d'enfant" dans 1'environnement social et politique de cette femme ou de ce couple.

I1 importe donc de proposer aux professiommels de la zantéd des instruments
théoriques et pratiques pour leur permettre de bien comprendre ceux qui font appel
i eux et de leur répondre en connaissance de cause.

A notre sens, l'"aspect &ducatif” de la planification familiale englobe
l'ensemble des techniques de communication et d'information et les stratégies
sociales 3 mettre en oeuvre pour que le "client” puisse acquérir les informations
et les techniques disponibles, de maniZre & accorder sa vie relationpelle et
sexuelle 3 ses projets.

Le but recherchi comsiste 3 priéparer les professionnels de la santé 3 définir,
dans le cadre de la collectivitd dans laquelle ils travaillent, des objectifs
possibles et réalisables, & cheisir les moyens et les techniques appropriées et i
€laborer des instruments d'évalouation permettant de se prononcer sur la validitd
de 1'action entreprise.
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