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PREFACIO

Como parte del Programa Mixto OMS/UNICEF de Fomento de la Nutrieidn
se esti elaborando un programa mundial OMS de investigaciones y promocidn
de la polftica de investigacién. E1 programa estd centrado en la identi-
flcacidn, la deseripcifénm y la medicidén de los factores que determinan la
crianza y la alimentacifén de los lactanteg y los nifios pequefios, Las in-
vestigaciones se basan en la conviceién crecience de que la malnutricién
no es aimplemente, o (nicamente, un problema de sumimistro de alimentes,
sine gue puede depender ademis de ciertos factoreg determinantes, bloso-
ciales y de comportamiento, que son m&s complejos e influyen en la alimen-
tacién y la crianza de los nifics, y que probablemente afectan a la salud
y al bienestar de Los nifios pequefios. El programa tiene los sigulentes
objetivos generales:

- contribuir al establecimiento a largo plazo de programas de salud y
nutricién para los palses del Programa Mixto de Fomento de la Nutri-
cidn, fomentando y apoyando técnieca y financieramente el desarrollo
de investigaciones nacionales sobre los factores biosociales, ecold-
gicos y econdmicos que influyen en 1a manera en que se cuida y ali-
menta a los lactantes vy los nifios pequefios, y sobre la forma en que
se perciben y combaten las enfermedades que les afectan;

- promover y apoyar el establecimiento de grupos multidisciplinarios
de invesrigaciones operativas dentro de los programas nacionales de
salud v nutricidn, y, mediante la experiencia de los proyectos finan-
ciados por el Programs Mixto, demostrar la eficacla de esa clase de
investigaciones en el desarrollo de la salud y en las politicas pro-
gramaticas.

Con el fin de ayudar a lLos investigadores y los equipes de investi-
gacion de los paises a ideatificar los temas que pueden ser de interés
para sus actividades de investigacion, se estd publicando una sgerie de re-
sefias bibliograficas y de reimpresiones, que abarcard una amplia gama de
cuestiones sobre la alimentacidn y la crianza de los lactantes y los ni-
fios pequefios. Esas publicaciones se actualizaran periodicamente y se fa-
cilitaridn al personal nacional del Programa Mixto y a todos los demas gru-
pos interesados que se proponen emprender inmvestigacionez en esos secto-
res interrelacionades,

El presente articulo sobre "Metodologias antropoldgicas para evaluar
la organizac%&n v la estructura familiares", de los Dres. Gretel y
Pertti Pelte’ fue publicado originalmente en "Methods for the Evaluation

Ic
El Dr. Gretel Pelto es Profesor Asociado del Departamento de Cien-

cias de la Nutricién, Colegio de Agricultura y Recursos Naturales,
3624 Horse Barn Rd. Ext., Universidad de Commecticut, Storrs, Ct. 06268,
Estados Unidos de América.

El Dr. Pertti Pelto es Director Asociado del Centro de Estudios In-
ternacionales sobre Salud de la Comunidad, Universidad de Connecticut,
Escuela de Medidina, Farmington, Ct., 06032, Estados Unidos de América.
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©f the Impact of Food and Nutritlonm Programmes" [ﬁétodos para evaluar los
efectos de los programas de alimentacion y nutrici527 {(Informe de un ta-
ller gsobre evaluacion de los programas de alimentacién y nutrieidn, patro-
cinade por la Universidad de las Naciones Unidas en nombre del Subcomite
del CAC de las Naciones Unidas sobre Nutricidm, que tuvo lugar en el Ins-
tituto de Tecnologia de Massachusetcts, Cambridge, Massachusetts, Estados
Unidos de América, en septiembre de 1981). Prepararon el texto David E,
Sahn, Richard Lockwocd y Nevin 8, Scrimshaw, Food and Nutrition Bulletin,
Suplemento 8, 1984, pp. 204-225.

L. INTRODUCCTION

El impacto o los efectos de los programas de alimentacidm en el es-
tado nutricional y sanitario de los individuos dependen de una serie de
caracteristicas de la unidad familiar, que influyen positiva o negativa-
mente, Nadie discute ya, por ejemple, que las practicas higiénicas rela-
tivas a la preparacidén de los alimentos y 8 su almacenamiento en el hogar
son factores que influyen en la morbilidad examinada enm relacidén con la
ingestidn de alimentos. Dado que la familia, en la mayoria de las socie-
dades, ez un centro primario para la adquisicidn, la preparacién, la dis-
tribucidn y el consumo de alimentos, es evidente que la composicién y ore
ganizacidn de le unidad fomiliar o doméstica deben considerarse como upa
condicién favorable o desfavorable que influye en los efectos de las in-
tervenciones en materia de putricidn y de salud. Al mismo tiempo debe
reconocerse también que en esas mismas caracteristicas de la vida domes-
tica pueden ejercer fuerte influencia los programas de alimentacidn y nu-
tricion, Por ejemplo, los programas de alimentacion pueden modificar la
planificacién de las actividades laborales y de la preparacion de los
alimentos en los hogares. Asi pues, en el analisis de todo programa de
" slimentacion suplementaria cabe abordar el asunto de la orgamizacidm y la
composicidn de la unidad familiar o doméstica desde dos puntos de vista:

1) como variable favorable o desfavorable gque debe tenerse en cuenta
al evaluar los efectos del programa en la situacidn nutriciomal; y

2) desde una perspectiva Sociolﬁgica, como una variable (o un conjun-
to de variables) dependiente, en la que el programa influye di-
rectamente.

En casi todas las sociedades humanas, la familia es una unidad eco-
nomica y social primaria. Puede definirse como "la unidad socisl cohe-
rente mas pequeiia compuesta de personas que viven juntas y mantienen una
organizacidn colectiva de adquisicidn vy uso de alimentos, asi come de
otras actividades conjuntas™, Hasta &pocas muy recientes, la familia era
en muchas sociedades 1a unidad primarid no solo de consumo sino también
de produccidn., La industrializacidn, la urbanizacion y los efectos de
es508 procesos en las comunidades rurales estan modificando ripidamente la
relacidon de produccidn v consumo en las familias. Sin embargo, la fami-
lia sigue siendo en todas las sociedades la unidad social fundamental.
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También es importante sefialar que las redes interfamiliares pueden ejer-
cer poderosa influencia en la organizacion de 1a adquisicion y el uso de
los alimentos, por lo que es necesaric tenerlas también en cuenta al eva-
luar luas variables familiares.

II. LA ENTREVISTA FAMILIAR BASICA

El método que se aplica habitualmente para recoger datos sobre las
families o los hopares es la Entrevista Familiar Basica o Encuesta Domi-
ciliaria. Este método, consistente en una entrevista directa basada en
un cuestionario preestablecido, puede wtilizarse para reunir una gran di-
versidad de datos. Normalmente 13 persona entrevistada es la mujer cabe-
za de familia cuando la entrevista se centra principalmente en la cues-
tién de los alimentos y otras variables relacionadas con la nutrieién,
Con frecuencia, sin embargo, es necesario reunir datos econdmicos o de
otra clase que se obtienen de los miembros varones de la familia, gene-
valmente el cabeza de familia masculino., Asi pues, la entrevista fami-
liar basica puede efectuarse en varias partes, interrogande & difeventes
personas.

Recoger datos en gran escala sobre todos 105 aspectos de la estruc-
tura y la composicion de una unidad femiliar seria una operacxon que 1lle-
varia muchisimo tiempoy resultaria muy costosa. En la mayoria de los pro-
yectos de evaluacidn se podran seleccionar determinadas partes de esos
procedimientos de investigacidn, sobre la base de hipotesis especificas
acerca de los efectos de los programas de alimentacifn en determinados
digtritos y zonas. Asimismo, un recomocimiento etnografico preliminar en
una seleccidn de comunidades permite con frecuencia identificar las ca-
racteristicas clave de las familias y hacer hincapié en la investigacidn
de esas caracteristicas.

Los tipos de variables que probablemente serdn de la maxima importan-
cia para la evaluacién y que deberfn incluirse em la Entrevista Familiar
Bisica pueden resumirse bajo los siguientes epigrafes:

1) Composicidn de la familia

2) Recursos y condiciones materiales

3) Creencias y actitudes en relacion con log alimentes, la nutricion
y la salud

4)} Organizacion de la umidad familiaz

Dentro de estas categorias generales hay amplio margen para recoger
una gran diversidad de informaciones., Sin embargo, se recomienda encare-
cidamente incluir em los cuestionarios algunas preguntas sobre cada uno
de esos aspectos o epigrafes. En lo posible debe aplicarse un criterio
selectivo en lo que atafie al grado de detalle de las preguntas dentro de
cada epigrafe, sin eliminar completamente ninguwna de las categorias ge-
nerales.
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En la mayoria de los casos serd Otil, para la evaluacidn de un pro-
yaeeto, reunir dates 2 mds de un nivel de intensidad, temandc una muestra
bastante amplia de familias para una evaluacién general, y eligiendo den-
Ekro de esa muestra submuestras especiales para proceder en ellas a un
examen intensivo de determinadas caracteristicas. Por ejemple, cabe apli-
car la estrategia siguiente en una situacién 20 la que el reconocimiento
etnogrifico ha permitido descubrir provisionalmente importantes cambiog
en la asignacidén de tareas a las mujeres, con marcados sfectos de "tipo
familiar" como variable influyente:

Muestra general: 480 familias u hogares (datos de la encuesta bisi-
ca sobte cada familia: composicidm, mivel material de vida, etnici-
dad, estado nutricional)

Muestra especial: estratificada, 100 familias (50 nuecleares; 50 ex—

tensas, con varias generaciones)

Datos adicionales: cuatro observaciones puntuales sobre asignacidn

de tareas, tomadas al azar. Hincapié en las tareas femeninas, y
o averiguacioneg gobre el historial repreductive del ama de casa.

A, Tipes de familias u hogares

En les diferentes sistemas sociales, las "normas culturales" sobre
residencia marital dan lugar a diferentes tipos de familias u hogares.
Las diferencias en la composicidn de la familia en el interior de una co-
munidad o entre distintas comunidades pueden tener congecuencias muy im-
portantes para log programas de alimentacién y su evaluacién, por lo que
el acopic de datos, para ser eficaz, debe hacerse teniende muy en cuenta
las variaciones en la composicion de la familia. En algunos casos serd
particularmente diffcil "aislar” la unidad familiar propiamente dicha por-
que puede estar inecrustada ep up grupo mis amplio formado por parientes de
diversos grados. Sin embarge, en antropologia se reconocen come unidades
sociales comunes leos siguientes tipos de "hogares":

1) Hogar com una familia nuclear

Este tipo, comin en muchas partes del mundo, consiste en una pa-
reja (maride y mujer) y sus hijos solteros que todavia dependen
o de elles. Como resultado de la urbanizacién ereciente, este ti-
po es cada vez mis comlin en ciertas partes del mundo donde la
norma eran otros tipos de unidad familiar, (ma variacidn de las
familias mucleares es la adicidn de un solo adulto, gemeralmente
uno de los padres - viudo o viuda - del marido o de la mujer,
o un adulto seltere, hermano (o hermanastro) del marido o de la
mujer. (En muchas zonas es posible que el matrimonie no esté
claramente oficializado, por lo gque la categoria de "familia nu-
clear” incluiri a las parejas que forman una unidn consensual.)

2) Hogar con una familia "extensa"

Este tipo se compone de dos o mis parejas casadas, de diferentes
generaciones. La forma mas comiin es la de un matrimonio de edad
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3)

&)

5)

6)

que convive con sus hijos casados, suws nueras y gus nietos. Un
tipo de familia extensa menos frecuente es el "matrifoeal", con
inclusion de hermanas casadas, sus maridos y sus hijos,

En muchas partes del mundo donde, decenios atras, las grandes
familias "ewtensas" eran consideradas como la norma cultural,
la influencia de la modernizacidn ha tendido a reducir esas
grandes familias a unidades mds pequefias (familias nucleares).
Sin embargo, hay lugares donde todavia predominan las grandes
familias "extensas'".

Hogar con una familia doble

Este tipo se compone de dos parejas casadas de la migma genera-
cién, por ejemple dos hermanos y sus mujeres (o, mds raramente,
dos hermanas y sus maridos), mas los hijos.

Familia matrifeocal

Este tipo de familia se compone de una mujer cabeza de familla,
sus hijos y a veces otros parientes, perc sin conyuge gue resida
en el hopar. El caso es muy fracuente en muchas zonas urbanas
asi como en las regionmes rurales de donde la migracion laboral
generalizada se ha llevado a los hombres a otros lugares distin-
tos de su residencia habitual, (Nota: estas familiagz no deben
considerarse come "aberrantes" o "provisionales", puesto que
pueden gser lag mag corrientes en la zona, vy en algunas regiones
persisten desde varias generaciones.)

Familia poliginia

Este tipo de familia se compone de un varédn, dogs o mis esposds

y sus hijos. En muchas sociedades cada esposa cocina por sepa-
rado, para 51 y para sus hijos. BSin embarge, la organizacidn de
egte tipo de familia presenta grandes variaciones, y las distin-
tas subunidades (cada esposa com sus hijos) suelen ser interde-
pendientes en el sentido de gue el contrel y el mantenimiento de
log recursos necesarios para la subgistencia estdn generalmente
en lag manos del vardn cabeza de familia (marido-padre),

Hay todavia otros tipos de organizacién "domestica', pero suelen
ger raros numericamente y su importancia gociocecondmica es gene-
ralmente minima. Sin embargo, en las zonas urbanas eg cada vez
més frecuente la convivencia en una misma vivienda de varios
adultos sin lazos de parentesco entre si.
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B. La importancila del tipo de familia

Abundan las pruebaz de gque las diferencias enel tipo de familia in-
fluyen en cierte nfimero de variables gue deben tenerse em cuenta al eva—
luar los efectos de un programa, como la fecundidad, el estade nutricio-
nal de los nifies y el comportamiente materno. En primer lugar, es proba-
ble que las diferencias en el tipo de familia estén asociadas a diferen—
c¢lzs en la proporcidn entre varones y hembras. En las aociedades donde
hay una marcada diferenciacidn entre las tareas masculinas v las femeni-
nas, las diferencias en la proporcidn de adultos de uno y otro sexo pue-
den tener consecuencias importantes para el funcionamiento de la familia.
Las diferenciss en la proporcidn entre adultos y ninos, por su parte,
pueden influlr en la calidad de los cuidados que se prestan a estos dlti-
mos, en las prdcticas de educacidn de los nifios v en la distribucidn de los
alimentos en el hogar. Cuando en la familia hay adultos "dependientes",
sug mayores necesidades de mutrientes en comparacidn con las de los nifios
pueden tener consecuenclas negativas para el estado nutricional, especial-
mente de los nifios. Por otra parte, cuando la presencia de mds adultos
crea una situacifn de mayeor desahogo econdmico para la familia, log efac-—
tos pueden ser positives.

Esas cuestiones som importantes para la evaluacide de los efectos de
los programas de alimentacidn porque en la mayorfa de las comunidades hay
varios tipos de familia, de modo que este hecho puede ser una fuente im-
portante de variaciones en el Interior de la comunidad que es necesario
tener en cuenta al planear 21 muestreo. En muchas ¢gomunidades urbanas el
porcentaje de familiar mucleatres es elevado, y son tambifn comunes las
familias matrifocales. En las gonas rurales es probable que se encuen-
tren familias extensas, familias dobles y famjylias nucleares. En las so-
ciedades donde scon comunes las familias poliginias, las compuestas de
tres, cuatro ¢ mids esposas serdn relativamente poco numMerssas por compa-
racidn con las de dos esposas o las nucleares.

C. Repercusiones para el muestreo

Dadas las siguientes premisas: que el tipo de familia puede zer una
variable importante, que la distribucifn de log tipos de familis en una
commnidad no es aleatoria, y que la proporcifn entre un tipo de familias ¥
otre dentro de una comunidad puede ser muy diferente, siguese de ello gue
un simple muestreo por familias u hogares puede inducir a error. Puede
ser importante efsctusr una encuesta preliminar para determinar de manera
aproximada la distribucidn geogrifica y la frecuencia de los diferentes
tipos de famiiia, como base para decidir si debe utilizarse una muestra
estratificada o quizds un muestreo proporcionmal por tipos de familia.
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III. FELEMENTOS DE LA ENTREVISTA FAMILIAR BASICA

A. Composicidn de la familia

La enumeracifn de todos los miembros de 1la unidad familiar permite
egpecificar c¢ierto ndmero de variables lmportantes. £l wmomento de reco=
ger esos datos puede aprovecharse para recoger ademis informacidn sobre
otras caracateristicas de los componentes de la familia. El modelo que
se presenta a continuacidn puede cumplimentarse com categorias precodifi-
cadas con miras al andlisis computadorizado de los datos. La definicidn
de "cabeza de familia varén" y "cabeza de familia hembra" debe uniformar-
se sobre la base de los datos obtenidos gracias a los trabajos etnogrdfi-
cos y las encuestas preliminares. Por ejemplo, en sitvaciones donde las
familias "extensas" son comunes ¥ el anciano de la familia cede su auto-
ridad en favor del hijo mayor que vive en el mismo hogar, la categorfa de
"eabeza de familia varén” puede aplicarse al hijo mayor y clasificarse al
padre anciane como "padre del cabeza de familia". Cuando no hay esa dele-
gaclén de la autoridad, en cambio, el hijo mayor puede ser clasificado
como "hijo del cabeza de familia" o "hije mayor del cabeza de familia".
Ecas diversas denominacionas deben uniformarse para una comunidad o re-
gifn determinadas, pero variardn entre las distintas zonas culturales.

Figura 1

Modelo de formulario pars la composicidn de la familia

Nombre Parentesco con Sexo Edad Instruccién  Ocupacidn/
el cabeza de empleo
familia
n
2)
etc.

A partir de esta matriz cabe construir cierto niimero de variables de
la composicién de la familia, entre ellas las siguientea:

1} Tipo de familia (v8ase la clasificacién precedente)

2) Total de miembros de 1la familia

3 FProporcifn de adultos respecto de los nifios

4) Proporcién de varones respecte de las hembras

5) Orden de nacimientos (por ejemplo, de los nifios que constitu-
yen el objeto especifico de un programa)

6) Intervale entre los nacimientos

Las dos (ltimas variables reflejan la historia reproductiva de las
mijeres de la familia y 2l mismo tiempo indican caracteristicas de la
compogicidn actual.
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B. {Quién es miembro de la familia? El problema de los miembros no
residentes

Para muchas persconas de nuestro tiempeo, formar parte de una familia
ha dejado de ser una condicidm estable, Son muchos los hombres v las
mujeres que se ausentan periddicamente de su comunidad de origen para ir
a trabajar en otros lugares, al ritmo de las estaciones. Muchos adoles-
centes pueden pasar largas temporadas lejos de su casa, sin dejar de per-
manecer considerablemente vinculados a los suyos. Al tomar nota de los
datos sobre la composicidn de la Familia es muy importante hacer averi-
guaciones sobre los miembros de la familia no residentes. Una técnica
{itil para recoger informacidn completa sobre la composicidnm de la fami-
lia, manteniendo al mismo tiempo la distincion entre los miembros actueal-
mente residentes y los no residentes, consiste en pedir esa informacidm
en varias etapas, a saber:

1) "Ante todo, quisiera hacerle unas preguntas sobre las personas
que residen aqui actualmente, que viven en la casa hoy..."

2) ";Hay alguien mas que viva agqui parte del afio pero no en este
momento?"
3} "“iHay alguien mas que contribuya habitualmente al sostén de la

familia, que obtenga alimentos u otras cosas para la familia,
pero que haya deiado de vivir aqui?"

Laz decisiones sobre la manera de manejar esos dates con miras a su
analisis variarin forzosamente seglin el marco cultural. Puede ser Otil
establecer una o mas variables que especifiquen el "grado de estabilidad”
de la composicidn de una familia como variable especial que distinga a
las familias de una comunidad o tegiodn.

c. Recursos materiales

Durante la eatrevista familiar basica, una segunda categorila princi-
pal de preguntas es la que tiende a obtener datos sobre los recursos ma-
teriales. En la mayor parte del mundo, las familias presentan un nivel
determinade de posesién de recursos econdmicos o de acceso a los mismos,

e nivel que puede ir desde "alto" hasta '"bajo". Hay familias que poseen
gran nimero de bienes tecnologicos, como vehiculos de motor, equipo de
calefaccidn v de cocina, bicicletas, aparatos de televisidm, etc, Qtras
familias de la misma comunidad no poseerén "practicamente nada', y la
mayoria se encontraran en una situacién intermedia entre las primeras y
estas Gltimas, con grados diferentes de posesion de recurses materiales.
Se obgervan diferencias en la distribucidén de loa recursos - sobre todo
en los paises no socialistas - aun en comunidades en las que, a primera
vista, parece que todas las familias sean "igualmente pobres".
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Lag diferencias entre las familias en cuanto a recursos econdmicos
guardan relacion generalmente con la dieta y el egtado nutricional. Con
frecuencia Ja presencia de recursos econdmicos indica una capacidad ge-
neral de la familia para satisfacer las necesidades y aspiraciones de
gusg miembros. Al mismo tiempo, la presencia de un mayor nimero de pose-
siones materiales puede reflejar simplemente el paso del tiempo: las
familias que llevan mas afos congtituidas han tenido tiempe de acumular
mas bienes que las familias mas "jovenes". Por supuesto, las herencias
y otros factores (incluidas la salud y la suerte) influyen tamhién en
las diferencias en materia de recursos materiales.

D. Medicion de los recursos: nivel material de vida

Hay varias maneras de medir las diferemcias de recursos entre las
familizg de una comunidad, Vna de las mis eficaces - y con frecuencia
menos dificil que formular preguntas dizectas sobre los ingresos o la ri-
queza total -, consiste en establecer una escala de posesiones materiales
o "nivel material de vida", elaborando una lista de los primcipales ar-
ticulos de importancia en la regida o zona de que se trata (y que, logi-
camente, serin diferentes segin los distintos lugares). Para poder cla-
sificar a las familias en un nivel "alto" o "bajo" de poseziones materia-
les, basts tomar una muestra de bienes materiales de importancia cuya
frecuencia varie en las distintas familias que compomen la muestra. FPre-
sentamos & continuacidén un ejemplo de un conjunte de ocho bienes materia-
les en cuya posesién se observaron diferencias sustanciales entre las
familias de una comunidad rural de Mexico:

Articulo Frecuencia (en 57 hogares)
Plancha (eléetrica o no) 53
Radio 53
Cama 36
Aparato para cocinar 21
Maquina de coser 14
Armario 14
Estufa 9
Televizion 7

En dicha comunidad mexicana se observa que las familias mas ricas
(en el plano local) poseen aparato de televisidn y estufa (comprada en
un comercio), y toda la lista de articulos mas ¢omunes. En el extremo
inferior de la escala encontramos familias que quizas posean una plancha
{no eléctrica) v carezcan aun de cama o de radio. 5i ordenamos las fami-
lias por gu grado de peor a mejor nivel material de vida, y les diversos
articulos por su orden de frecuencia, obtendremos mas o menos el siguien-
te cuadro:
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IEEQ*SE Plancha Radic (ama Cocina M, coser Armario Estufa TV
familia 2
Las més pobres no no na no 1o no no no

Un poco menos

pobrasg g1 no no no - no no 1o no
Un peco menos  si s no no ne no no no
Un poco menos  si si si no na no no no
Un poco menos  si s1 si 51 o no no 1o
-
v
Las mis ricas si si si si s1 si si si

Puede atribuirse 3 cada escalon o categoria (del mads bajo al mas al-
to) un valor numérico para fijar una sola expresion cuantirgriva de bien-
estar material que pueda utilizarse como variable en un analisis esta-
distico.

E. Animales que posee la familia

En la misma comunidad rural de Méxieco loa investigadores observaron
que la posesidn de animales come recursos econnmlcos representaba un "{n-
dice de riqueza" slgo diferente (DeWalt, 1979).1 En consecuencia, se as-
tablecid una segunda escala de recursos econdmicos con el valor aproxima-
do de los animales que poseis cada famjilia.

En los paises desavrolladeos con frecuencia se utiliza la ¢cifra de
los ingresos anuales en metidlico come medida del nivel material de vida.
Los ingresos en metélico reflejan muchas veces el tipo de ocupaclén en
las sociedades tecnoldogicamente adelantadas, por lo que su volumen sirve
no solamente de indicador de los recursos materiales sino también de in-
dicador indirecto del nivel de instruccidn. Pero en la mayoria de los
paises en desarrollo (y en muchas zonas de los paises desarvollades) pue-
de ser extremadsmente diffcil obtener de las familiass informacidn sobre
los ingresos en metidlico, los cuales, por otra parte, no siempre reflejan
fielmente la situscidn sociocecondmica, Por esto ha sido necesario idesr
otras medidas de los reecursos econdmicos. En varias regiones y pafses se
ha podide comprobar la utilidad de cierto nimeroc de indices de la riqueza
v la situacidn econdmica.

1 DeWalt, Billie R. Modernisation in a Mexican Ejido, Cambridge

University Preas, 1979,
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F. (Clasificacién por orden de riqueza, a carge de informantes fidedignos

En la mayoria de lag comunidades los residentes locales mejor infor-
mados conocen bien la situscidn econdmica relativa de la gente, Asi pues,
un informante bien situade para elle pedrid en muchos casos clagificar a
todas o casi todas las familias de la comunidad por el orden de su situa-
cién econdmica relativa. En lag comunidades mis numerosas puade ser ne-
cesario confiar ests tarea a varias personas de diferentes sectores de la
comunidad y tomar nota de las zonas de coincidencia parcial entre sus di-
versas clasificaciones,

Procedimiento
1) Eseribir el nombre de cada familia en una £icha o un papelito.

2) Explicar al informante en qué consiste la operacidém y decirle
que se trata de poder identificar los limites maxime y minimo
de las diferencias que existen dentre de la muestra de la comu-
nidad en cuanto a nivel de rigqueza.

3) Conviene sefialar al informante que las clasificaciones o valo-
raciones deben basarge en la riqueza material y no en la "cate-
goria general" o la "pertenencia a una casta" o cualquier otra
clasificacidén de la categoria social de las familias. (También
se debe advertir al informante que la operacidn es enteramente
confidencial y que, por consiguiente, no debe hablarse de la
cuestidn con otras personas de la comunidad. )}

4)  Entregar las fichas {o los papelitos) al informante (que gene-
ralmente serd uno de los investigadores auxiliares contratado
en la localidad) y pedirle que identifique a la "gente mis ri-
ca" para situarla en un extremo del espectro; por ejemplo, se
le debe pedir que "ponga a toda la gente (familias) rica agui,
en el extremo izquierde de la mesa". "Ahora agrupe a las del
medioc en tantos grupos diferentes como quiera',

En alguncs casos es posible precisar el orden preguntando en qué cot=
sisten las diferencias entre las distintas familias dentro de ¢ada uno de
los grupos. Sin embargo, por lo general los informantes identifican cus-
tro o cinco categorias entre las que distribuyen a todas las familias,

En muchos casos esos grupes formados segin el grado de riqueza relativa
no son reconocides como tipos o "clases" diferentes en el sentcido que se
da a esos términos en el plane local.

5) Aplicar el mismo procedimiento con dos o tres informantes por
separado. 5i cada uno de ellos puede clasificar a todes los
componentes de la muestra cabe luego compulsar las coinciden-

cias y las discrepancias que presentan sus respectivas clasifi-~
caciones,
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8i 1a comunidad es tan numerosa que cada informante sdlo puede ela-
sificar a una subseccidén de la mwestra, habrd que "interdigitar" las di-
ferentes submuestras comparande las puntuaciones asignadas a las familias
gue han sido evaluadas por mis de un informante, En el siguiente diagra-
ma, en &l gque cada numetro representa a una familia, se presenta grafica-
mente un ejemplo de aplicacién de ese procedimiento.

Informante Informante B
nce

Informante C

En muchos casos sera fitil efectuvar varias mediciones de la categoria
econdmica utilizando distintos métodos. Los ensavos piloto realizados en
las comunidades objeto de investigacion permitirin decidir con conoccimien-
to de causa qué mediciones de la situacidn econdmica serdn mis dtiles y
convenientes.

G. Otros aspectos de los recurses materiales

Ademis de 1la evaluacidn del grade de rigueza, la entrevista familiar
basica debe abarcar otros aspectos de los recurses materiales relacionades
con la alimentacidén y la nutricidén. Los medios disponibles para preparar
y censervar los alimentos son variables que pueden influir considerablemer-
te en los efectos de un programa de intervencidn en materia de nutricidn.
Entre los reecursos importantes, deberd prestarse particular atencidm 3 los
datos sobre téenicas de preparacién y consume de los alimentos, indluido
el equipe utilizado para cocinar, el combustible, los platos, los utensi-
lios, etc. En determinados lugares habri que evaluar también las tiendas
y los almacenes de alimentos asi como las instalaciones para el almacena-
miento de articulos alimenticios. Entre otras variables de importancia re-
lacionadas ¢on los recursos materiales que hay que tener en cuenta en mu-
chas partes del mundo figuran las distancias que hay que recorrer para lle-
gar & esos recurses, por ejemplo s los campos de cultivo, las tiendas, los
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mercados y los manantiales de agua, o a los lugares donde hay trabajo remu-
nerado en metilico, asi como el mavor o menor acceso a los medios de trans-

porte.

En el andlisis de los efectos de un programa, las partidas incluidas
en la geccién de "recursos materiales" que figura en la encuesta familiar
basica pueden ser objeto de tratamiento como variables independientes,

Sin embargo, muchas de ellas pueden combinarse en medicicnes "compuestas"
utilizando téenicas sencillas de construccion de escalas. Por ejemplo,
puede ser util crear varibales ¢ome las siguientes:

1} Wivel material de vids
2) Disponibilidad de equipo apropiado para la preparacion de los

alimentos
3) Importancla de las reservas de alimentos.
H. Creencias v actitudes acerca de los alimentos y de la nutricidn
Ademds del acopio de datos sobre ingesta de alimentos, la evaluacién ‘w

requiere la obtencidn de informaciones sobre las creencias y actitudes
acerca de los alimentes a fin de poder avaluar los efectos del programa

en sus beneficiarios. Dado que los seres humanos comen alimentes y no nu-
trigentes como tales, y habida cuenta de que atribuyen a los alimentos una
multitud de significados simbolicos - desde ideas scbre cudles son les
alimentos “sanos" hasta el valor de los alimentos como expresion de un sen-
timiento zeligiose -, en la evaluacion de todo programa deberd tenerse en
cuenta la pesibilidad de que las "ideologias alimentarias" intervengan co-
mo factores positivos o negatives o simplemente perturbadores, Los datos
sobte las creencias y los valores relacionados con los alimentos, junta-
mente con la informacidn sobre la ingesta de alimentos y el comportamien-
to relative a la adquisicién de alimentos y & su preparacidn y consumo son
muy importantes para poder comprender e interpretar los datos clinices v
antropométricos y otros tipos de datos sobre la situacién nutricional.

Las ¢reencias locales acerca de la relacidn de los alimentos con el mante-
nimiento de la salud y la lucha contra la enfermedad pueden ger particu-
larmente importantes por sus efectos en la seleceidn y utilizacidn de los
alimentos, incluidos los guministrados por el programa que se trata de

avaluar. ‘
s

Ciertos aspectos de la significacidn cultural de los alimentos pueden
averiguarse mediante investigaciones etnograficas mejor que recogiendo da-
tos mediante una encussta domiciliaria. Por ejemplo, la préctica cultural
de preparar banquetes con ocasién de las grandes festividades religiosas
v la especificacién de los tipos de alimentos que se consumen en tales oca-
giones son tareas descriptivas que incumben a la etnografia, Eg cambio,
los datos sobre otros aspectos de las creencias y actitudes acerca de los
alimentos deben recogerse mediante una encuesta general. A este respecto
revisten particular interés las cuestiones relativas al programa concreto
4ue ge trata de evaluar. Por ejemplo, para evaluar progrsmas dirigidos a
la alimentacidn de las embarazadas y de los lactantes debe recogerse in-
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formacidén en el planpe de las familias sobre las creencias v las practicas
relacionados con el consumo de alimentos durante el embarazo, la lactacién
y la primera infancia, Esos tipos de datos deben recogerse en todos los
hogares de la muestra porque esas creencias y actitudes pueden variar mu-
cho, asun dentro de comunidades aparentemente hamogéneas. Y esas diferen-
¢iags en el senc de una comunidad en lo que atafle 2 las creencias pueden
hallarse en el origen de considerables diferencias en los efectos que el
programa produce en las distintas familias.

Dade que el contenideo de lag preguntas acercy de las creencias y ac-
titudes debe ser especial para cada cultura local, en muchos casos habri
que elaborar esas preguntas después de la labor etnogrifica inicial, y en
especial cuando se utiliza un cuestionario a base de varias respuestas en-
tre las que el encuestado debe elegir o a base de respuestas precodifica-
das, Por ejemplo, en las numercsas zonas donde el legado de la medicina
de los humores adopta la forma de preocupaciones acerca de la condieidn
"ealiente" o “fria" de los slimentos, de los medicamentos y de las enfer-
medades, las preguntas sobre alimentos v précticas inocuos en relacidn con
egse sistema seridn importantes. Sin embargo, es necesaria una labor etno-
gréfica preliminar para determinar la pregencis o la importancia general
de ese tipo de sistema de creencias en la comunidad,

I. Medicidén de lag creencias

Aun teniendo presente que muchas wveces hay una gran disparidad entre
lo que la gente dice que cree (sus respuestas verbales) v lo que hace em
la prictica, serd muy Gtil obtener datos sobre las creencias manifestadas.
Los especialistas en ciencias socilales han establecido varios meétodos pa-
Ta recoger ese tipo de datos. Uno de los mis dtiles pars las creencias
relacionadas con los alimentos estd basade en una téenica que consiste en
pedir a los individuos encuestados que ordenen o valoren los diversos ar-
ticulos (alimentes) segin una serie de dimensiones (por ejemplo, una pun-
tuacion de tres, cinco o siete valores), Utilizando dibujos y un tablén
que permita exponerlos,cabe utilizar esta téenica con personsas analfabetas.
Se han utilizado varlaciones de esa misma téenica con gran nimero de gru-
pos de todo el mundo, incluidas poblaciones que apenas habian tenido con-
tacto con representaciones escritas o ni siquiera con representaciones gra-
ficas (dibujos).

A modo de ejemplo:

1) Pregsentar al encuestado una serie de dibujos de los alimentos
acerca de los cuales se degsea obtener respuestas. )

SN
N

A
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2) Presentar al encuestade un tablon con compartimientos o marcas
muy ¢laros.

7 G 7

SR
~5

3) Sugerir una dimensidn de valer que se desea medir, por ejemplo:
"Aqui, en este extremo (derecha) estan les alimentos gque son
buenos para un bebd enfermo. Aqui, en este otro extremo (iz-
quierda) estan les alimentos que son malos para un bebé enfermo.
Y aqui, en el centro, estan los que ne son buenos pi malos".
(Coger uno de los dibujos) '"iPuede decirme dbnde debo poner es-
te alimento? ¢Es buene para un nifo enferme? iEs male? (0 ni
una cosa ni otra?’

Hacer lo mismo con todos los dibujos.

Gracias & los valores numéricos que el investigador asigna a los dle-
tintos compartimientos las respuestas pueden representarse cuantitativa-
mente, lo que permite hacer comparaciones entre los alimentos y entre los
individuos en relacioén con otras variables, tales come la utilizacidn del
progtama, S5i se utiliza un pequefio niimere de alimentos es posible hacer
averiguaciones sobre cierto nimero de dimensiones, porgue los encuestados
encuentran esta opetacion de clasificacionm relativamente interesante por
comparacidén can la tarea tedicsa de responder a las preguntas de una en-
treviata.

J. 1la familia como organizacidn

Las familias o los hogares pueden considerarse como organizaciones
en pequefia escala en las que hay un gran nimero de tareas que se deben
llevar a cabo. En todas las culturas existen ciertas analogias bisicas en
la composicién de esas tareas; sin embargo, la medida en que otras unida=-
des onrginicas deben también asvmir la responsabilidad de sus ejecucisn
presenta grandes variaciones. Pox ejemplo, en lag sociedades industriali-
zadag la responsabilidad de la preparacidn de los alimentos se asigpa cada
vez mis a ciertos establecimientes comerciales, como los que venden ali-
mentos precocinades, leos restaurantes y las cantinas, que asumen una fun-
glon creciente en el suministro de una proporcion considerable de los ali-
mentos gque consume un individuo.

Tanto ep el interior de una misma cultura como entre diversas cultu-
ras hay ademas importantes diferencias en cuanto a la forma en que las fa-
milias, come orgamizaciones, asignan a sus miembros las distintas tareas.
Esas diferencias dependen de muchos factores, entre ellos la composicidn
de la familia, la indole de los recursos disponibles, las aspiracicnes cul-
turales y un conjunto de caracteristicas fisicas y psicolégicas de los in-
dividues. A su vez, cabe prever que las variaciones em la asignacién de
las tareas © en la organizacidn del trabajo influyan considerablemente en
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el estade de salud y en el estado nutricional. Algunas familias se mues-
tran mds eficientes, mas activas y mis capaces de realizar las tareas ne-
cesarias gue otras. Asi pues, las variaciones en la gestion o la organi-
zacion de la familia pueden considerarsze come un fackor que contribuye a
explicar la razon de las diferencias gue se& observan en una misma lecali-
dad en cuante al estado nutricional.

Por extension, cabe decir que un programa de alimentacidn suplementa-
ria puede provocar cambios en ¢l estade nutricional (o ne proevocarlos) por
sus efectos en la distribucion del trabajo en el seno de la familia, La
figura siguiente ilustra este posible mecanismo:

Figura 2
Programa de Modificacién del com-| . Ajustes en la ‘
alimentos . . Pportamiento de los N asignacion de las

participantes (incluit X = tareas domésticas
da la modalidad de
alimentacidn) i

LY

Meodificacion de la Modificacion de
ingesta de alimentos las necesidades
en la familia de energia

Modificaciones del
estado mutricional

En las comunidades agricolas donde se ha estudiado la organizacién
de los trabajos domesticos es corriente que las mujeres adultas trabajen
de 10 & 12 hotas al dia, o mas, Tgualmente, en la mayoria de las comuni-
dades los nifog trgbajam wnas horas &l dia, Tode cambio que requiera una
alteracion de la fuente de trabajos domésticos probablemente transferira
clertas tareas a otros miembros de la familia. Asi, los programas de
alimentos que modifican la organizacion del trabajo del vardn adulto o
estimulan la asistencia de los nifios a la escuela pueden, en ciertas cir-
cunstancias, aumentar la carga de trabajo que pesa sobre los hombros de
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las mujeres, aunque sumenten las disponibilidades de alimentos. FPor otra
parte, la mayor disponibilidad de alimentes puede modificar la forma de
preparacion de los alimentos y también el tliempo que se dedica en conjun-
to a las actividades relacionadas con la alimentacidn en comparacidn con
el que se dedica a otras tareas domésticas.

De todo lo dicho se desprende que los datos sobre organizacidn de la
familia o del hogar son importantes para evaluar los efectos de un pro-
grama de alimentos y ello per varias razones, a saber:

1 La organizacidn del hogar puede ser una variable primaria que
explique ciertas diferencias en el estado nutricional. Eata
variable puede, en consecuencia, constituir un factor de per-
turbacidn que acentUe o, al contrarie, disimule, los efectos de
una iatervencidn en materia de nutricidm.

2) La organizacidn del hogar puede ser un factor que influya em la
medida en que se& utiliza un programa de intervencidn, y, por
congiguiente, puede ser una importante variable favorable o des-
favorable.

3)  Una intervemcién en materia de nutricidn puede modificar la in-
dole de la organizacién de un hogar de manera que favorezca o
neutralice los efectos de esa intervencidn al modifiear los ha-
bitos en materis de Lngesta de alimentos o las necegidades de
energia o ambas cosas al misme tiempo.

K. Asignacién de las tareas y rendimiento

La organizacion del hogar es un fendmeno muy compleje y con frecuen-
cia sutil, lo que hace que sea dificil de medir. Uno de los principales
elementos de esa organizaclon es la distribucion de las tareas y su ren-
dimiento. EL almero y la clase de tareas que s& realizan en un hogar no
son los mismos en todas las familias ni son iguales la eficiencia y la
calidad de su ejecucidn. En cualquier comunidad puede observarge que en
ciertas familias se despliegan numerosas actividades en distintas esferas
{econbmicas o sociales) mientras que otras familias son evidentemente me-
nes activas, También se observan diferencias en la perfeceidn con que ge
ejecutan las diversas tareas. Aun en las comunidades mas igualitarias
hay diferenciss imnegables en la calidad de la ejecucion; asi, se recono-
ce que hay personas que scbresalen en su profesion de granjero, artesano,
etc. Aunque las cuestiones de calidad son muy dificiles de discernir,
clertos aspectos relativos al emplec del tiempo y a los tipos de activi-
dad pueden medirse como parte de la encuesta familiar basica. Un anali-
gig maa profundo requiere el estudio de submuestras especializadas.

L. Medicién de la orpanizacion doméstica

Para medir el empleo del tiempo y las actividades de los miembros de
una familia cabe aplicar tres métodos basices, a saber:
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1) la obgervacidn directa

2) las entrevistas (sobre las actividades que se despliegan en
2?4 horas) ‘

3 la elaboracidn de un diario de actividades

La eleccidn de un método con preferencia a otro estd basada en una
serie de consideraciones, entre ellas la disponibilidad de recursos para
la evaluacion y el grado de precision a que se aspire. En algunas cultu-
ras se tolers facilmente a los observadores y, en cambio, se consideran
enojosas o impertinentes las entrevistas y los interrogatorios, mientras
que en otras puede ocurrir todo lo contrario. Antes de tomar uma deci-
sifn definitiva sobre el método que debera aplicarse &s necesario efac-
tuar un estudio etnografico.

Sobre la base de las entrevistas realizadas con hombres y mujeres
cabe establecer una lista inicial de las clases de tareas que se llevan
a cabo en un hogar. En la lista debe hacerse constar, para cada tarea,
si los entrevistados la consideran "tipica" o "habitual" (por ejemplo,
"las mujeres lavan la ropa una vez a.la semana“). También puede ser atil
recoger informacién sobre lo que la gente considera deseable o ideal (por
gejemplo, "una buena ama de casa encala La casa cada seis meses"). Estas
dos aseveraciones dan ya una idea de las aspiraciones culturales en mate-
ria de organizacidn doméstica.

Dado que los tres métodos - obsérvacidn directa, repeticicn de las entre-
vigtas sobre actividades en 24 horas y elaboracion de un diario de activi-
dades - son trabajos de investigacidn relativamente costosos, raramente
podran aplicarse en la totalidad de la muestra elegida para la encuesta.
Ya nos hemos referido antes a la utilidad de emplear submuestras tomadas
de la muestra general para el acopio de datos especializados. En lo que
atahe a la organizacidén doméstica, el proceso ideal consistiria em reco-
ger y analizar parcialmente los datos sobre ejecucidn de las tareas do-
mésticas en una submuestra antes de aplicar el metodo de la entrevista
familiar basica a la totalidad de la muestra, Sobre la base de los datos
asl obtenidos cabe incorporar una serie de preguntas fundamentales a la
encuesta gemeral, Lag actividades de acopio de datos que ge describen a
continuwacidn som apropiadas para pequefias submuestras.

{2 figalidad de un registro de actividades

Cualquiers que sea el método que se elija - observacidm, entrevista
o diario -, la finalidad de todo registro de actividades es constituir un
conjunto de datos que permita codificar o cifrar las categorias de compor-
tamiento pertinentes. Por ejemplo, cabe guponer que la presencia de un
programa de alimentos modifica la cantidad de tiempo que se dedica a la
preparacion de la comida. La cantidad de tiempo que se dedica a esta
preparacidn puede calcularse a partir del registro de comportamientos.
Una comparacidn entre los hogares que participan en el programa y los que
no participan ofrece las condiciones necesarias para poder verificar la
hipdtesis. De manera aniloga cabe evaluar y comparar el tiempe dedicado
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al cuidado de los nifios, a las actividades lucrativas ¢ a la limpieza y
la conservacidn del hogar. En relscidn con algunas actividades como la
alimentacion de los nifios muy pequefios, la frecuencia (el nimero de veces
8l dia) puede ser mas importante que la suma total del tiempo empleado.
En relacidn ton otras puede ser importante la simple presencia o ausencia
de la tarea en el registro diario. Cuanto mis completo sea el Tegistro
de lag actividades, mayor sera la flexibilidad con que se podra evaluar
una serie de tareas de organizacidn en relacidn con el estado nutricional
y con 1 participacién em el programa.

2. Observacifn directa v medicidn del tiempo dedicado a2 las diversas
actividades

Medlante la observacién y la medicidn del tiempo dedicado a cada ac-
tividad puede elaborarse un registro de actividades muy complejo. Dado
que esta doble operacién - registro de las actividades y medicidn del
tiempo que lleva su ejecucidn - es una labor fatigosa que no puede rea-
lizarse durante largos periodos de tiempo, es necesario tomar una deci- ‘IL
sion sobre la manera de realizarla., Hay dos posibilidades:

1) tomar nota de las actividades segin un horario predeterminade {por
ejemplo, durante 10 minutos cada media hora a lo largo de tres ho-
ras, seguldas de un descanso de dos horas);

2) registrar completamente todo un conjunto de actividades especifi-
cas sin tener en cuenta el ctiempo que lleva su ejecuciﬁn (por
ejemplo, deseripeidén pormenorizads de la preparacidn de una comi-
da y de todas las actividades relacionadas con la alimentacidn de
un lactante},

En ambos casos el procedimiento comienza con la seleccidn de una sub-
muestra de los hogares que serin objeto de obgervacidén. La observacidn a
cargo de un solo investigador requiere como minimo un dia por hogar, aun-
que algunos investigadores recomiendan dos dias de observacidn, porque el
primero puede resultar perturbado por la mera presencia del observador.
Al segundo dia es probable gque las actividades se desarrollen de manera
mids normal. Si se elige la primera posibilidad deben prepararse de ante-
mano unas hojas de datos elaboradas en funcidn de las unidades de tiempo. ‘.;
Si se elige el segundo método, la tarea de observacidn puede facilitarse
si @¢ inscriben previamente en lag hojas de datos las diversas subcatego-
r{as de una actividad, sobre la base de las observaciones y entrevistas
preliminares.

3. Breves observaciones aleatorias

Cuande no es posible dedicar tode un dia a la observacion de cada
familia cabe utilizar sistemas de "observacidn puntual" al azar en los
diferentes hogares. Algunos investigadores los ham empleado ¢on resulta-
dos satisfactorios.
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Procedimiento:

1) Determinese la muestra de familias u hogares que serdn objeto de
observacion. (El tamafio de la muestra, como en otros procedimien-
tog, dependerd del nimero de investigadores de que se dispone, en
relacidn con otros procedimientos de acopio de datoes,)

2) Prepirense listas de categorias de actividad, con descripciones
especificas de las mismas, para poder precodificar las observa-
ciones,

3) Elijanse periodos de tiempo apropiades, por ejemple, "cada media
hora desde las 7 hasta las 19 horas".

4) Para cada dfa, elijanse las familias de la muestra que corréspon-
dery a cada investigador.

5) Para cada hogar asi seleccionado, elijase un periodo de tiempo
al azar. (Nota: en este método se asignan de manera aleatoria
tanto la familia que geri objeto de observacion como el periode
de tiempo que ésta durard.)

6) E1 investipgador deberd personarse en el hogar elegido a la hora
determinadas al azar y registrar todag las actividades que observe
durante aguella media hora. Deberd ademis entrevistar a losmiem-
bros de la familis presentes sobre lag actividades que pueden es-
tar desplegande al mismo tiempo otros miembros de la familia au-
gentes en aquel moménto.

7) El investigador deseribiri también por escrito toda informacidm
adicional que pueda ser Util, incluidas cuestiones especificas
gobre alimentos y otros temaz. Nota: Otras cuestiones y obser-
vaciones pueden estar relacionadas con esas observaciones "puntua-
les" de breve duracidnm,

B8) Este sistema aleatorio debe aplicarse a lo largoe de varias sema-
nas, y es conveniente gue las distintas observaciones se realicen
durante las principales estaciones del ado.

9) Lo ideal es que 2] método de observacidn breve y aleatoria apli-
cada a cierto nimero de hogares siga ejecutdndose hasta que cada
hogar ¢ familia haya sido observado varias veces, a diferentes
horas del dia.

Este método permite elaborar un "perfil de grupo" del tiempo dedicado a
las diversas actividades., También suministra informaciém sobre las dife-
rentes modalidades de distribucidn de las tareas por sexo y edad, Sin
embargo, el método no pome de manifiesto las diferencias entre los dis-
tintos hogares.

Para que el método de obzervacidm puntual permira obtener datos asobre los
diferentes hogares, habrd que modificarle como sigue:
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1)

2)

3)

Las tres primeras etapss se¢ mantienen sin modificacion alguna.

Se debera preparar una lista de horas de abservacidn para cada
hogar; por ejemple, s3i se dispone de los medios necesarios, se
efectuarin cuatro observaciones en cada hogar, a las 8, las 11,
las 14 vy las 1B horas.

Parg c¢cads dia ge elegirdn al azar los hogares y las horas {100 ho-
gares x 4 = 400 posibilidades). 5i el equipo se compone de cua-
tro lovestigadores, cada dia se elegirdn cuatro de las 400 obser-
vaciones posibles.

L#s horas gue ya se hayan seleccionado una vez no velverdn a ser selec-
cionadas, de manera que el muestreo de horas se¢ efectuard "al azar sin
reemplazamiento”. Esg decir: =i ya se ha seleccionado upa vez la obser-
vacidn del hogar W° 3 a las 11 horas, esta observacidnmno deberd repetirse.

He aqui

algunas observaciones pertinentes acerca del método de acopio de

datos basado en observaciones puntualez al azar:

1)

2)

3

Hogar A

9 horas

Las observaciones puntuales no guministran datos sobre la dura-
cién total de las diversas actividades.

Loz datos deben considerarse come una informacién sobre las fre-
cuencias de las distintas actividades a carpgo de lozs miembros de
lag familias.

Log resultados cobtenidos en dos hogares diferentes pueden pregen-
tar el giguiente aspecto:

Hopar B

Madre: preparacidn de la Madre: preparacion de la comida y
comida, trabajos domésticos  trabajos domésticos
y cuidado del hijo

Padre: labores agricolas Padre: ocio

Hija de 16 afos: trabajos Hijo de 16 afios: ocio (social)
domésticos

Hijo de 1l afios: labores Hija de 14 afios: artesamia (tra-
agricolas, cuidade de los bajos manuales ¢ labores)
animales

Hija de B =afios: labores

agricolas, cuidade de los
animales
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11 horas Madre: trabajos domésticos, Madre: come

cuidado del hijo

Padre: come Fadre; ocio (sccial)

Hijos: comen Hijos: venden los productos de

artesania

15 horas Madre: preparacidn de la Madre: comida, ocio (social)

comida, cuidado del hijo

Hijas: 1o mismo Padre: labores agricolas

Padre: labores agricolas Hijo: octio

Hijo: 1labores agricolas, Hija: artesania

cuidado de los animales
18 horas Madre: trabajos domésticos Madre: ocio (social)

Padre: reparacion de herra- Padre: va a recoger lefia
mientas '

Hija de 16 afios: cuidado Hijo; ocio
del pequefo

Hijo de 11 afios: ocio Hija: preparacion de la comida
{zocial)

Hija de 8 afios: ocio (go-
cial)

Ocios/comida (adultos) 2 8
{puntuacidn aprox,}

Dcios/comida (madre) O 3

En este ejemplo (hipotético) es evidente que en ¢l Hogar & hay una “pro-
porecidn de trabajo" mis elevada, o, a la inversa, que en el Hogar B hay
una "proporeibn de ocio" mis elevada, En ambos hay tres adultos (mayores
de 15 afios), lo que da un total de 4 % 3 = 12 observaciones, Asi pues,
la "proporcidon de ocio™ del Hogar A es de 2/12, o sea, 0,17, mientras que
la "proporcidn de ocio" del Hogar B es de 3/12, o sea 0,67, La corres-
pondiente puntuacion de ocios de 1la madre es todavia més diferente: 0,00
en €l Hogar A v 0,75 en el B. Investigadores con experiencia sobre el
terreno han observado con frecuencia esa clase de diferencias entre hoga-
res o familias, pero raramente se ha Intentado cuantificarlas,
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En el ejemplo presentado sélo se efectuaron cuatre obgervaciones en
cada hogar. Un mayor nimero de observaciones en cada hogar permitiria
realizar un andlisis wis preciso y seguro de las variaciones entre los
diversos hogares. Ademis, las observaciones relativamente breves pueden
combinarse con cartas entrevistas y conversaciones sobre otras activida-
des, en particular las que precedieron inmediatamente a las observaciones.
El método podria centrarse también en el comportamiento de las madres en
cuanto 2 la alimentacién v el cuidado de los lactantes. En tal caso, ha-
bria que proceder a un muestreo especial de hogares o familias con lactan-
tes de 0 a 1 afo de edad en el momente de la encuesta.

4, Entrevistas sobre la distribucidn de las tareas en &l hogar

La mejor manera de estructurar las entrevistas consiste generalmente
en caeptrarlas en un repaso de las tareas que se realizan en un plazo de
24 horasz: lag entrevistas pueden sostenerse con la mujer cabeza de fami-
lia ¢ con otro miembre de la misma, Lo ideal es que la persona entrevis-
tada pueda mencionar de manera aproximada el tiempo que ge ¢onsagra a ca-
da actividad. Si todas las entrevistas se realizan a dltima hora de la
tarde puede pedirse a los entrevistados gue enumeren todas las activida-
des desplegadas durante la jornada que acaba de terminar.

La sucesidn de las diversas tareas puede inscribirse en un grafico
o cuadro horaric, dejando espacio suficiente para los comentarios adicio-
nales. En algunas comunidades hay elementos que permiten determinar con
relativa precisidn las horas en gue se ejecutan las diversas tareas {por
ejemple, las campanas de una iglesia, los programas de noticias de la ra-
dio, ete.), loque facilita la obtencidén de resultados precisos. En otras
sociedades se observa que la gente tiene una idea bastante clara de las
horas del dia, gquizds, en parte, por el interés que suscitan los relojes
de pulsera o de pared como articules tecnologicos de prescigio.

Procedimientos

a) Seleccion de la muestra de familias u hogares

Para un anilisis de una intensidad relativa bastard una pequefia

muestra de unos 25 hogares, que deberdn constituir uma submues-

tra aleatoria o una muestra estratificada en la que se hayan te-
nido en cuenta las principalres variaciones existentes en la co-
comunidad estudiada, por ejemplo, familias agricolas o de asala-
riados, o tipba de unidades familiares.

b) Seleccion del intervalo adecuado entre las entrevistas sucesivag

Fn general debe evitarse repetir las visitas a cada hogar de la
muestra "cada siete dias", porque esta forma de muestreo no se-
ria representativa de las diferencias que sin duda se producen
a lo largo de la semana. Asi pues, para hacerse una idea més
exacta y completa de las posibles variaciones correspondientes
a distintos dias de la semana serid preferible repetir las visi-
tas “"cada seis dias" o "cada diez diasg", por ejemplo.
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c) Preparacidn del protocolo para la confeccion sistemdtica de las
listas de actividades por segmentos horarios para cada miembro
de la familia

Cabe idear una serie de preguntas relaciomadas entre si, inclui-
da una enumeracidn paralela de las tareas realizadas en 24 ho-
ras en relacién con los alimentos, los gastos familiares yorros
datos periddieos,

En el protocolo del muestreo deberan fijarse ademas normas para lLa
sustitucidn de las visitas en caso de que los entrevistados no estén dis-
ponibles en los dias previstos,

El cuestionario debe estar lo bastante estructurado para gque los di-
ferentes investigadores que operan en la comunidad puedan recoger datos
comparables. Por consiguiente, las preguntas genevales sobre otras cues-
tiones sdlo deberdn afiadirse al protocolo después de haber registrado pa-
ra cada persona los datos previstos sobre actividades y horario de las
mismas.

Cuanto mayor sea el ulmero de visitas a cada familia de la muestra,
mas validos y fidedignos seran log resultados generales obrenidos. Debe
sefialarse, sin embargo, que el acierto en la seleccidn de la muestra, mas
un control rigurcse de leos procedimientos de acopio de datos, contribuye
a la validez de las conclusiones en mavor medida que el nimero teral de
observaciones.

5. Los "“diarios" de actividades

Cada vez son mas las comunidades y regiones de todo el mundo donde
gl nivel de alfabetismo es suficiente para poder pedir a los componentes
de las familias que lleven su propio registro de actividades en forma de
"diario". Es mds fdcll conseguir que una seleccion de familias lleven
ese tipo diario cuando las tareas que ipcumben a cada miembro de la fami-
lia no son demasiadas o demasiado complejas.

5i se decide tratar de aplicar el método del diarie, los investigado-
res deberdan evaluar cuidadosamente sus datos etnograficos para poder es-
tablecer categorias y protocolos claros gque las personas gue deberan lle-
var el diario puedan aplicar facilmente. Para vigilar la calidad de los
datos cabe recurrir a las observaciones de breve duracidn y a las entre-
vistas "puntuales".

El métode del diaric permite a2 los investigadores ampliar el tamafio
de la muestra sin grandes gasitos adicionales de personal, aunque la vigi-
lancia periddica y la recogida de los diarics puede Llevar mas tiempo da
1o que parece a primera vista. Recoger las hojas donde figuran las anota-
ciones diarias a intervalos regulares y estimular periodicamente a las
personas encargadas de rellenarlas puede contribuir en gran medida a mejo-
rar la calidad de la informacion registrada.
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Los diarios incompletos o incorrectos pueden ser cobjete de un examen
egtadistico, lo que permitird estimar los efectos de las deficiencias en
el registro de datos. Esos métodos de control de la calidad mediante ana-
lisis estadisticos haran posible en muchos casoe utilizar de manera jul-
ciosa aun los registros diarios llevados de manera relativamente irregular.

6. Observaciones especializadas: interaccidn madre-hijo

Hasta aqui nos hemos ocupado principalmente del acopio de datos sobre
todos los componentes de la familia o del hogav., En ¢iertos casos puede
resultar mids practico y ahorrar tiempo centrar la atemcifn en la madre y
en la pareja madre-hijo lactante. En varios estudios se ha demostrado la
ilmportancia capital de La accidn y el comportamiento de las madres. Por
otra parte, un estudio de evaluacidn nunca deberi centrarse en el COMpoY -
tamiente maternal sin que el reconocimiento etnogrifico y el acopio de da~-
tos generales de interés hayan permitide antes hacerse una idea lo bastan-
te precisa de la situacidén y las funciones de los componentes femeninos
de la familia. De esta manera la concentracidnm en el comportamiento ma-
terno podrd ajustarse con precision a los datos sobre otros aspectos de
la organizacion familiar.

Las entrevistas pueden aportar informacidm itil sobre diferencias en
el comportamiento de las madres y de los nifios, pero la observacidn direc-
ta permitird obtener datos muche mas vdalides y fidedignos,

La observacidn directa de las intervacciones entre madre e hijo exige
la presencia de upno ¢ wds observadores en la misma habitacidn donde se ep-
cuentra la pareja madre-hijo, o bien el empleo de cémaras de video. E1
empleo de cintas video permite conservar por tiempo indefinido un conjun-
te mas completo y precisoc de datos "brutos" para su anilisis subsiguiente,
perc tiene los sigulentes inconvenientes:

1} el costo del equipo y de personal, mis las dificultades logle-
ticas;

2) la presencia inquietante del equipo, que puede modificar el com-
portamiento de la madre (y de otros participantes);

3) la complejidad (y el costo consiguiente) del analisis de los da-
tes, ya que es necesario visionar varias veces grandes cantida-
des de cintas video y codificar las observaciones en categorias
de comportamiento,

Tanto gl ge utiliza el video como si se recurre a un observador que
tome notas pormenorizadas, los investigadores deberdn fijar las freeuen-
cias de observacidén, la duracidn de cada observacién y el nimero total de
observaciones que deberdn efectuarse. Lo ideal seria realfzar por lo me-
nos tres o cuatro observaciones distinras a diferentes horas del dia.

La obgservacién de la pareja madre-hijo puede combinarse, en ciertas
circunstancisg, con el acopio de datops sobre otras variables como la dieta
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y el consumo de alimentos. Este procedimiente de acopio combinado de da-
tos serd mas facil de aplicar si los investigadores operan en pareja, por
lo menos en los momeéntos de observacion mas intensa.

Proponemos el siguiente procedimiento general de obsexrvacidn, que en
cada proyecto se aplicari con mas o menos diferencias segin los recursos
disponibles y el contexto de las condiciones locales.

a)

b)

c)

d)

ElL nucleo basico de observaciones

Cada pareja madre-lactante o, en general, "nifiera"-lactante,
debexd ser objeto de observacion, como minimeo, durante uns hora
por la mafiana y otra hora por la tarde o la noche, Deberd obte-
nerse informacifn adiclonal mediante entrevistas scbre las acti-
vidades del lactante (suedio, nimero de comidas, otras personas
que cuidan del pequefio, ete.) durante el periodo que separa las
dos observaciones efectuadas en una misma jormada. Cada obser-
vacion deberd incluir una comida, mAs lds actividades que la
preceden v la slguen, mientras el pequefo estd despierto.

Muestra

La muestra debe componerse come minime de treilnta parejas
"nifiera''-lactante; los lactantes pueden tener de un mes a seis
meses de edad, Esta submuestra de observaciones debe formar
parte de upna poblacidnm mis amplia acerca de la cual =e recoge
informacifn sobre caracteristicas bisicas de la familie, uso de
los alimentos y dieta, mds otros datos. Asi, en ciertos casos
en que la muestra (bidsica) mis amplia comprende de 300 a 400 fa-
milias, la muestra para la observacion especial puede abarcar

todag las familias en las que hay un lactante de uno a seis me-

ses de edad,

Intervalos dentro de cada periodo de obgervacidnm

Aunque se trate de recoger informacién pormenorizeda sobre la
interaccidn madre-hijo, o "nifiera"-nifio, no es posible regis-
trar "todo" lo que ocurre durante una hora. Detalles como "son-
rie a...", "habla a...", "mira a..." o "lo hace saltar sobre

gus redillas y lo abraza" pueden anotarse solamente & intervalos
regulares.

Categorias de comportamiento gque deben ecodificarse

Las categorias de comportamiento que deberian ser objeto de ob-
servacién especifica dependeran de las hipotesis concretas for-
muladas acerca de la relacidn entre los factores nutricionales
(y el uso de los alimentos) y determinadas carvacteristicas de
comportamiento. Las categorias que se enumeran son ejemplos de
codificacidn que fueron, utilizados por algunos investigadores
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a)

£)

gue trataban de verificar determinadas hipotesis (los detalles
de la codificaeidn variaridn en las diversas comunidades, a cau-
pa de las diferencias socioculturales),

Kimero de dias de observacion por cada hogar

Lo ideal seria poder efectuar observaciones durante tres o cua-
tro dias, cada vez sobre los componentes antes descritos. Los
tres o cuatro dias de observacidn, en tode caso, deberin elegir-
se dentro de un periodo de seis meses, & fin de poder medir leos
efectos de la edad en el lactante y ciertos efectos estaciona-
les. Por ejemplo, si segiin la estacidn del afio la persona que
cuida del nific tiene mucho trabajo o poco, serd Iinteresante
efectuar las diversas observaciones en cada una de las diferen-
tes estacicones principales,.

Andlisis de los datos (agregacidn/organizacidén de los datos con

mirag a la verificacion de una hipéteais)

Algunos de los datos mds importantes derivados de esas observa-
ciones adoptardn una forma muy sencilla, como la siguiente:
1} duracidon total de las horas de comer del lacrante

2} duracidn total del tiempo enm que la madre o la persona que
cuida delnifio lo tiene en brazos

3)  duracibn/suma total del tiempo de todos los comportamien-
tos positivos hacia el ninto

4) nivel de actividad del lactante (ntmeroc total de diferen-
tes actividades: relacidn entre tiempo de actividad y tiem-
po de imactiyidad)

5) nilmero de personas diferentes gque cuidan del lactante
&) tiempo durante el cual se le deja desatendido

7) total del tiempo que el lactante pasa llorande o alborotan-
do (o nimero de veces)

8) nimero de veces que el lactante vocaliza (todos los tipos) ‘

9%  otros datos

Esag variables del comﬁortamiento pueden agruparse {u ordenarse en raci-
mos) mediante un analisis de factores, un analisis de racimeos u otros mé-
todos estadlsticos, para formar grupos de actividades relacionadas entre
8i o simultédneas. Los racimos pueden examinarse luego en relacidon con
las variables nutricionales v otros datos en busea de correlaciones o de
otras relaciones sugeridas en las hipotesis de evaluacidnm,
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IV. ALCUNOS PRORLEMAS GENERALES DE METODOLOGIA RELATIVOS
A LA ENTREVISTA FAMTLIAR O DOMICILTIARTA

Durante el pasado decenio se ha producideo un cambic de importancia
en las estrategias de los trabajos etnograficos sobre el terreno. Tanto
las condiciones generales de investigacidn como una mayor preocupacide por
la validez y la fiabilidad de los datos sobre las familias y los hogares
han estimulade {y & veces lo han hecho imprescindible) un mayor recurso a
personas de la comunidad local como investigadores, Ademds, el mayor in-
terés de la comupidad local por los diversos proyectos de investigacidn y
desarrollo ha aumentado la necesidad de una participacidén directa de la
comunidad ep la planificacidn y la ejecucidn de los proyectos, tanto ted-
ricos como aplicados. FEn algunos casos, la participacién de la commidad
local complica las actividades de investigaci&n v evaluacién, sobre todo
si el partidismo y la politica locales interviemen en la contratacidn y
el adiestramiento de los componentes del equipo de investigacidn. 8in em-
bargo, la utilizacidn eficaz de las personas de la localidad que conocen
bien las caracteristicas culturales v sociales de la gente puede aumentar
la cantidad y mejorar la calidad de los datos y faecilitar una evaluacion
mas precisa,

Es indispensable una vigilanecia cuidadosa de la labor de las personas
encargadas de efectuar las entrevistas familiares bdsicas. Un método de
adiestramiento muy eficaz es el de la "representacion de papeles": cada
entrevistador aplica el gunestiopario a otro entrevistader y viceversa, y
el supervisor del proyecto hace la critica de los resultados obtenidos.
Las entrevistas terminadas deben ser exsminadas pormenorizadamente, en par-
ticular durante las primeras fases de acopio de dates y, en general, a lo
large de todo el periedo de la operacion. Uno de los aspectos que es im—
portante controlar es el de la pertinencia de las respuestas de los entre-
vistados en relacidn con lo que se trataba de averiguar conm las correspon-
dientes preguntas.

En las entrevistas familiares basicas la falta de respuesta & cier-
tas preguntas plantea muchos problemas. Un ensayo preliminar debe permi-
tir eliminar las preguntas que, previsiblemente, la mayoria de los entre-
vistados no podra o no querrd contestar; de esta manera, si falta alguna
respuesta emn el cuestionario definitivo,esta falta debera achacarse a un
defecto de técnica del entrevistador. Deberd ayudarse al personal encar-
gado de efectuar las entrevistas a adquirir la habilidad necesaria para
"hacer pasar" las preguntas delicadas o dificiles.

Cabe utilizar varias estrategias para abordar los dificiles proble-
mas de fiabilidad v validez de los datos sobre las familias, No as raro
que se den respuestas falsas, sobre todo en log sectores més delicados
desde el punto de vista social. (Esos sectores 'delicados" o "sensibles"
geran diferentes en las distintas culturas, y su identificacidn requerira
una labor etnografica previa.) Sin embargo, por lo general la mala infor-
macién se debe simplemente a una mala interpretacidn del significado de
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las preguntas. Numca se subrayard bastante la importancia de la labor
etnografica consistente en ensayar previamente y discutir los resultados
con los informantes locales, como medio ideal para contrelar la calldad
de los datos socioculturales.

Otra manera de verificar la fiabilidad consiste en utilizar varios
indicadores en lugar de basarse en la respuesta & una sola pregunta.
Cudndo varias cuestlones pueden combinarse entre si para constituir uma
variable bien elaborada (una escala o un Indice), cabe aplicar procedi-
mientos estadisticos para verificar su fiabilidad o cherencia, con lo que
se congsigue un nuevo medio de control de la calidad de los datos.

O




