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Les ingénieurs de santé publique sont convaineus que 1'&tre humain ne peut jouir d'une
bonne santé s'il vit, travaille et apprend dans un environnement insalubre. Peu de personngs
seront en désaccord avec cette vérité édvidente. Au cours des 35 anndes écoulées, des milliards
de dollars omt £té investis dans les pays en développement pour doter ces derniers d'équipements
destinés & I'approvisionnement en eau et A 1'assainissement. En fait, la Décemmie internationale
de 1'eau potable et de 1'assainissement s'est donné comme objectif "1'approvisionnement en eau
de boisson saine et l'assainissement satisfaigsant pour tous d'ici & 19907 - objectif qui a de
formidables répercussions sur 1'investissement. Les améliorations dans le domaine de la santd
obtenues grice 2 ces investissements ont rarement été sensibles, ce qui a conduit les investris-
seurs i douter que 1'approvisiompement en eau et 1'assainissement solent suffisants pour
promouveir la santé., A présent, on s'accorde généralement i penser que, bien qu'une bonne santé
soit impossible sans 1'existence de réseaux d'approvisionmement en eau et d'assainissement, ces
seuls équipements me peuvent ¥ eux seuls garantir une bomne santé. L'amélioration de la santd
dépend de l'utilisation hygiénique et systématique des équipements ainsi que de 1'adoption
d'habirudes régulikres en matiére d'hygitne personnelle, domestique et communautaire. Pour cela,
il faut d'abord que les équipements puissent Stre utilisds effectivement et ensuite que de
nouvelles habitudes se crdent par rapport 3 leur utilisationm. T1 peut &tre rapide et facile de
remplir la premiére condition pourvu que les ressources satisfaisantes permettent d'effectuer
les travaux mécessaires. La deuxiéme condition est plus exigeante et, en régle générale, ce
n'est qu'au bout de plusieurs anndes d'efforts soutenus en matiére d'éducation saniraire qu'elle
pourra 8tre satisfaite. Un changement ou une modification nécessaires des habitudes est encore
plus difficile & ohtenir chez des adulrtes dont le comportement est conditionné par le milieu
socio—culturel dans lequel ils baignent. I1 peut s'avérer plus rentahle 2 la longue de concen-—
trer sur les enfants le gros des efforts centréds sur 1'éducation sanitaire avec 1'espoir qu'ils
seront plus enclinsg & acquérir de bonnes habitudes.

Pour ce qui est des enfants, il semble que 1"école soit le lieu priviléglé des tentatives
visant 3 mettre en ceuvre un programme d'éducation sanitaire, Et, en fait, il semble que les
enfants propagent bien la "bonne parole" porteuse de santé, Les enfanrs qui acquierent de
bonnes habitudes sanitaires % 1'école - ¢'est-&-dire connaissance des vaccins, amélioration de
1'hygiéne personnelle, etc. — peuvent transmettre ce type d'informations i leurs friéres et
sogurs, & leurs parents et finalement & leurs propres enfants, ce qui permet idéalement de
modifier les habitudes sanitaires en 1'espace d'une génération. En tant qu'ex-secrétaire de 1a
protection soeciale et de l'éducation sanitaire des Etats-Unis, Joseph Califano a fait remarquer
"qu'une éducation sanitaire efficace commencée trés t8t peut permettre de prévenir les princi-
pales maladies de l'adulte”.!
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Pour optimiste que soit cette affirmation, la réalité est que les programmes d'éducation
sanitaire réussissent trés bien & accroitre les connaissances, réussissent quelque peu &
améliorer les attitudes, mais souvent ne parviennent pas i modifier durablement le style de
vie. On ne peut pas enseigner 1'éducation sanitaire comme 1'orthographe ou l'histeire, en
employant des méthodes pédagogiques courantes ou didactiques. Parmi les disciplimes pouvant
vontribuer & 1'assimilation des notions relatives A 1'éducation sanitaire figurent notamment
la psychologie sociale, la psychologie comportementale, la sociologie et l'anthropologie
sociale.? Clest pourquoi il convient d'élargir les méthodes didactiques actuelles,

Les programmes d'éducation sanitaire peuvent viser & modifier deux types de comportement :
ceux impliquant 1Tutilisation & de rares occasions ou peu fréquentes des services de santé
{examen dentairve, vaccination, ptanification familiale, etc.) et ceux aboutissant & une modifi-
cation de 1'hygiéne personnelle quotidienne (utiliser une fosse d'aisances, se laver les mains
aprés avoir déféqué, faire bouillir 1'eau, etc.). Selon Bartlett,3 le premier type de change-
ment comportemental est relativememt aisé 4 obtenir. Toutefois, pour le second type, il faut
lutter ¢ontre des habitudes acquises de longue date et enracinées. Et, naturellement, c'est
ce dernicr type de changement qui constitue l'objectif des promoteurs et éducateuxs sanitaires.

Equipements favorisant l'hygiéne du milieu

Etzionia a déclaré que "ehanger les gens cofite plus cher et, en régle générale, rapporte
meins que les approches qui acceptent les individus comme ils sont et cherchent non pas & les
amél lorer eux, mais le cadre dans lequel ils vivent." Li ol 1'hygiéne personnelle est en cause,
il sewble peu probable que l'on puisse développer un enviromnnement humainement acceptable qui
supprimerait la nécessité de modifier le comportement humain., Maie il est clair qu'un examen
attentif de 1Tarchitecture de 1'environnement peut avant tout permettre de réduire ou d'éliminer
les risques 1iés a 1'environnement et de fournir ensuite des équipements qui simplifient les
habitudes sanitaires et gui n'exigent gu'un changement comportemental minimal. C'est pourquei
1l est indispensable de faciliter 1'utilisation des éguipements sanitaires en milieu sceolaire.

Les équipements sanitaires minimums requis dans les établissements scolaires concernent
1'approvisionnement en eau et l'évacuation des excreta, 1'eau devant &tve salubre er 1'évacua-
tion hygiénique, tant pour des raisons de santé que de commoditeé.

On entend par eau potable une eau exempte de substances chimiques et de micro-organismes
dans une concentration pouvant provoquer des maladies. L'approvisionmement en eau est approprié
51 une eau saine est fournie en quantité suffisante pour la censommation, 1'hygiéne du per-
sonnel et des étudiants de 1'établissement et pour d'autres utilisations sur le terrain de
1'école. Ces "autres utilisatione™, variables d'une école 4 1'autre, concernent, par exemplse,
la préparation des aliments, l'arrosage des jardins de 1'école, le nettoyage de l'établissement
ou les travaux pratiques dans les laboratoires scolaires nécessitant de 1'eau. L'approvision-
nement en eau devrait &tre aesuré tout au long de l'année en quantité suffisante et &tre dispo-
nibie sur le domaine de 1'école 2 proximité des principaux peints d'utilisarion.

Les installations pour l'évacuation des excreta sont hygiéniques quand elles limitent ou
empEchent que ces derniers puissent a) souiller les individus, b) contaminer les eaux sou-
terraines ou de surface, ¢) &tre accessibles aux animaux ou aux insectes, d) &fre au contact
des aliments ot &) créer une nuisance publique ou privée. Upe évacuation satizfaisante des
excreta suppose des installations en nombre suffisant permerrant de répondre aux besoins des
cdtudiants et des membres du corps enseignant. Des installations distinctes deivent &tre prévues
pour les garcons et pour les filles dans la mesure du possible, & l'exception des écoles
modestes comprant moins de 40 élédves. Dans des écoles plus importamtes, il deit vy aveir un W.-C.
pour 35 & 30 jeunes filles. Pour les gargons, le nombre de W.-C. peut &tre inférieur, disons
un W.-C. pour 40 & 60 gargons, pourvu que des urinoirs soient ingtallés dans un lieu pouvant
accueillir 40 garcons. Les enseignants disposent généralement d'installations distinctes.

Une cuvette de lavabo ou une rangée de lavabos sont indispensables et doivent Etre zitués
4 proximité des W.-C. pour permettre aux utilisateurs de se laver les mains aprés usage. Ceci

exige que l'approvisionnement en eau soit suffisant comme om 1'a fait remarguer plus haut et
qu'il y ait un systéme d'évacuation des eaux usées. Le dispositif le plus simple i cer effet
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est de prévoir un puisard qui recueillera les eaux usées, tandis gque dans un contexte urb§12,

ce sont les égouts qui collecteront les eaux usées. L'eau provenant des lavabos peut aussi 8tre
. e . . . . Y-

recueillie et utilisée pour irriguer les jardins et les plantations de 1'école.

Le lieu ob on s¢ lave les mains est 1'emplacement tout indiqué pour un robinet djeau
potable si l'école est alimentée en eau sous conduite. 81 1'eau est fournie par uft puits ou une
pompe 2 main, on aura avantage 4 conserver & 1'intérieur de l'établissement scolaire la cruche
d'eau potable ou tout récipient réservé A cet usage. Il est difficile de préciser le nombre de
points d'eau potable nécessaires. Leur fréquence d'utilisation est fonction du climat, & savoir
température et humidité, comme de 1'activité physique des enfants en récréation ou pendant les
cours d'éducation physique. 11 faut prévoir au moins un point d'eau potable pour 100 enfants.

Des installations sapitaires adéquates font défaut dans bon nombre d'établissements
scolaires et malhevreusement la méme cavence se répéte pour de nombreuses constructions
nouvelles. Les districts riches n'ont pas forcément de bons établissements scolaires comportant
de bonnes installations sanitaires et certaines régions pauvres n'ent pas su doser leurs maigres
ressources destinées i favoriser le plus possible 1a santé., 5L les bitiments scolaires sont
mal construits, si la ventilation est médiocre, si les lavabos fomt défaut, si les cabinets‘sont
non hygléniques et s'il existe d'autres insuffisances encore, les enfants assimileront des idées
fausses et acquerront des habitudes nocives qu'il sera difficile d'éliminer par la suite. I1 est
indispensable de solliciter les conseils des services de santé publique avant de concevoir de
nouveaux gtablissements scolaires ou de remodeler les anciens.

L'approvisionnement en eau, 1'évacustion des excreta et des installarions permettant de se
laver les mains sont les équipements sanitaires minimums requis dans les écoles. Des installa-
tions supplémentaires peuvent Stre nécessaires selom 1'importance des autres services offerts.
51 1'dcole comporte un programme actif visant 3 former des arhlates accomplis, 11 faudra prévoir |
des douches., Dans certaines écoles, les éléves peuvent prendre leur repas de midi, ce qui f
implique 1'existence d'une cuisine et de réfectoires, ainsi que de toutes les installations
indispengsables 4 1a conservation des aliments, au lavage de la vaigselle et b l'évacuation des
déchets. Le document de 1'OMS/EURO "Mass Catering'® contient des imformations détaillées sur les
normes Sanitaires approprides.

I1 est fréquent que des écoles ruralaes, voire des dcoles urbalnes, recoivent des enfants
qui, habitant trop loin de 1'établisgement seolaire, ne peuvent revenir déjeuner & la maison.
Cette situation concerne plus les écoles secondaires gque les dcoles primaires. Il est donc
nécessaire de prévoir des réfectoires ou & défaut une ou plusieurs salleg de classe. Les
réfectoires seront surveillds par des professeurs ou des éiéves des grandes classes qui veille—
ront 3 ce que l'ordre soit respecté et i 1'évacuation hygiénique des détritus.

L'hygiégne scolaire dépend de la taille de 1'école, qu'elle soit située en zonme rurale ou
urbaine, de 1'dventail d'3ge des élaves qui 1a fréquentent et de la possibilité de s'adresser &
des services de santé autves que ceux offerts par l'établissement. Le ministére de la ganté
#st responsable des normes d'hygine scolaire, mais il incombe aux chefs d'établissements de
les appliquer. Le ministére de la santé azsure également les services consultatifs nécessaires
dans deg circonstances inhabituelles ou difficiles.

Emplacement

Le choix d'un emplacement adéquat pour une école nouvelle aura des répercussions sur bon
nombre des facteurs environnementaux qui influeront par la suite sur la santé et la sécuritéd.
Il pect &tre plus facile de trouver 1'emplacement qui convient en zone rurale, bien qu'en zane
urbaine il faudra prévoir, dans le plan d'oceupation des sols, l'implantation des écoles
nécessaires et rdserver les surfaces constructibles correspondantes. Cette surface sera au
mirimum d'un hectare pour une école du cycle élémentaire ne vecevant pas plus de 100 éleves et
le double pour une école secondaire. Cette superficie sera augmentée d'un demi-hectare par
100 €léves supplémentaires. Les emplacements prévus pour les établissements scolaires devront
avoir une bonne évacuation naturelle et gtre dépourvus de dangers tels que ceux constituds par
ume falaise, un ravin ov la proximité de routes & grande circulation et de voies de chemin de
fer. Les biens attenants 2 1'école ne doivent pas £tre propices & la reproduction des rongaurs
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ou des insectes, les vecteurs de maladie ignorant la notion de propriété individueelle. Pour

L HPPfDV151°ﬂnemﬁnt en ¢au, 1l'évacuation des excreta et des déchets, il faudra prévoir, contrai-
rement A ce qui se passe pour 1'alimentation en eau sous conduite et les réseaux d'assainisse-
ment, d'implanter 1'école sur une surface plus grande gelom la nature du gol et la preofondeur

a laquelle se trouve la nappe phréatique,

Les éléves du cycle élémentaire ne devront pas effectuer un trajet trop long pour se rendre
4 1'école: une distance de 2 km ou un trajet de 30 minutes sont des chiffres i ne pas dépasser.
En régle générale, les écoles secondaires regoivent des éléves qui delvent faire des trajets
plus grands encore et certains ont 2 heures de trajet chaque jour. Dans les zones rurales de
certains pays en développement cette distance maximale peut dépasser 5 ou 6 km, ce qui pose le
probleme de 1'organisation de moyens de transport ou de création d'internats. L'accés par route
est indispensable, mais il conviendra d'éviter les grands axes autoroutiers.

Les écoles seront implantées 2 bonne distance des industries pour éviter gue le bruit, la

fumée, la circulation intense ne glnent les activités de la classe ou ne constituent des risques
pour la santé.

Conception et congstruction des établissements scolaires

La plupart des caractéristiques des établissements scolaires sont adaptées aux communautés
et ¢limat locaux compte tenu des fonctions qu'on en attend. Idéalement, les classes devraient
offrir une surface totale de 2 m? environ pour chaque éléve. La surface totale comprend la
surface pour le bureau du maftre, les étagdres & livres et 1'espace de rangement, ainsi que
les pupitres des éldves et les allées entre les rangées de pupitres. Le surpeuplement distrait
les éléves ct semble favoriser la propagation des maladies respiratoires et des poux.

Les matériaux utilisés pour la construction des établissements scolaires seront ceux que
l'on trouve habituellement sur place et qui sont généralement utilisés pour les autres cons-
tructions. Dans la mesure du possible, on choisira une construction en dur et des revétements
lisses. Les constructions en dur permettent d'accroftre la longévité des établissements
scolalres, les revétements lisses simplifiant leur nettoyage et leur entretien.

Le choix de la couleur et du revétement des murs intérieurs et des plafonds influe sur la
luminogité des salles de classe et peut en outre exercer une action sur la vivacité de leurs
occupants. Les tons pdles, verts ou bleus sont préférables pour des piéces ensoleillées, les
tons chauds, jaunes, oranges ou rouges seront choisis pour les piéces non ensoleillées. Les
peintures mates sont anti—éblouissantes, tandis que les couleurs vives augmentent la quantité
de lumikdre réfléchie et accroissent la luminocsité de la salle de classe. Les couleurs agressives
et les teintes brillantes sont censdes engendrer de la nervosité chez les éléves et les maltres.

On aura souvent besoin de compléter la lumidre paturelle dont bénéficient les établisse-
ments scolaires par une lumiére artificielle. L'intensité de lumiére artificielle nécessaire
sera fonction des travaux visuels des enfants. Les documents écxits au crayon ou mal imprimés
nécessitent un &clairage plus fort que pour les documents bien imprimés. L'éclairage minimal
souhaitable pour une salle de classe est de 300 lumens par m?. Il est nécessaire de doubler
ou de tripler ce chiffre pour les tfiches mettant fortement les yeux & contribution telles que
la couture, le dessin ou toute autre tiche technique.

Favoriser un comportement propice 4 la santé

Des bitiments scolaires concus et construits avec soin peuvent contribuer grandemsnt 2 la
création d'un envirommement sain. Ceci évoque "1'amélioration du cadre dans lequel vivent les
individus" auquel om a fair allusion plus haut. Mais, au bout du compte, une utilisation peu
soigneuse et un entretien insuffisant peuvent détruire les meilleures ingstallations. Le poteén-
tiel de bienfaits pour la santé peut alors Etre rapidement gaspillé. Ceci vaut partlcullerement
pour les installations sanitaires dans les écolesg et souligne la nécessité de promouv01r de
nouvelles habitudes susceptibles de conduire A une meilleure santé. C'est pourquoi 1'dducation
sanitaire en milieu scolaire est une nécessité et non un luxe,
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Le miliet secolaire comporte un avantage par rapport & la plupart des autres milieux : on
peut y encourager les éléves i acquérir de bonnes habitudes hygiéniques, l'effort éducacif
pouvant &tre renforcé par la discipline. L'éducation, surtout au début de la scolaritd, va de
pair avee la discipline. L'acquisition, par exemple, de 1'alphabet ou des symboles numériques,
dépend davantage de la répécition et de la pratique du dessin ou de l'identification des
divers symboles que de déductions logiques, Pareillement, il convient d'établir deg régles que
les maitres devront appliquer sans défaillance en vue de faire regpecter un certain ordre en
classge.,

Dans les écoles comportant plus d'une classe, chaque malTtre aurs des tiches administra-
tives et éducatives; les dcoles plus importantes sont souvent dirigdes par un directeur ou un
administrateur employés 3 plein temps. Ces personnes ont la responsabilité de contrler, entre
autres choses, le travail du personnel chargé d'entretenir et de nettoyer le bitiment scolaire.
11 faut donc 13 aussi faire usage de discipline pour s'assurer que le personnel chargé de
l'entretien et du nettoyage des installations sanitajres scolaires accomplit sa tiche de fagon
satisfalsante.

On a étudié 1'importance de 1'hygidne dans les installarioms sanitaires de 14 écoles pri-
maires & Cali, Colombie.® Cette dtude a révélé de facom éloquente le lien existant entre des
W.-C. scelairzes non hygiéniques et/ou ne répondant pas aux normes d'hvgidne et la prévalence
de la diarrhée et des vomissements chez plus de 8000 &léves qui ont participé 2 1'emquéte. On
estime que les variables parasites sont négligeables étant donné la relative uniformité des
facteurs socio—économiques au sein de la communauté. Toutes les écoles, sauf une, étaient
régles par le méme systéme éducarif et les variations des conditions d'hygiéne résultaient
d'événements fortuits ou étaient dues 3 1'action de quelques directeurs se préoccupant de
l'entretien ot du nettoyage des installations sanitaires dans leur dcole. Les calculs obtenus
# partir des données ont permis d'estimer qu'on pourrait faire baisser la prévalence diar—
rhéique de 44 7 si le niveau d'hygidne dans toutes les écoles était équivalent a celui des
deux écoles avant les installations relativement les meilleures. Comme ¢'est le cas avec tant
d'installations destinées a 1a collectivité, la technologie en tant que telle apparalt moins
importante que son fonctionnement et son entretien corrects.

Le r8le de la discipline, qui vise 2 garantir un fonctionnement et um entretien satisfai-
sants dans les établissements scolaires, est apparu évident deux ans auparavant lorsque ['un
de nous s'est vu confier la thiche d'inspecter les imstallatious sanitaires de 23 écoles d'un
pays o4 l'on avait signalé quelgues cas inbabituels de maladie. A l'origine, 17 de ces écoles
étaient dquipées de toilettes munies d'une chagse d'eau et toutes avaient &té construites en
respectant un niveau de qualité i peu prés ézal. Toutes ces deoles comportaient plusieurs
classes, chaque école ayant 2 sa té&te un directeur ou une directrice disposant d'un personnel
de service chargé de nettoyer les bitiments scolaires. La propreté des installations sanitaires
était variable et allait de médiocre & excellente, Dans celles considédrdes comme médiocres,
les portes des W.~C. étaient cagsées, ¢ceux~cli étaient bouchés, les faces souillaient le sol des
W.~C., le sol & |'extérieur des W,-C. et, dans certains cas, le terrain i L'extérieur du biti-
ment; les murs, les sols et les fendtres étaient sales. Il est évident que les €laves n'ugili—
satent pas les installations de facon hygiénique et que le personnel chargé du nettovage et de
l'entretien quotidien ne fajsait Pas correctement son travail,

Les installations "excellentes", qui fonctiomnaient toutes correctement, étaient impec—
cables. Entre ces deux extrdmes, un certain nombre d'installations qualifides de moyennes ou
bonnes, bien que sales et mal tepues 2 des degrés divers, étaient normalement utilisables.

L'inspection de ces installations n'a pas permis de déceler - et ce n'dtait pas son
aobiet - un lien entre das conditions d'hygiéne données et la prévalence de maladies transmisz-
sibles chez les éléves. Il ressort de ces visites d'inspection et des discussions avec les
membres du personnel enseignant que les conditions d'hygiéne ne sont pas dues au hasard. Les
conditions "excellentes" et "bonnes" étaient le fait de directeurs ou de directrices veillant
3 ce que leurs éléves utilisent les installations sanitaires de fagon hygiénique et 2 ce que le
personnel chargé du nettoyage fasse son travail correctement et réguliérement. La discipline
imposée, tant aux €léves qu'au personnel, a donc &cé 1a condition décisive d'une bonne hygitne,
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Conclusion

On peut concevoir et construire des écoles de fagon & éliminer ou minimiser les facteurs
environnementaux qui ont un effet néfaste sur la santé. Pour cela, il est nécessaire que les
ministéres de la santé et les ministires de 1'éducation collaborent a la preparaL:on de direc-
tives ou de normes concernant tous les aspects des installations scolaires qui peuvent influer
sur la santé des enfants. Une fois les écoles construites, il incombe 2 ceux qui en ont 1a
directjion de veiller a2 ce que leur entretien soit satisfaisant et que les installations solent
utilisées de facon correcte. Les maitres, dont le rSle est de former et d'éduquer, veilleront
notamment & communiquer des informations exactes, & dommer le bon exemple et 4 appliquer une
certaine d15c1p11ne de facon 4 assurer que ces informations solent correctement utilisées et
la bon exemple suivi par les éléves.
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