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DECLARACTION CONJUNTA

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
VIRUS DE LA INMUNODEFICILENCIA HUMANA (VIH)

El Programa Especial de Investigaciores, Desarrollo y Formacidn de Investigadores en Re-
produccida Humana y el Programa Especial sobre el SiDa organizaron una reunién sobre métodos
anticonceptives y virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) los dfag 29-30 de junio de 1937.
La finalidad perseguida eras revisar la informacidn actualmente dispenibie sobre las posibles
interacciones entre la contracepeidn y la infeceidn por el VIH & idencificar las investigacio-
nes necesariag #n este sector. Asistieron a la reunidn 16 participanres (epidemidlogos, inmu—

ndlogos, especialistas en lucha contra las enfermedades de sransmizidn sexual, fisidlogos espe-
cializzdos en repreduccidén humanay ginecélogos) de nueve paises,

Las mujeres expuestas a la infeceidn por &l VIH necesitan métodos anciconceptivos eficaces
e inocuos. Ademds, debido al riesgo de transmisidn perinatal, importa especizlmente que las mu=-
jeres ya infectadas por el VIH tengan acceso a métodos eficaces de regulacién de la fecundidad,
En ambes cases, ha de tenmerse en cuenta la pesible interaccidén entre infeecidn por el VIH v
contracepcidn. Los tres sectores de posible interaccién revisados fueron los siguientes: a)
susceptibilidad a la infeccidn per ¢l VIH; b) concagiosidad de las persenas infecradas por el
VIH; c} aparicidn v curso de la enfermedad relacionadas con el VIH.

Tados los méredos anticonceptives actuales fuercn sometidos a revision, dedicando parci-
cular atencién a les siguientes por ser los que entradan més posibilidades de intaeraccidn con
la infeccidn por el VIH: a) dispesicives intrautecrinos (DIU); b) anticonceptivos orales com-

binadas; ¢) anticonceptivos a base de progesterona exclusivamente (inyectables, implantes v
contraceptivos orales).

Independicntemente de que se utilicen o no otros mérodos anticonceptivos, siempre debe
usarse el conddén cuande haya algdn riesgo de transmisién sexual de la infeccidn por el VIH,
Los condenes y los espermicidas deberdn ser objeto de un examen mis decenido en otra reunidn.

Los participantes se ocuparon de cierto nimero de interacciones tedricas, tante adversas

come benéficas, entre tos mérodos anticonceptives y la infeccidn por el VIH. A causa de la

gran escasez de datos bdsicos y epidemiolégicos en este sector, ufe diff{cil extraer conclusio
nes. Asi, por ejemplo, no se dispone actualmente de datos sobre la relacidn entre la infeccién
per el VIH y el uso de los DIV o de anticenceptivos a base ds progestercna exclusivamente. Ade—
mds, aunque los datos recogidos en un informe inédito sugieren una asociacidn posible entre los
anticonceptivos orales y la suscepribilidad a la infeceidn por el VIH, se trata de datos preli=-
minares que son insuficientes de momento para respaldar cualquier conclusidn,

Por otra parte,
en otros informes preliminares no hay datos que sugieran dicha asociacidn,
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El grupe formuléd las siguientes recomendaciones:
1) Urge realizar nuewvas investigaciones. Los trabajos de midxima prioridad son:

a) estudios epidemioldgicos acerea de la influencia de los anticonceptivos orales com—
binados, el acetate de medroxiprogesterona-depor (DMPA), que es un anticonceptive a base de
pregesterona exclusivamente, y leos DIU seobre la susceptibilidad a la infeccidn por el VIH, la
contagiosidad de las mujeres infectadas por el VIN ¥y la aparicién y el cursa de la enfermedad
relacionada con el VIH;

b) estudios bdsicos sobre el mecanismo de la transmisién del VIH (tarto en ¢l hombre co-
me @n meodelos animales) y su modificacidn por métodos anticoncentivos;

o) estudios epidemiolégicos sobre la influencia del embaraze en la apricidn y el curso
de la enfermadad relacienada con el VIH;

d) estudios sobre la funcién inmunitaria en mujeres sin infeccién por el VIH que hacen
uso de la contracepcidn hormonal,

Los participantes pusieron de relieve 1z necesidad de que la OMS coordine las invesriga=-
ciones en este campo vy emprenda estudios epidemioldgicos, sobre todo en los paises en desarrolla.

2) A la luz de los daros actuales, no se justifica ningtin cambio de las recomendaciones vi-
gentes sobre las practicas anticonceptivas. En la eleccidn de un método anticonceptivo, el
individuo o la pareja deben segulr teniendo en cuenta los riesgos y las ventajas de cada méto-
do, asi como las circunstancias propias y el medo de vida de las personas de ¢ue se trate, En
particular, el DIU no es un mdtode de eleccidn para las mujeres muy expuestas a enfermedades
de transmisién sexual, emtre ellas la infeccién por el VIH. El grupo reiterd tambiém la nece—
sidad de esceriiizar las agujas y el equipo usados en los trabajos de regulacion de la fecun-
didad.




