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NORMAS FARA EL PERSONAL ENCARGADO DE OBTENER FROTIS CUTANEOS EN LOS
FROGRAMAS DE LUCHA ANTILEPROSA ENCAMINADAS A PREVENIR Y COMBATIR
POSIBLES INFECCIONES POR EL VIH

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una grave afeccién elinica con di-
versas manifestaciones que se caracterizan por la irmuncdeficiencia celular subyacente, §u
causa es5 el virus de la immuncdeficiencia humana (VIH). Se ha podide demostyar la presencia
del VIH en diversos liquidos orginicos pexe, desde el punto de visra epidemioldgico, sdélo a
la sangre, el semen y las secreciones vaginales o cervicales se ha podido atribuir hasta aho-
ra la transmisidn de la infeecién. El VIH es muy sensible a los métodos corrientes de este-
rilizacién y desinfeceién, y los destinades a inactivar otros virus (por ejemplo, el de la
hepatitis B) ipactivaran también el VIH. El tratamiento por el ecalor es el procedimiento
mas eficaz para inactivar el VIH y, por consiguiente, es el que debe elegirse., En la prac-
tica y sobre el terreno, la desinfeccién intensiva mediante sustancias quimicas es mucho
menos flable. EI principal modo de transmisién es el contacto sexual; sin embarge, también
puede transmitirse el VIH cuando se comparte ¢ vuelve a usarse deliberada o accidentalmente
cierto material contaminade {no esterilizade) como agujas, jeringas, bisturies, navgjas de
afeitar u otros instrumentos que puedan traspasar la plel o las muceosas, Importa, pues, ase-
gurarse de que el personal sanitaric esté familiarizade con las prdcticas bdsicas de la lu-
cha contra las infecciones.

Recomendaciones

Laz posibilidades de propagacidén de la infeccidn por el VIH durante la obtencién sis-
temiatica de frotis por exeisidén cutdnea son probablemente muy bajas. No obstante, a fin de
eliminar todo riesgo de tramsmisién del VIH (tanto de paciente a paciente como de paciente a
agente sanitario) han de observarse rigurcsamente las sigulentes recomendaciones, destinadas
& prevenir la tranamisidén de cualquier enfermedad infecciosa por la sangre. Estas recomenda-
¢lones se basan en principios de higiene genersl, estexilizacién, antisepsia v desinfeccién:

1) Lo ideal es utilizar para los frotis un bisturi con hojas de recambioc estériles que se
puedan desechar una vez usadas, En los cases en qua esto no es posible, es sumamente Ilmpor-
tante que los bisturies o las hojas recambiables de éstos se sometan a métodos de desinfec-
cién rvigurosos o intensiveos (véaze mds adelante) a fin de evitar la pesible transmision del
VIH de paciente a paciente. En los programas sobre el terreno en los que pueda ser preciso
obtener frotis de cierto nimerc de pacientes habra que cerciorarse de que se dispone de sufi-
¢lente cantidad de bisturies u hojas de bisturi esterilizados.

2) A fin de que no se hieran gccidentalmente, importa que los agentes sanitarios manejen
con sume cuidado les instrumentos cortantes requeridos para obtener frotis cutaneos; en pREr-
ticular, los que tengan heridag ¢ dlceras en las manos deberdn llevar guantes para protéger-
se del contacto ¢on la sangre del enfermo o con el material del frotis, tanto durante 1la ob-
tencién de éate como durante la manipulacién de los portacbjetos. Las salpicaduras de 1a
sangre o de ofres liquides orgdnices que puedan haber alcanzado la piel del agente deberdn
¢liminarse con un algodén empapade en un desinfectante (alcohol etilico o solucién de hipo-
eclorite sédico). El agente sanitarie deberd lavarse las manos inmediatamente después de
haber obtenide el frotis., Todos los pateriales contaminados con sangre gse deberdn esterili-
zar o eliminar por un preocedimiento segure (ineineracidn, por ejemplo).
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Esterilizacién y desinfeccidn "

La esterilizacién con vapor o ¢éalor sece y la desinfeccién por ebullicién son los méto-
dos mis efjcaces para inactivar el VIH. Cuande no se dispone de equlipo de esterilizaecién,
1z manera mds sencilla y fiable de inactivar el VIH es hervir el material. La desinfeccidn
quimica es muche menos fiable vy sélo debe utilizarse en dltima instancia cuande no son posl-
bles ni la esterilizacién nl la desinfeccién intensiva por el caler y aun asi unicamente si
se puede tener la seguridad de que la concentracién y la actividad de la sustancia quimica
son apropiadas. Es imprescindible limplar mintciosamente todos los instrumentos antesz de
esteyilizerlos o desinfectarlos.

Esterilizacidn

Lo ideal es esteriligzar con vapor a presién (autoclave) todos log instrumentos reutili-
zables que penetren en el torrente sanguineo o en los tejides. La autoclave debe utilizarse
a una temperatura de 121 Oc (250 °F) con un tiempe de exposicién minimo de 20 minutos.

El material puede someterse tambiém 2 una desinfeccién intensiva hirviéndole durante 20 mi-
nufos.

Pesinfeceidén por inmersién

Mediante pruebas de laberatorio se ha confirmado gque muches desinfeetantes cuyo uso Se
recomienda en los establecimlentos de asistencia sanitaria ipactivan el VIH., Ne ohatante,
en la prédctica, los desinfeectantes quimicos son menos fiables, porque pueden ser neutraliza-
dos por la presencia de sangre u Otro material orgdnice. También pueden perder répidamente
cu eficacia dursnte el almacemamiento. Se ha demostrade que los siguientes deginfectantes

quimicos inactivan eficazmente el VIH, con un tiempo de inmersidn de 30 minutos:

hipoclovito sédico (clero disponible: 0,1-0,5%); etanol al 70%; aleohul isopropilico
al 70%; yodopovidena al 2,3%; formaldehido al 4%; glutaral al 2%4; y peréxido de hidré-
geno al 6%,

Inyecciones y obtencién de biopslas

En general, los métodos precedentes sirven también para poder usar sin rlesgo laz jerin-
gas empleadas para las infecciones y los instrumentos de obtencién de biopsias. Aungue lo
ideal seria utilizar jeringas u otros instrumentos que se puedan desechar una vez usados,
esto mo siempre es posible. En rales circunstancias, importa velar por la estricta aplica-
cién de procedimientos para esterilizar jeringas y otros instrumentos reutilizables gegin an-
tes se ha indicado.

Conelusién

El examen de frotis cutdnees contimia siende un aspecto importante de la lucha antile-
prosa en la prédctlca y seguiréd constltuyendoc un métode muy seguro, tante para los pacientes
como para el personal de salud, siempre que se apliquen estrictamente las indispensables ¥y
sencillas precauclones antes expuestas.

Para mds detalles, véase: Guia de métodos eficaces de esterilizacién y desinfecclén inten-
siva contra el virus de la immunodeficiencia humana (VIH). Ginebra, Organizacién Mundial
de la Salud, 1988 (Serle OMS sobre el SIDA, N° 2).




