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1. Intraduccian

El sindrome de inmunodeticiencia adquirida (SIDA) es una grave afeccidn clinica con diver-
sas manifestacionas que se caracterizan por la inmuncdeficiencia celular subyacente. 5S¢ consi-
dera que el agente eLioldgico del 5I1DA es un virus recién descublerte: =1 virus de la inmune-
deficiencia humana (VIH). 3e hs podido demostrar la presencia del VIH en distintes liquides
orgénicos; sin embargo, desde el punto de vista epidemiolégice, séle a la sangre, el semen y
las secreciones vaginales o cervicales se ha podido atribuir hasta ahora la transmisién de la
enfermedad. El virus es muy delicado y puads inactivarse fdacilmente ¢on un tratamiente desin-
fectante con base de hipoclorite sédico, formal o aleohel a las concentracianes recomendadas.
En todo el mundo, el principal modo de transmisidn es el contacte sexual; sin embargo, también
puede transmitirse el VIH cuando se comperie o vuelve a usarse deliberada ¢ zccidentalmente
gierto material contaminado {ne esterilizade) como agujas, jeringas, bistur{es, navajas de afei-
tar u otros instrumentos que puedan traspasar la piel o las mucosas. lmporta, pues, ASCEUIATES
de gque el personal sanitario estd familiarizado con las prdcticas bisicas de la lucha contra
lag infecciones,

I11. Recomendaciones pard el personal sanitaric de los programas de lucha antileprosa, particu-
larmente ep las zmonas donde se sabe o se supone gue existe la infeccidn por el VIH

Las posibilidades de propagacidn de la infeccidn por el VIH durante la obtencidn sistemd-
tica de trotis por excisidn cutdnea son probablemente muy bajas. MNo obstanie, a fin de elimi-
nar cualguicr riesgo de transmisidn del VIH (tanto de paciente a paciente come de paciente a
agente sanitario) han de observarse vigurosamente las siguientes recomendaciones, destinadas a
prevenir la transmisidn de enfermedades infecciosas por la sangre. Estas vecomendaciones sc
basan en principios de higiene general, estarilizacidn, antisepsia y desinfeccidn:

1. Los instrumentos utilizades de ordinarioc para obtener [Lrotis cutdneces son el biscurf, el
bistur{ con hojas de recambio, la navaja de afeitar, etc. Lo ideal es utilizar un bistur? con
hojas de recambie que puedan desccharse una vez usadas. 5in embarge, en muchas situvaciones
ocsto no es posible, en cuyo caso es sumamente importante que los bisturies o las hejas reccam-
biables de éstos se somelan a rigurosos métodos de esterilizacidn {véase lz seccidn III) a fin
de evitar la posible cransmisién del VIH de paciente a paciente. Fn los programas sobre el te-
rreno en les gque pueds ser preciso obtener frotis de cierto ndmere de pacientes habrd que "dis-
poner de suficienta cantidad de bisturies u hojas de bisturi recambisbles esterilizados.

2. A fin de evitar heridas zccidentales, importa que el perscnal sanitaric maneje con sumo
cuidado los instrumentos corctantes requeridos para obtemer frotis cutdneos. Los agentes sani-
tarios, especialmente los que tengan heridas o Glceras en las manos, deberdn llevar guantes pa-
ra protegerse del contacto con la sangre del enfermo o con el material del frotis, tante duran-
te lz obtencidn de dste como durante la manipuolacidn de los portaobjetos. La sangre o liguidos
organicos gque puedan haber salpicade la picl del agente debevén zliminarse con un algodén cmpa-
pado en un desinfecrante (alcobol etilico o solucidn de cloro). ELl agente sanitario deberd la-
varse y desinfectarse las manos después de habaer obtenido el frotis. Todes los materiales con-
taminados con sangre se deberdn esterilizar o eliminar por un procedimiento scgure (incinera-
cidn, por cjemple).
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TIT. Desinleccidn y csterilizacidn

Fo recicntes estudios se ha demostrado que los desinfectantes que se suelen utilizar en
los laboratorios y establecimientos de salud destruyen el VIH a concentraciones mucho mis bajas
que las peneralmente usadas en la prdctica general. Los métodos de esterilizacidn y desinfec-
cidn urilizados sistemiticamente en los laboraterios vy en los establecimientos de salud no tie-
nen pot qué modificarse a cauvsa del VIH.

1. Los sipuientes desinfectantes de use comin son eficaces:

al) Alcohel etilice:r 700 gflicro (70%). Tiempe de contacto: 20 minutos.

b ) Formol (formaldehido): 50 g/litre (5%). Tiempo de contacto: 20 minutos.

iy Cloro-hipoclorito sédice:  Tiempo de contacto: 20 minutos.

Para uso general se recomienda una solucidn de 5 g/iitro (0,53%) en forma de clo-
ro disponible. Si se utilizan saluciones de hipoclorito ha de tenerse presente gue
su concentracidn disminuye graduaslmente, por lo que todos los dias habri que prepa-
rar una sclucidn fresca. Al preparar la solucidn de trabajo a partir de una selucidn
madre hay que tener en cuenta gque la cantidad de c¢loro dispenible en las selucienes
madre varia segin el pafs de fabricacidn, por le general enire 5 y 15% {(en cleore dis—
ponible).

2. Beterilizacidn

Lo [deal es esterilizar con vapor a presién (autoclave) todos leos instrumentos reutilizaw
bles que penetren en el Lorrente sanguinco o en los tejides. La autoclave debe utilizarse a
una temperatura de 121 °c (250 °F) con un tiempo de exposicién minimo de 20 minutos. FE1 mate-
rial puede descontaminarse también hirviéndele durante 20 minutos.

V. Inyeceiones y obtenuidn de biopsias

En peneral, los métodos precedentes sirven también para poder usar sin riesgo las jerin-
was empleadas para 1as inyecciones o los instrumentos de obtencién de biopsias. Aunque leo
fdeal sevria vrilirzar jeringas u otros instrumentos que se puedan desechar una vez usados, esto
ne siempre es posible. En tales circunstancias, importa velar por la estricta aplicacidn de
procedimientos para esterilizar jeringas y otros instrumentos reutilizables seglin antes se ha
indicado.

V. Conclusién

k1 examen de frotis cutdncos continda siendo un aspecto impeortante de la lucha antileprosa
en ta préctica y seguird constituyendo un métode muy segure, tanto pars log pacientes como para
] personal de salud, siempre que se apliquen estrictamente las indispensables y sencillas pre-
caucionss antes CHpucstas.




