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Si proyecta usted algun viagje o ya lo ha emprendido
tenga en cuenta los siguientes datos
basicos sobre el SIDA.

No debe renunciar a ningdn viaje por miedo al SIDA.

Tanto en su lugar de residencia como en sus viajes,
la prevencién del SIDA depende esencialmente
de usted mismo.
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;Qué es el SIDA?

El SIDA es una enfermedad causada por un virus que puede desorganizar el
sistema inmunitario del organisma y ariginar infecciones mortales y algunas
formas de cancer.

;Deben preocuparse los viajeros por el SIDA?

Dondequiera que viva o gque viaje, debe usted estar informado sobre el SIDA,
E! SIDA es un hecho aciual que afecta a todo el mundo. Ahora bien, durante
sus vigjes puede usted evitarlo fAcilmente si conoce y aplica algunas reglas
sencillas,

;Como se propaga el SIDA?

El virus del SIDA se propaga sobre todo por la actividad sexual. Elvirus puede
pasar de cualguier persona infectada a su pareja sexual (de hombre a mujer,
de mujer 2 hombre y de hombre a hombre). Pero también se propaga por ia
sangre contaminada (en las transfusiones o a traves de agujas u otros
instrumentos punzantes). Asimismo, una magdre infectada por el virus del SIDA
puede transmitirlo a su hijo antes, durante o poco después del parte.

;Se propaga el SIDA por contactos casuales?

No. El SIDA no se propaga por las actividades cotidianas o rutinarias
(“contactos casuales”) tzles como sentarse junto a otra persona, estrechar su
mane, o trabajar en compania. Tampoco lo propagan los insectes ni sus
picaduras. Y no propagan el SIDA las piscinas, los medios publicos de
transporte, los alimentos, fa vajilla, los retretes, el agua, el aire, l05 tocamientos
0 caricias, la tos o los estornudos.

; Cémo puede prevenirse la propagacion sexual del SIDA?

Evitando toda relacién sexual con prostitutas y prostitutos o con perso-
nas alas que apenas se conoce, incluso en paises donde se pretende que
no hay SIDA. No se puede saber por su aspecto si una persona esta o no
infectada por el virus del SIDA: aparentemente puede estar sana.

En caso de relaciones spxuales con alguien que pueda estar infectado:

Los hombres deben utilizar preservativo siermpre — cada vez y desde el
principio al fin — y las mujeres deben cerciorarse de que su pareja lo utiliza.

No hay gue olvidar que la relacion sexual — sea vaginal, anal u oral — puede
transmitir el SIDA.

Reduciendo el nimero de parejas sexuales se reduce el riesgo de exposicion
al virus del SIDA,
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.Qué relacion hay entre el SIDA vy las
transfusiones de sangre?

Aunque latransfusion de sangre infectada puede transemitir gl SIDA, en muchos
sitias no so transfunde sangre sin antes haber investigado en ella la presencia
def virus causal. 5ia usted le van a hacer una transfusion, cerciérese de que
la sangre ha sido previamente analizada. Como cada vez son mas los paises
donde se hace |a investigacion delvirus del SIDA enla sangre, las transfusiones
entrafian cada vez menos riesgo de contaminacian por ese virus.

Ciertas precauciones sencillas, si se aplican sistematicamente, permiten re-
dueir el riesgo de lesiongs graves que pudieran exigir transfusiones
sanguineas. Asipues, l¢ aconsejamos gue conduzea con cinturdn de seguri-
dad y prudentements. No beba aleohol cuando conduzea automoviles,
navegue en embarcaciones de recreo o practique otras actividades que le
expangan a lesiones.

iSon peligrosas las inyecciones?

Evite las inyecciones a menos que sean absolutamente necesarias. Sileponen
una inyeccion, cercidrese antes de que la aguja y la jeringa estaban en un
envase esteril o hablan sido esterilizadas adecuadamente, Las agujas y
jeringas, por ejemplo, pueden volver ausarse si se limpian y después se higrven
durante 20 minutos.

Amenos que se lo hayan prescrito 0 su médice lo autorice, no feve cansigo sus
propias agujas.

Por dltimo, si s& inyecta drogas de cualquier tipe, ro utilice nunca el material de
otra persona.

i Hay que tener cuidado con los instrumentos punzantes?

Al igual que las agufas y jeringas, cualquier otro instrumento que pueda
atravesar la piel (agujas de tatuaje y de acupuntura, punzones para perforar las
orejas e instrumental de cdontologia) debe estar siempre estéril, bien por
tratarse de material de un solo use o porque se esterilice cada vez que se
emplea. Como en el caso de las agujas y jeringas, la esterilizacion adacuada
de esos instrumentos elimina el riesga, En general, hay que evitar cualquier
perforacion de la piel que no sea absolutamente necesaria.

;Que debe hacer si ya esta usted infectado por
el virus del SIDA?

Si ya esta usted infectado por el virus del $IDA, consulte a su médico o a su
agente sanitario habitual para que le aconseje con suficients antelacion antes
del viaje proyectado.




SIDA

EI conocimiento es la clave de la prevencion

En todo el mundo, tanto en sus viajes como en su
lugar de residencia habitual, puede usted protegerse contra el
SIDA. No se exponga durante sus viajes a regresar a casa
con el SIDA. Esta recomendacion no debe parecerle
exagerada, toda vez que, al no haber por ahora ningun
tratamiento o vacuna contra ef SIDA, la prevencién es vital,

Para mas detalles, consulte a su médico o agente sanitario
habitual o al servicio de salud local, regional o nacional.

Folleto preparado por la
Organizacién Mundial de la Salud,
que dirige v coordina la accién sanitaria internacional
y encabeza la Jucha mundial contra el SIDA

SIDA
Un esfuerzo mundial lo detendra

Organizacion Mundial de la Salud
Programa Especial sobre el SIDA

Este follatc esta respaldade por 1a Crganizacién Mundial de Turigmo.

Giirohrit Noviembra 1627




