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DECLARACION CONJUNTA

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
VIRUS DE LA INMUNODEFICTENCIA HUMANA {VIH)

El Programa Especial de investigaciones, Desarrollo y Tormacién de Investigadores en Re-
produccidn Humanz vy ol Programa Lspecial sobre el $IDA grganizaron una reunidn sobre métodos
anticonceplives y virus de la inmunpdeficicncia humana (VIH) los dias 29-30 de junio de 1987.
La finalidad perseguida era revisar la informacidn actualmenta disponible sobre tas posibles
interacciones wntve la contracepcidn v la infeccidn por el VIH e identificar las investigacio-
nes necesarias en ests sector. Asistieron a la reunidn 16 participantes {epidemidlogos, inmmu—
nilogos, cspecialistas en lucha contra las enfermadades de transmisidn sexual, fisidlogos espe—
cializados en reproduccidn humanay ginecdlogos) de nueve paises.

Las mujeres expuestas # la infeccidn por el VIH necesitan métodos anticonceptives eficaces
e inocuos. Ademds, debido al riesgo de transmisidn perinatal, Importa especizlmente gque las mu-
jeres ya infectadas por cl VIH tangan acceso a métodas cficaces de regulacidn de la fecundidad.
En ambos casos, ha de tenerse en cuenta la posible interaccidn entre infeceidn por ol VIR y
contracepoidn.,  Log tres sectores de posible interaccidn revisados fFuecron los siguientes: a)
susceptibilidad a la infeccidn por el VIH; b) contagiosidad de las personas infectadas por cl
ViH; o) aparicidu y curso de la enfermedad velacionada con el VIH.

Todos los métodes anticonceptivos actuales fueron sometidos a revisidn, dedicando parti-
ctulay atencidn = los siguientes por ser los gue entrafian mas posibilidades de interaccion con
la infeccidn por el VIH:  a) disposicivos intrauterinas (DIU); b} anticonceptives orales com-—
binades; ¢} anticonceptives a base de progesterona exclusivamente (inyectables, implantes vy
contraceptivos orales).

independientemente de que se utilicen o no otres métodos anticenceptivos, siempre debe
usarse el conddn cuando haya algln riesgo de transmisidén sexual de lz infeccion por el VIH.
l.os condones y los espermicidas deberdn ser objeto de un cxamen més detenido en otra reunidn.

Los participantes se ocuparon de cievto nimero de interacciones tedricas, tanto adversas

como benéficas, entre los métodos anticonceptivos y la infeccidn por el VIH. A causa de la

gran escasez de datos basicos y epidemiolégicos en cste sector, ufe diffcil extraer conclusio-
nes.  Asi, por cjemplo, no sc dispone actualmente de datos sobre la relacidn entre la infeccidnm
rov el VIH y el uso de les DIU o de anticonceptives a base de progesterona exclusivamente. Ade—
mis, aungue les datos recogidos en un informe inddito sugieren una asociacidn posible catre los
anticonceptives orales y la susceptibilidad a la infeccidén per el VIH, se trata de datos preli-
minares que son insuficientes de momento para respaldar cualquier conclusidn.

Por otra parte,
en otros informes preliminares no hay dates que sugieran dicha asociacidn.
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E]l prupe formuid las siguientes recomendaciones:
1) Urge realizar nuevas investigaciones. Los trabajos de mixima prioridad son:

a) cotudios epidomiolégicos acerca de la influencia de Jos anticonceptivos orales com-

inados, ol acctato de medroxiprogesterona-depot (DMPA), gue es un anticenceptivo a base de
progesterona cxclusivamente, v los DIV sobre la susceptibilidad a la infeceidn por el VIN, 1a
conLagiosidad de las mujeres infectadas por el VIH y la aparicidn y el curso de la enfermedad
relacionada con el VIH;

£

) estudios hidsicos sobre el mecanismo de la transmizion del VIH {tante en el bombre co-
me en madeleos animales) vy su modificacidn por mérados anticoncept ivos;

c) cstudios epidemioldgicos sobre la influenciz del embaraze on la apricidn y el curso
da la enfermodad relacionada con el VIH;

) estadios sobre la Luncidn inmunitaria en mujeres sin infeccidn por el VIH quae hacen
uso e la contracepeidén hormonal.

Logs parbticipantes pusicron de relleve la necesidad de gue la UME ceordine lag investiga—
ciones en este campo y emprenda estudios epidemiolépicos, sobre todo on los paises en desarrollio.

2) A la Tur de los datos actuales, ne se justifica ningdn cambio de las recomendacioncs vi-
gentes sobro las practicas anticonceptivas. FEn 1a aleccidn de un métode anticonceptive, ol
individuo @ Ja parcja deben scguir tenicnde en cuenta los Tiesgos v las ventajas de cada méto-
do, asi como lag circunstancias propias y el modo de wvida de lasz personas de que se trate, Ko
particular, el DIU no es un método de elececidn para las mujeres muy expuestas a enfermedades
de transmisidn sexual, entre ellas la infeceidn por el VIH. EJl grupo reiterd también la nece-
sidad de esterilizar las agujas y el equipo usados en los trabajos de regulacidn de la lecun-—
didad.




