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La deteccion del virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH) en los viajeros
internacionales resultaria ineficaz, poce
prictica y antieconfmica

+ “Ningin programa de deteccién destinado a los
viajeros internacionales permite prevenir la
introduccidn y la propagacion de la infeccidn por
el VIH."

“Los programas de deteccién del VIH en los
viajeros internacionales servirfan solamente, en
el mejor de los casos y con grandes costos, para
retrasar por breve tiempo la propagacidn del
VIH tanto en el plane mundial come en un
pais cualquiera,”

“La utilizacién de recurses para actividades de
deteccion del virus entre los viajeros internacio-
nales — en lugar de destinarlos a programas de
educacion, proteccién de los suministros de
sangre y otras medidas preventivas de la trans-
misién parenteral y perinatal — seria dificil de
justificar teniendo en cuenta los [actores epide-
mioldgices, juridicos, econdmdcos, politicos,
cutturales y éticos que militan contra la adepcidn
de una politica de esa clase.”

Tales fuerom las conclusiones de una reunidn
consultiva de expertos convocada por ¢l Programa
Mundial de la OMS sobre el SIDA los dias 2 ¥ 3 de
marzo de 1987 en Ginebra. En el presente folleto se
resumen las cuestiones examinadas en esa reunidn.’

Informacidn de base

* Ninguna regién del mundo estd exenta de la
infeccién por el VIH y del SIDA. E11 de junio de
1988, 136 paises de todo el mundo habian notifi-
cado oficialmente a la Organizacidn Mundial de
la Salud {OMS) mds de 90 000 casos de SIDA.

T —
“Irifornre de fa Revmidn Consuitive sobre Viajes Infernacionales e In-
feccidn perel VIH™, Ginebra, 2-3demarzo de 1987, Organizacidn
Mundial de la Salad, WHO/SPA SGLO/E?.].

e

» Elnimero real de casos de SIDA es mayor que el
niimero notificado (se calcula que habia més de
150 000 casos a principios de 1988). En todos los
paises, el nimero de personas infectadas por el
VIH esde25a 100 veces mayor que el nimero de
casos de S[DA.

Las vias de transmisién del VIH son las mismas
en todo el mundo. El VIH se propaga princi-
palmente por:

— relaciones sexuales con penetracidn (hetero-
sexuales u homosexuales);

— sangre infectada por el VIH {en transfusiones
o por el uso de jeringas u otros instrumentos
punzantes contaminados);

— de lamadre infectada a st hijo antes, durante
o poco después del parto.

El ¥IH no se transmite por contactos casuales
tales como apretones de manos, abrazos, estor-
nudos, toses ¢ por el hecho de sentarse o trabajar
junto a una persona infectada. E1 VIH no se trans-
mite porlos alimentos o las bebidas, la vajilla o
los cubiertos, los teléfonos, la ropa usada o el use
de locales de aseo publices. EL VIH w0 se trans-
mite por picaduras de mosquites ni de otros
insectos.

;Por qué resultaria ineficaz y poco prictica la
deteccion del VIH en los viajeros intermacio-
nales?

* Puesto que la infeccién por el VIH ya estd
presente en todas las regiones y en casi todas las
ciudades importantes del mundo, ni siquiera la
exclusion absoluta de todes los viajeres
{extranjeros y nacionales que viajan al extranjerc)
permitiria prevenir laintroduccién y la propaga-
cién del VIH.

* Las prucbas de la infeccién por el VIH no son
perfectas. Vo todas las personas infectadas porel

VIH danun resultado pesitivo. Por ofra parte, las
personas recién infectadas porel VIH (sobretodo
durante los meses precedentes) tienden a dar un
resultado negativo en la prueba. Como en los
casos de infeccidn reciente por el VIH el resul-
tado seria negativo, a estos sujetos se les dariaun
“rertificado de buena salud” a pesar de que
podrian transmitir el VIH.

Los examenes también pueden dar falsos resul-
tades positivos {personas no infectadas pero con
resultado positive). De hecho, en una poblacidn
con pocos casos de infeccidn por el VIH, un
resultado “positive” tiene mas probabilidades
de ser un positivo falso que un positivo verda-
dero. Esto puede provocar confusiones ademis
de ocasionar disgustos ¥ problemas a la persona
queenrealidad noestd infectada pero cuyo primer
examen de deteccién del VIH resulta positivo.

Soncienios de millones las personas que atraviesan
Fronteras internacionales todos los afios, por
barco, avidn, tren, automdvil ¥ a pie.

Antes de poner en marcha un programa de
deteccién del VIH en viajeros internacionales,
habrfa que formular numerosas preguntas:’

— iA guidnes se someteria al examen de
deteccitn? ;A los nacionales que vuelven del
extranjero? ;A las personas de bajo riesgo
como los nifos o los anclanos? ;A ciertos
grupos especiales como peregrinos, delega-
ciones politicas, miembros de ordenes
religiosas, hombres de negocios, estudiantes,
personal militar, trabajaderes, fundenarios
gubemamentales, delegaciones comeiciales?

;Ddnde se procederia a los exdmenes? ;En los
puertos de entrada o de salida? ;Se llevarian
a cabo en todos los puestos fronterizos?

o

* Veéase "Screening and testing in AIDS prevention and control pro-
gramrmes”, Organizacion MMundial de Ia Salud, WHO/SPA S
IFfBE.1.




