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DIRECTIVES GENERALES POUR DIRIGER DES COURS DE FORMATION

Le rdle premier de 1'animateur est d'aider les participants 3 apprendre.
Pour une explication compléte du rdle de l'animateur volr "Ce qu'est un
animateur 7" et "Quelle sera votre td3che en tant qu'animateur ?" dans
1'introduction aux TECHNIQUES DE SUPERVISION CONTENUES DANS LE GUIDE DE
L' ANIMATEUR.,

Plusieurs points doivent &tre soulign&s. Pendant le cours de formation, 11
est ifmportant :

¢ D'encourager les partieipants 3 poser des questions ou § faire des
observatlons.

¢ Clarifjer 1l'information ou les m&thodes chaque fols que nfcessaire,

(8’11 y a une confusion dans l'esprit d'un participant, celui-ci
n'"apprendra pas blen.)

¢ Etre attentif et pré&t 3 réagir : tandiz que les participants font une
lecture individuelle, observez ceux qui pourralent avolr des

difficult&s. Proposez calmement votre aide # ceux qui en auraient
besoin.
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ESPACEMENT DES NALSSANCES
PLAN D'ENSEMELE
SUJET METHODES DIRECTIVES FEUILLES DE
DETAILLEES REPONSES
INTRODUCTION
AUl COURS 1. FPaltes une pr&paration pour p- 6
diriger ce module
2. Distribuez le module
3. Introduisez le module Pe 7
4, Les participants lisent la
page 1 (Introduction/objectifs
p&dagoglques).
5. Demandez si les partiecipants
ont des questions 3 poser/
r&pondez aux questions &ven-
tuelles,.
SECTION 1
ESPACEMENT DES
NATSSANCES :
POINTS
FONDAMENTAUX 6. Introduisez la section 1. p- 7
7. Les participants lisent les
pages 3-12 (y compris les
exercices i rd@ponse courte se
trouvant aux pages 7 et 10 et
qu'ils auront terminés).
8. Faites le bilan de 1a pe 7-8
gection l.
SECTION 2

L'ENTRETIEN SUR
L'ESPACEMENT DES
NATSSANCES 9, Introduigez la seetion 2. p. 8

10. Les participants ligent les
pages 13-23 et font
1Texerclee A.

11 Donnez une information en p. 8-10 p. 23-24
retour 3 chaque partleipant
concernant l'exerclice A.
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SUJET

SECTION 3
COMMENT INTEGRER
L'ESPACEMENT DES
NALSSANCES DANS
VOS5 SERVICES

DE SANTE

METHODES

12,

13.

14,

15,

16.

17.

18,

19.

20,

21.

DIRECTIVES

FEUDILLES DE

DETATLLEES

REPONSES

Les partieipants lisent les
pages 24-28 et font
l'exercice B.

Menez une discussion de P
groupe pour 1'exercice B.

Les participants lisent
les pages 29-40 et font
1Texercice C.

Donnez 3 chaque participant P
ung Information en retour
concernant l'exercice C.

Les participants lisent la Pe
page 41 er font l'exercice D
( jeux de rfles).

Menez une discussion de Pe
groupe aprés les jeux de
réles.

Faites le bilan de la Ds
gsection 2.

Introdulsez la section 3, P

Les participants lisent les
pages 43-52 (v compris
1'axercice 3 vé8ponse courte
fipurant 3 la page 47 qu'ils
termineront et font
1'exercice E.

Menez une discusslon de Pe
groupe pour 1'exerclce E.

1012

13-15

15-16

16-17

17

17

18-19

p. 25-26

ScEnarios
pourt les
jeux de riles
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SUJET METHODES DYRECTIVES FEUILLES DE
DETAILLEES REPONSES
22, Faites le bilan de la p. 19
section 3.
RESUME ET
CONCLUSTIONS 23, Résumez le module pP. 19=20

24, Concluez le cours en P 20
faisant d'&ventuelles
observations approprifes.
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DIRECTIVES DETAILLEES POUR

L*'ESPACEMENT DES NAISSANCES

1. FAITES UNE PREPARATION POUR DIRIGER CE MODULE

# Lisez avec soln le pr&zent module et le gulide de 1l'animateur, avant le
d&bur du cours de formation, de wmani8re ¥ bien en comprendre le contenu
et 8tre 4 1'aise avec celui-ei.

e Revoyez les 4 scfnarios de jeux de rdles et dfcidez quels feux de réles
conviennent le mieux 3 votre cours de formation et le nombre que vous
ferez jouer aux participants. Prévoyez de faire au moins 2 jeux de réles
pendant le cours de formation.

™ Assurez-vous que vous avez le maté&riel suiwant :

- Liztes des postes de services de planification familiale (une pour
chaque partiecipant =1 possible),

= Coples des fiches de rfponses aux jeux de rdles pour 1'exercice D &
distribuer de la fagon suivante :

® Un exemplaire de chaque r&le agent de santf et mére/pére.

¢ Nombre suffisant d'exemplaires de la feuille de 1'observateur

)

pour en remgttre une 3 chaque partilcipanc.
. Exemplalire des fiches de ré&ponses pour chague participant.

Il serait bon de faire des copies du matériel de r&férence concernant les
m&thodes contraceptives, par exemple le suivant :

Espacement des naissances et survie de 1'enfant, Center for Population and
Family Health, Columbia University, New York, 1985,

Cette documentation vous aldera & ré&pondre aux questions gque pourralent
avolr les partiecipants.
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INTRODUISEZ LE MODULE

Introduisez le module en d&finissant bridvement le sujet et en &nongant
pourquol 1l est important. Dites ceeci :

- L'espacement des nalzsances est la wm&thode consistant 3 attendre au
moins 2 anes entre la naissance de 2 enfants.

- Des enquétes ont montr& que l'espacement des naissances avait un
effet 1lmportant sur la sant& et la survie de 1'enfant.

Expliquez que ce module est divis® en trols sections :
- La section 1l traite les "points fondamentaux™ concernant

1'aspacement des naissances et pourquol il est important pour la
gant® de 1'enfant,

- La seetion 2 enseigne comment communiquer cette Iinformation de fagon
efficace aux habitants de votre communauts.,

- La section 3 montre comment intégrer un programme d'espacement des
nalszances dans vos services de sant®& existants.

Attirez l'attention sur le falt que les superviseurs et les agents de
sant& sont bien placZs pour enseigner et influencer la mani&re dont
pensent les gens ainsl que leur comportement dans ce domaine important.,
Ce module de formation devrait offrir les outils utiles I cette fin.

INTRODUISEZ LA SECTION 1

Enoncez briévement que la section 1 traite les points fondamentaux

concernant l'espacement des nalssances :

Ce que c'est

Pourquoil il est important

Comment on le pratilique )

08 peut-on b&n€filcier de servieces de planification familiale.

FAITES LE BILAN DE LA SECTION 1

Demandez aux participants s'ils ont des questions concernant les
exercices 3 réponse courte figurant aux pages 7 et 10,
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11.

s Observez le moment ol tous les participants ont fini de lire. Revoyez
alors les points contenus 3 la page "REsum&"” (page 12 du module de
formation).

» Demandez s5i les participants ont des questions concernant la section 1
et r&pondez-y le cas Ech&ant.

INTRODUISEZ LA SECTION 2

o Introdulsez la sectiom 2 en falsant ces deux remarques :
= Malntenant que vous vous 2tes famillaris@s avec les faits concernant
1'espacement des nalssances, vous allez apprendre comment

communiquer cette information & d'autres de fagon efficace.

= Dans cette section, vous apprendrez 4 Btapes A observer pour
conselller les gens sur 1'espacement des nalssances.

# REsumer hWrigvement le processus en & &tapes en expliquant le diapramme
figurant 4 la page 15 du module.

EXERCICE A : INFORMATION EN RETOUR INDIVIDUELLE

Cet exercice vise 4 donner aux personnes 1'habitude de fafre les Ztapes
1 et 2 prévues pour l'entretien : dZcouvrir ce que les gens pensent (en
observant et en posant des questions) et expliquez lés points fondamentaux.

Dans certains cas, les r&ponses des participants seront diff&rentes de
celles contenues dans les feuilles de ré&ponses. 51 scela se produit, suive:z
ces directlves pour &valuer les réponses individuelles,

Cas no 1

a. 51 le participant a fait des observations autres que celles indiqufes,
commencez par parler de ses observations. Elles peuvent Etre bonnaes et
pertinentes. Puls examinez las observatlons indiqu&es sur la feuille de
ré&ponses,
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31 le participant a eu du mal 3 faire des observations pertinentes
concernant l'espacement des nailssances, revoyez le cas avec le
participant et essayez de 1'aider 3 faire au moins une observation
pertinente. Puis discutez toutes les observations figurant sur la
feuille de ré&ponses.

b. Il n'y a pas une réponse unique, Btant douné qu'il s'agit d'une question
cuverte et d€licate. Le but vis& icl est d'exercer le participant a
parler en utilisant ses propres mots. $i le participant a du mal 3 le
faire, faites-vous passer pour la mdre ou le pdre et demandez au
participant de vous poser une question concernant 1'espacement des
naissances,

Cas no 2

4. L'attitude de cette femme est "partagfe”. Si le participant dit que

T

1tacttitude de la femme est "positive”, "nfgative”, ou "indifférente”,
demandez au participant d'expliquer pourquoi 11 ou elle a choisi cette
réponse. Puis essayez de montrer au participant d'autres aspects de
ltattitude de certe femme.

® Le fait qu'elle et son mari d€sirent un autre enfant rapidement

dénote une attirude négative 3 1'&gard de 1'espacement des
naissances.,

e Le fait qu'elle d&€clare &tre trés fatigufe pour le moment suggére
qu'elle sovhaite se reposer et peut—8&tre retarder une nouvelle
grossesses On peut y volr une attitude positive 3 1'ggard de
l'espacement des nalssances.,

Av moment d'Evaluer la r8ponse d'un participant, commencez par contrdler
8l tous les points fendamentaux ont 8t& trait8s.

] Intervalle recommand8 : Intervalle de 15 mois entre les grossesses
ou intervalle de 2 ang entre las
nalssances.

¢ Pourquoi il est
important ; Tout expos& qui fait &tat d'une augmenta-
tion de la survie de 1'enfant et d'une
am&élioration de sa santé&.

. Comment on le
pratique ; Tout exposf renvoyant 3 des mEthodes de
planificarion familiale tant tradition—
nelles que modernes,
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13.

e O g'adresser pour
des szervieces : Toute ré&ponse qul oriente le particlpant
vers un dispensalre de planification
familiale,

Contrflez enguite la ealart®€ et la simplieit® du style. Encouragez les
participants # exprimer ces faits aussl simplement et directement que
poazible,

Enfin, assurez-~vous que les r&ponses du participant concernant
1'importance de 1'espacement des naissances sont prEsentfes avec tact et
qu'elles ne solent pas grosziéresz ou Iinutilement dures.

Cas no 3

Si la réponse du partlcipant ne comprend aucune des ralsons possibles
EnumErfes dang la feuwllle des réponges, commencez par discuter la r&ponse du
participant. Elle peut &tre approprife. Expliquez alors comment en &nongant
une ou plusleurs des raisons possibles expliguant l'augmentatlon du risgue
de d€cds parmi les enfants nfs 3 des intervalles trop rapproch&s, on aurait

-

Egalement la rEponse A la question de cette femme.

® k k kR

Aprég avolr donn& la rétroinformation pour cet exercice, dites aux
participants de lire ensuite la manidre d'identifier les obstacles
spécifiques que les gens peuvent avolr 3 l'&gard de 1'espacement des
paissances — &tape 3 de l'epntretien,

EXERCICE B : DISCUSSION DE GROUFPE

L'objectif de cette discussion de proupe est de donner aux partleipants
1'ocecasion de partager leurs informations, leurs idfes et leur expirience et
que chacun profite des connalssances de l'autre et vice versa.

Il v a deux sujets : "Idfas existantes concernant l'espacement des
nalssances"” et "Obstacles frEquents i l'espacement des nalssances™. Le
groupe traltera chagque sujet sfparfment.
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Pour vous alder § diriger chaque discussion de groupe, une excellente
idfe ‘consiste 4 se servir d'un tableau de papier {ou d'Scrire sur un tableau)
de la facon suivante ;

IDEES EXISTANTES CONCERNANT L'ESPACEMENT DES NAISSANCES

Quelles sont-elles 7?7 Qui les professe 7 De gqui tenez-vous ces

opinions ?

1.

OBSTACLES FREQUENTS A L'ESPACEMENT DES NAISSANCES

Exemples spfcifiques

Pression exerc&e z'opposant 3 1. -
l'espacement des naissances : 2. ..

Mangue d'information : 1.

Manque d'accessibilité aux 1.
services : 2.

Craintes des contraceptifs : 1.

Evolution de la situation : 1.

Manque de communication : 1.

Divers : 1.
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Vous pouvez faire ce travail tandis que les participants lisent et font la
partie Ecrite de l'exercice B.

Introduilsez cet exercice en Enongant les thémes de discussion. Dites aux
participants qu'ils devront au cours de la discussion se reporter d leurs
r€éponses 3 1'exercice B concernant leur expfrience personnelle et les mettre
en Ccommin.

Sujet 1 : Idfes existantes

Commencez la discussion en demandant aux participants quelles id€es, s'il y
en a, exiatent dana leur communautf pour ou contre 1l'espacement des
naissances.

51 les personnes sont timides ou ont peur de premdre la parole, vous pourrez
commencer la discussion en donnant un ou deux exemples, du genre

~  Dans certalnes soclft&s traditionnelles, les couples qul n'espacent pas
les nalssances sont consid&r&s comme de mauvais parents qui n&gligent
leurs enfants.

- Dans certalnes communaut&s, c'est une b&n&diction traditionnelle pour
les couples d'avoir "autant d'enfants que Dieu veut bien leur en
donner”.

- 11 est de coutume dans certaines cultures de crfer une famille 3 une
certaine lenteur. Les femmes allaltent r&guliBrement jusqu'd ce que
1'enfant solt capable de "manger, marcher tout seul et aller chercher de
1'eau”.

Tandis que les participants présentent leurs 1d8es/leur expirience, Scrivez-
les au tableau de papler sous la rubrique "Quelles sont—elles ?7 Ecrivez
plutdt des mots cl&s plutdt que des phrases complites.

Pour chaque exemple citf, demandez aux participants qul professent cette
idfe dans la communautZ. Alnsi pourra—-t—-on dEterminer si cette oplnlon est
répandue ou 21 ce n'est gquTun petit nombre de personnes vivant dang
certalnes r&gions qul s'en pr&valent.

A nouveau, 8crivez les réponses des participants au tableau.

Enfin, demandez aux participants de qui ils tiennent cette croyance. Par
exemple, la tiennent—ils de leurs grands—parents ? De leurs pareunts ? D'un
maftre ? Ou d'une autre fagon ? Cette question peut r&vEler le mode de
transmission actuel, p&nfration apréds gEnération, des croyances et coultumes
traditionnelles, au sein de la communaut® et d'un groupe d'individus 3
1'autre.

Souvenez—vous qu'il exlste probablement de nombreuses communautfs od il n'y
a pas de tradition ou de croyance au sujet de l'espacement des nalssances.
84 les participants ne peuvent en citer aucune, expliquez qu'il n'y en a
peut—-8tre pas. Suggérez que s'lls dfsirent se falre une id&e plus compléte
ils pourraient parler, s'ils le veulent, avec certaines personnes de la
communaut&. Par exemple, ils pourraient interroger 5 & 1O hommes et femmes
de la localit§ issus de familles, de groupes d'ZAge et d'horizons différents.
On ineluera dans ce groupe les femmes importantes dont les oplnlons sont
respect8es, les femmes des dirigeants et les accoucheuses traditionpelles
par exempla.




WHO/MCH/EPI/CDD/MLFG/88
Page 13

Sujet 2 : Obstacles fréquents

Commencez la discussion en demandant aux participants lesquels des obstacles
mentionngs sont les plus fréquents dans leur communautf. Demandez aux gens
de répondre en citant des exemples sp@cifiques d'obstacles qu'ils ont vus ou
dont ila ont entendu parler. A mesure que les participants donnent leurs
exemples, &crivez—les au tableau de papler, & 1'endroilt appropril&, en
utilisant des mots cls,.

Incitez les participants 3 parler entre eux au sujet de leurs différentes
expEriences ou oplinions,

Quand tout le monde a parl& (ceux qui le souhaiteront), revoyez la liste des
obstacles spEcifiques Btablie par les partiecipants.

15. EXERCICE C : RETROINFORMATION INDIVIDUELLE

¢ En &valuant les réponses des pavrticipants & 1'exercice C, ne pas perdre
de vue les points guivants :

- Alors que finalement de nombreux types d'information et dTappui
peuvent Etre utiles pour tralter une situation donn€e, les
participants se concentreront 3 ece stage sur le ou les besoins les
plus imm&diats et imp&rieux.

-~ L'appul n'est jamals une "mauvaise” ré&ponse. Il est toujours utile
et approprif&, seul ou associ® 3 l'information.

# En &valuant 1'exactitude des ré&ponses £crites des participants, ne
perdez pas de vue les poiuts suivants :

= Type d'alde offert : Est—elle adapte ou inadaptfe i la situation
imm&diate 7

- Style : Les mots utilis&s gsont-ils cholzisz et
d€licats ? Sont—-ils durs ou grossiers ?
Sent—1ls elairs ?

Situvation 5

Une information concernant l'importance de l'espacement des naissances
serait approprife i cet endroit.

Le soutien, lul aussi, serait approprié.

La seule mauvaise r&ponse serait de donner des informations sur
1'endroit ol se procurer la pilule. Ce gerair maladroit (3 ce stade) et
provoqueralt probablement la colére du mari.

Les réponses &crites des partleipants varieront, Voici, 3 titre
d'exemple, quelques bonnes réponses pour remfdier & cette situarion :

L "Le respect qu'on vous t&molgnera pour avoir eu un fils est important,
mais n'est—=il pas plus important d'assurer la survie de vos enfants et
leur bonne santd ?"

] "Je sals 1l'importance, pour vous et votre mari, d'avoir un fils. Mais 11
est tout aussi important gque vous vous reposier entre lez grossesses,
afin d'avolr des enfants en bonne santf et de pouvolr s'en occuper.”
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Situation 6

Le soutien est trés lmportant ici : soutien Emotionnel qui reconnaft la

pression qui pése sur elle et soutien qui lul permettra de rompre avec les
souhaits de sa famille.

est

L'information sur les raisons de pratiquer 1l'espacement des nalssances
Epalement n&cessalre.

Volei quelques types de réponse :

"Je sals qu'll est difficile d'aller contre la manlé&re dont votre
famille fait les choses. Mais dans ce cas, 11 est lmportant d'essayer.
Avoir des enfants trop pré&s les uns des autres peut &tre trés dangereux
pour leur sant&.”

"M&me =i votre soeur a eu de nombreux enfants sur peu de temps, ce n'est
pas une bonne id&e de faire la mfme chose. Les enfants auront une plus
grande chance de vivre et d'8tre vigoureux si vous laissez un Intervalle
suffisant entre eux.”

Situation 7

Une information qul cortige la conception erronfe de la notion de

planificarion familiale seralt tout indiquie.

les

Dans un cas semblable, 11 faudra aussl donner une information exacte sur
contraceptifs modernes, c'ast—3-dire {ci 1a pilule.

Un soutien est toujours approprié&.
Volel quelques types de r&ponse @

“(Quand je vous parle de planification familiale ou d'espacement des
naissances, je ne suls pas en train de dire qu'il faut cesser d'avolr
des enfanrs, ni “méme avolr moins d'enfants que vous le souhaltez, mais
qu'il faut laisser un intervalle suffisant entre eux pour qu'ils solent
forts et en bonne santZ.”

"Je comprends votre prEoccupation concernant la pilule qui entrave en
permanence la capacité de votre femme 3 porter des enfants. Mals votre
préoccupation n'est pas &tayfe par les faits, La pilule est une m&thode
de planificatinn familiale temporaire. Je peux vous donner des
informations prEclses pour savolr comment elle agit et vous expliquer
ggalement d'autres m&thodes de contraception.”
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Aprés avoir doonf une rétroinformation pour cet exercice, dites sux
participants de lire la page 41 du module., Ceci introduira les participants
aux jeux de r8les qui viennent ensuite.

EXERCICE D 3 JEUX DE ROLES

Il y a quatre scfnarios de jeux de r§les, Chaque jeu de réle comporte
trols r8les :

- Agent de sant&

-  M@re ou pére

= Obsgervateur

Le reste du groupe observera &galement (librement) le jeu de rfle.

I1 y a trols &tapes dans chaque jeu de réle,

1. Informations 3 douner concernant les r8les : Pour chaque jeu de réle,
vous donnerez i chacun des trois participants les informarions et
instructions de base,

2, Le jeu de rdle,

3. La rétroinformation : L'observateur posera des questions & 1""agent de

sant&” et 4 la "mére” ou au "pére” et leur domnera une rétroinformation
concernant le jeu de réle.

Regpectez les Etapes ci-aprés pour diriger les jeux de r&les :

*» Prisentez les jeux de tdle & 1l'ensemble du groupe par ces remarques :

= Le prinecipal objectif de chaque jeu de r8le est de dommer 3 l'agent
de santé les automatismes lul permettant d'utiliser les informations
et les techniques apprises pour informer quelqu’un efficacement dans
une situatrion réelle,

= A cette fin, la personne "Jjouant" la mére ou le pEre se verra
attribuer certaines caraetfristiques (attitudes, style, obstacles)
pour "jouer"” pendant le jeu du rile.
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- Les individus devront ze sentir libres de donner des détalils sur les
caractéristiques donnfes, en s'appuyant sur leur propre exp&rience.

Attribuez les rbles pour le premler jeu de r&le.

Prenez les participants d part et lisez les Iinformations et instructions
de base 3 chacun des treils participants au jeu de rdle. STarrangetr pour
que l1'agent de sant& n'entende pas les informations de bage de la mere
ou du pére, Donnez aux partiecipants le jeu de t6le approprid qu'ils
utiliseront ou auquel ils se reporteront pendant le jeu de r8le.

Faites jouer le jeu de r&le par les participants.

Pendant le jeu de rfle, vous ne devez intervenir que si 1'un ou les
deux participants ont d'&normes difficult&s, sinon, laissez-les
"résoudre” les problémes seuls, du mieux qu'ils peuvent.

Vous pouvez souhalter prendre des notes pendant le jeu de rdle, de
maniére I pouvoir ult&rieurement donner aux participants une
rétroinformation concernant le jeu de rile,

A la fin du jeu de r&le, demandez A l'observateur de diriger la sBance
de r&troinformation. Les directives seront &erites sur la feuille
de l'obhgervateur,

Quand 1'obsetvateur aura termin€, vous donmerez la vitre,

REpftez les Etapes cli-dessus pour chacun des autres jeux de rfle que
vous ferez,

17. DISCUSSION DE GROUPE APRES LES JEUX DE ROLE

Quand tous les jeux de rSle sont termin€s, dirigez une petite discussion

de groupe sur ce que les participants ont appris au cours des jeux de rile,.
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Commencez la disecuzsion en posant aux participants les questions
sulvantes

1. La simulation d'un entretien au moven d'un jeu de réle a-t-il r&ellement
modifi€ votre manidre de concevoir un tel entretien ? Si oul, de quells
manidre 7

2. Qu'avez-vous appris en "jouant® le rSle de la mire ou du pére ?

3. Qu'avez-vous appris en "jouant” le tSle de l'agent de sant& ?

4., Combien de temps, & votre avis, prendra un tel entretien au poste ol vos
services sont offerts ?

18. REVQOYEZ LA SECTION 2

¢ Demandez 3 un partiecipant de nommer les quatte E&tapes de l'entretien.

¢ Demandez si les participants ont des questions conecernant la section 2
et donnez les r&ponses le cas Echfant,

19. INTRODUISEZ LA SECTION 3

¢ Introduisez la section 3 par ces remarques :

~ Vous avez jusqu'ici appris les points fondamentaux eoncernant
L'espacement des naigsances et une m8thode en quatre &Stapes
permettant de conselller les gens de fagon efficace. Mails comment
pouvez—vous intfgrer ce programme d'espacement des naissances dans
vos services de santé d€i3 existants 7

= Vous apprendrez, dans cette sectfon, une m&thode en 5 points
permettant 4'y parvenir.

¢ REsumez bridvement les 5 Etapes en expliquant le diagramme qui se trouve
d la page 45 du module.
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21. EXERCICE E : DISCUSSION DE GROUPE

Le but de cette discussion de groupe est d'amener les participants 3
parrager leurg idfes et plans personnels. La situation, les idfes et les
perspectivas d'une personne pourront souvent permettre I une autre personne
de voir sa propre situation sous un autre angle.

Pour vous alder & diriger cette discussion de groupe, préparez une
feullle du tableau de papier (ou Scrivez au tablean) de la manidre
sulvante :

1. 03/quand ins&rer l'entretien portant
sur l'espacement des naissances ?

2. Comment promguveir 1l'espacement des
nalissances dans la compmunautd ?

3. Comment/quand former les agents de
gantf ?

Vous pouvez faire cette tAche alors que les partielpants lisent et terminent
la partie Ecrite de 1'gxercice E,.

® Introduisez l'emercice en &nongant les 3 thémes de la disecussion. Dites
aux participants qu'ils devroat, pendant la discussion, se reporter i ce
qu'ils ont £Lerit dans 1l'exercice E concernant leurs idfes et plans
personnels et le mettre en commin.

¢ Menez une discussion de groupe en demandant aux participants de se
montrer leur plan sur chacun des 3 sujets sulvants :

1. O0d/quand pourrent=-ils ins&rer 1'entretien sur 1'espacement des
nalgsances 7

2. Comment pourront=ils promouvelr 1'espacement des naissances au sein
de la communanté ?

3. Comment/quand pourront-ils former leurs agents de sant& ?

Dscuter ehaque sujet sEparfment.
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Tandis que les participants pr@sentent leurs id@es et leur plan,
Ecrivez—les (en utilisant des mots ¢l#s) au tableau sous la rubrique
approprife,

Encoutragez les partleipants 3 discuter et 3 analyser dans quelle mesure
les I1d&es et plans divers qul ont &t& pré&sentd&s sont approprifs.

Au moment de diseunter oiifquand econseiller sur 1'espacement des
naissances, assurez-vous que les participants r&flfchissent aux moments
qui sont opportuns ou inopportuns (comme cela est discut& dans
1'evercice i rE&ponge courte figurant 3 la page 47 du module).

51 les participants n'ont pas d'id&e, rappelez-leur les suggestions
faites & la page 46 (moments propices 3 1'entretien sur 1l'espacement des
naissances) et 48 (moyens de promouvoir l'espacement des nalssances au
geln de la communaut¥),

Terminez la discussion de groupe en insistant particuli@rement sur les
polints suivants :

- Nous avons icl partagf et explorf certalnes i1d8es possibles pour la
mise en place d'un programme d'espacement des naissances.

— La mani&re dont chacun opfrera sera en fonction de la situation gqui
esr la glenne 13 ol son centre offre dez gervieces de santé.

- Quand vous aurerz reprisz votre travail, exp&rimenter et Elaborez le

-

plan qui fEponde le mieux 3 vos besoins,

FAITES LE BILAN DE LA SECTION 3

Demandez i un participant de clter les 5 &tapes nfcessaires & la mise en
place d'un programme d'espacement des naissances.

Demandez 81 les partielpants ont des gquestions 3 poser concernant la
section 3 et r&pondez aux questions le cas Echéant.

23. RESUMEZ LE MODULE

Demandez aux participants d'examiner le "rappel concernant 1'espacement
des naissances"” (page 53 du module) lorsque vous Etudierez les points
figurant sur la page rEcaplitulative,
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¢ Demandez aux participants s'ils ont des questions ou des observations
concernant le module lui-mémwe ou la manidre d'appliquer ce qu'ils ont
appris & leur propre poste de services de santé.

24, EN GUISE DE CONCLUSION, FAITES LES REMARQUES QUI S'IMPOSENT EVENTUELLEMENT

) Faitas les observations complfmentalres gue vous estimez utiles.

& Peut—-&tre voudrez-vous parler personnellement 3 ceux des participants
qui d€sirent une aide suppl&mentaire pour planifier leur propre
proégramme d'espacement des nalssances.
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ESPACEMENT DES NAISSANCES

FEUTLLES DE REPONSES
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ESPACEMENT DES NAISSANCES

BEponses possibles 3 l'axercice A

Cas no 1

ae

Vos observations devront comprendre au moins un desg points cl—aprés :

e Ce couple a deux enfants nfs coup sur coup (un an d'intervalle).
I1 n'a pas pratigqud l'espacement des nalssances,

¢ Le mari désire plus d'enfants. Il semble estimer qu'une grande famille
est une source de fiert#,

e La femme ne s'est pas jointe i la conversation. Pourquol ?

~  Peut—-&tre ne dEsire-t-elle pas d'autres enfants et ne souhaite pas
&tre en dfsaceord avec son marl et provoquer sa colére.

- Peut—&tre n'est-elle que timide.

b. Toute question d€licate et ouverte, du type :
e Avez-vous jamals pens& attendre un moment avant d'avoir un autre
enfant ?
- Avez-vous jamals entendu parler de 1'espacement des nalssances ?
Cas no 2
a. Partag€e. Elle semble 3 la fols hZsitante et int&ressfe.
b. Expliquez les polnts fondamentaux.
¢« Toute r&ponse qui explique elairement les points fondamentaux concernant :

™ L'intervalle recommand&
. Fourquoi il est important
s Comment on le pratique

&« 00 s'adresser pour des services.




WHO/MCH/EPI/CDD/MLFG/88
Page 24

Cas no 3

Toute r&ponse qul inclut ees ralsons possibles pour l'augmentation du risque
de décd&s parmi les enfants n&s 3 des intervalles trop rapproch&s

 L'aln€ peut souffrir d'un manque de solns quand le nouvel enfant sera
n&,

™ 51 1'afn& est sevr& pr&cocement en railson de la grossesse, 11 sera moins
r&siatant & la maladie.

. 51 le corps de la mdre est trop falble pour nourrir suffisamment
l'enfant qu’elle porte, le nouveau nourrisson risquera de naltre avec un
falble poids de nalsgsance, Les enfants de faible poids d la nalssance
sont trés exposfs 3 la maladie et au d&cé&s.




Situation 1

Quelle est la
meilleure
réponge ?

Situation 2

Quelle ré&ponse
est la
meilleure 7
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ESPACEMENT DES NATSSANCES

R&ponses possibles 3 l'exercice C

La deuxidme : "Je comprends votre pr&occupation en ce qui
concerne l'aide suffisante que vous souhaitez
d la ferme. Mais c'est difficile de nourrir
plusieurs petits enfants. 51 vous espacez la
naiszsance de vos enfants en respectant un
intervalle d'au moins 2 ans, chacun de vos
enfants aura bien plus de chances de vivre
et d'&tre vigoureux. Ce sera la meillleure aide
que vous puissiez obtenir.”

Cette fagon de ré&pondre prend en compte sa gitvation, 1l'aide
et l'informe sur les raisons pour lesquelles 1'espacement des
nalgsances eat important. Et 1'information est donn&e d'une
fagon positive plutft que nfgative, La premlére rSponse
vEhicule aussil une Information, mais elle est nfgative,
brusque at accusatrice,

La premidre ; "Vos parents et grands—parents n'utilisaient
pas de eontraceptifs modernes pour espacer les
nalzsances dans leur famille, maig ils avalent
des moyens "naturels” permettant de retarder
la grossesse, tel gque l'allaftement
syst&matique pendant des mois ou des anmées.,
Ne pensez-vous pas que ¢'est la volont& de
Dieu que les enfants solent vigoureux et en
bonne sant& 77

Cette réponse aide et iInforme. Une information précisant ob
se rendre pour des gservices de planification familiale pourra
ultérieurement se r&v&ler approprife, mais pas & pré&sent.
L'agent de sant& doit commencer par reapecter et aborder
leurs croyances et ne pas recommander immEdiztement quelque
chose auxquels ils sont opposés.

La seconde r&ponse fournit une information, mals cette
information n'est pas approprie pour le moment.
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Situation 3

Quelle ré&ponse
est la
meilleure ?

S8ituation 4

Qualle ré&ponse
est la
mellleure 7

La seconde @ "$1 vous et votre marl n'&tes pas 3 l'alse
pour parler 3 un homme de ces questlons, je
peux vous recommander un autre dispensalre od
vous gerez reg¢us par une femme. Mais c'est up
petit peu plus loin.”

Cette ré&ponse ptend en compte leur préoccupation et fournic
1'information sur l'endroit od ils pourront s'adresser pour
avolr des services plus acceptables.

La premiére r¥ponse est bonne, mals lgnore ce probl&me
féminin,

(5'11 n'y a pas d'autres services disponibles, vous pourriez
8tre amen& A adopter une approche différente.)

La premidre : "Il existe diverses mEthodes utilisables pour
' retarder votre protchaine grossesse. Voulez-
vous que je vous en parle 7 Je peux vous les
expliquer et nous pouvons en choislr ume qui
vous convienne."”

Cette r8ponse informe et alde avec tact et de fagon utlle.

L'information fournie par la deuxi&me réponse est brutale et
dommageable.
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ESPACEMENT DES NAISSANCES

JEUX DE ROLES
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JEU DE ROLE NO 1

$ DONNEES DE BASE

Situation immé&diare

e Vous avez deux filles nfes 3 intervalle rapproch& (fgfes de 3 mols et de
15 mois) qui ont souvent la diarrh&e.

e Vous Btes venue au centre de sant& pour recevolr une formation & la TRO.
# Vous 8tes Bpuisfe et irritable (trop i falre en trop peu de temps).

Attitude/style

s Manifestez de 1'int&rét pour 1l'espacement des naissances, mais aussi &tre
h8sitante et intimid&e.

[

Obstacles & 1'espacement des nalssances

e Votre mari fait pression sur vous pour avelr un fils.

e Votre mari est le chef de famille. I1 n'Scoute pas souvent ce que vous
avez 3 dire.

§ INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

e Votre objectif, dans ce jeu de rdle, est de donner 3 l'agent de sant&
1'occasion de s'exercer 3 conselller une mdre sur 1l'espacement des
naissances.

e "Jouer" la mére de la fagon la plus vraie possible, Etre cr&atif. Ne pas
h&siter 3 fournir des d&tails sur les caract8ristiques donnfes, en se

fondant sur vos propres expfriences.

¢ Directives sp8cifiques : Ne r&v8lez pas Immdiatement vos obstacles

sp8cifiques. Laissez l'agent de sant& chercher i les découvrir.
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JEU DE ROLE NO 1

AGENT DE BSANTE

» DONNEES DE BASE

Situarion lmm&diate

e Cette mére est venue au centre de sant& pour recevoir une formation & la
TRO.

e Elle a deux filles nfes & intervalle rapprochf (3gfes de 3 mois et 15 mois)
gul ont souvent la diarrhée.

s Elle paraftt fatigufe et semble irritable.

» INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

® Votre objectif est de conselller cette mé@re sur l'espacement des nalsgances
aussl efficacement que possible,

# Rappelez-vous les 4 #tapes 3 respecter pour conselller les personnés sur
l'agpacement des nalasances :

1. DEcouvrir ce que la personne pense de l'espacement des naiasances.
2. Expliquer les points fondamentaux.

3. Identifier les obstacles spEelfiques.

4, Prendre des mesures pour valncre les obstacles.

e Commencez le jeu de t8le en posant une question pour d8couvrir 1l'attitude de
cette mére 3 1'€gard de 1'espacement des naissances.

e Terminez le jen de tdle quand vous estimez que vous avezr conseill® cette
mére du mieux possible.
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OBSERVATEUR

» DONNEES DE BASE

(L'animateur lira pour vous les directives de base pour les deux autres
réles : mére ou pére et agent de sant&.)

p INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

=

e Votre rGle au cours du jeu de r8le s'appavente 3 celuil d'un superviseur qui
contrdle les r&sultats d'un agent de sant&. Vous devez observer 81 1'agent
de santé conseille bien cette personne en particulier sur 1'espacement des
naissances — s'il utilise correctement les techuiques d'entretien.

» Reportez-vous & la page de votre module de formation pour y trouver la
liste destinfe 3 contr8ler les r8sulrars obtenus. Prenez des notes peadant
le jen de rdle au sujet de l'utilisation par l'agent de sant® de ces
techniques.

¢ A la fin du jeu de r8le, vous voudrez :

1, Poser & la "mé@re” ou au "pdre” ces questions :

* Pensez-vous que le sujet de 1'espacement des naissances vous a &t&
expliquf clairement ?

¢ Est-ce que l'agent de santf vous a convaincu de son importance ?

e L'agent de sant& a-t-il1 découvert les problémes que vous avez pour
pratiquer 1'espacement des naissances ?

¢ Estimez-vous que l'agent de santf s'est montr& sensible 3 votre
situation ?

¢ EBstimez-vous que l'aide de l'agent de sant& vous a &t& précieuse 7
Oul/non, pourquoi 7

2. Poser 3 1""agent de sant&" ces questions :

o Penszez-vous que vous avez counseill® efficacement cette personne sur
l'espacement degs naissances ?

o Quelles parties ont £t& les plus faclles ? Quelles ont &t& les plus
diffieiles ? Pourquoti 7

3. Donner d l'"agent de sant&" votre ré&troinformation sur son utilisation
des techniques au cours du jeu de réle.
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JEU DE ROLE NO 2

P DONNEES DE BAGE

Situation imm&Ediate

# Vous vivez dans un petit village rural : votre marl est agriculteur ; vous
vous occupez du mEnage et vous ne sortez pas beaucoup.

s Votre belle-mére vit avec vous,

o Vous amenez votre enfant HgZ de 6 mols (c'est votre premlier enfant) au
centre de sant& pour faire contrdler sa crolssance,

Attitude/style

# Etre trés timide.

{Obstacles & 1'espacement des nalssances

¢ Vous d&sirez soutenir votre mari en lul donnant de nombreux enfants pour
l'alder au travall de la ferme. Votre belle-mére et les voisins vous
pressent d'agir dans ce sens, rapidement.

P INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

e Votre objectif, dans ce jeu de rdle, est de donner # l'agent de santé
l'occasion de s'exercer 3 conseiller une mé@re sur 1'espacement des
nafssances.

¢ "Jouer"” la mére de la facon la plus vrale possible. Etre crfatif. Ne pas
h&siter & fournir des dftails sur les caract&ristiques donnfes, en se
tondant sur vos propresz exp&riences.




-
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JEU DE ROLE NO 2

AGENT DE SANTE

» DONNEES DE BASE

Situation imm&diate

# Cette mére vient d'un petit village rural.

# Elle a amen# son enfant Sg& de 6 mois au centre de sant& pour faire
contrSler sa croifzsance, '

» INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

# Votre objectif est de conselller cette mére sur 1l'espacement des naissances
aussi efficacement que possible,

-

¢ Rappelez~vous les 4 Stapes § respecter pour conselller les personnes sur
1'espacement des nalssances :

1, DEcouyvrir ce que la personne pense de 1l'espacement des nalssances.

2. Expliguer leg points fondamentaux.
3., Tdentifier les obstacles spEfcifiques,
4. Prandre des mesures pour vainere les obstaeles,

o Commencez le jeu de réle en posant une question pour dEcouvrir l1'attitude de
cette mire 4 1'&gard de 1'espacement des naissances.

¢ Terminez le jeu de r8le quand wvous estimez que vous avez conselllf cette
mére du mieux possible.
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JEU DE ROLE NO 3

P DONNEES DE BASE

Situation imm&diate

e Vous &tes maTtresse d'Ecole, Vous déslrez progresser dans votre profession
— peut—-&tre devenir un jour directrice d'&cole.

e Vous &tes venue au centre de sant& faire vacciner votre enfant Agé de
10 mois.

Attitude/style

e Etre franche : vous ne vous int&ressez pas 3 1'espacement des nalssances.

Obstacles i 1'espacement des nalssances

e Vous dSsirez 3 ou 4 enfants, mais vous souhaltez les avolir rapidement de
facon 3 pouveir travailler durement dans votre mEtier.

p INDICATIONS POUR LE JEJ PE ROLE

e Votre objectif, dans ce jeu de rdle, est de donner i 1'agent de santé
1'occasion de s'exercer 3 conseiller une mére sur 1'espacement des
nalssances.

e "Jouer” la mére de la fagon la plus vraie possible, Etre créatif. Ne pas
hEsiter 3 fournir des d&talls sur les caract&ristiques donnes, en se
fondant sur vos propres expériences.
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JEU DE ROLE NO 3

AGENT DE SANTE

P DONNEES DE BASE

Sitvation imm&diare

¢ Cette mére est venue au centre de sant& faire vacciner son enfant Hgé& de
10 meis. :

# Elle est bien habillfe : vous pensez peut-8tre qu'elle s'est Echappfe un
moment de son travail pour venir l'aprés—midi au centre de santé,

p INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

e Votre objectif est de counseiller cette mEre sur 1l'espacement des naissances
aussl efficacement que possible, '

# Rappelez~vous les 4 Stapes & respecter pour conseiller les personnes sur
1'agpacement des nalzsances :

1. DEcouvrir ce que la personne pense de l'espacemenf dés nalscances,
2. Expliquer les points fondamentaux.

3. Identifier les obstacles sp&cifiques.

4. Prendre des mesures pour véinare les obstacles.

» Commencez le jeu de rdle en posant une question pour d&ecouvrir 1'attitude de
cette mére 3 l'Egard de l'eapacement des nalssances.

¢ Terminez le jeu de réle quand vous estimez que vous avez conseilld cette
mgre du mieux possible.
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JEU DE ROLE NO 4

b DONNEES DE BASE

Sdtuation immEdiate

e Votre femme souhaite pratiquer la planlfication familliale. Vous y &tes
fermement oppos&, mals vous &tes d'accord pour Ecouter ce que l'agent de
sant& a 3 dire.

Attitude/style

@ Etre poli, mals ouvertement nEgatif en ce qul concerne 1'espacement des
nalssances.

Obatacles d 1'espacement des naissances

& Vous vous m&filez des contraceptifs modernes. Vous ne croyez pas que leur
action est seulement temporaire.

e Vous avez un fils et deux filles, mais vous gouhaitez plusieurs autres
fils.

P INDICATIONS POQUR LE JEU DE ROLE

e Votre objectif, dans ce jeu de r8le, est de donner 3 1'agent de santé
L'occasion de s'exercer 4 conseiller un pé&re sur l'espacement des
naissances.

¢ "Jouer” le pére de la fagom la plus vrale possible., Etre cr&atif. Ne pas
h&siter 3 fournly des d&talls sur les carvactfristiques donnfes, en se
fondant sur vos propres expériences,
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JEU DE ROLE NO 4

AGENT DE SANTE

» DONNEES DE BASE

S8irtuation immE&diate

¢ Le mari d'une femme qui $'int&resse 3 la planification familiale est venu
pour parler avee vous.

# Vous savez seulement que cette femme doute que son marl solt d'accord 3 ce
Sujet.

# Ils ont un fils et deux filles.

» INDICATIONS POUR LE JEU DE ROLE

# Votre objectif est de conseiller ce pére sur l'espacement des nalssances
aussl efficacement que posgsible.

# Rappelez-vous les 4 Etapes 3 respecter pour conseiller les personnes sur
1'espacement des naissances :

L. Découvrir ee que la personne pense de l'espacement des nalssances.,
2. Expliquer les points fondamentaux.

3. Tdentifier les obstacles sp&cifiques,

4. Prendre des mesures pour vaincre les obstacles.

e Commencez le jeu de rSle en posant une question pour dfcouvrir l'attitude de
ce pére & l'Egard de l'espacement des naissaunces.

# Terminez le jeu de r8le quand vous estimez que vous avez conselllf ce pire
du mieux possible.




