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1. PREFACE

Le continent africain présente probablement I'une des gammes les plus
variées de problémes de pollution atmosphérique. A un bout de I'échelle
se trouvent les communes rurales et les petits villages, ot les moyens
traditionnels utilisés par les gens pour cuisiner ef se chauffer sont trés
rudimentaires et entrainent des niveaux dangereusement élevés de
pollution & l'intérievr des habitations. A 'autre bout, les villes, od la
croissance rapide de la population et le développement industriel
engendrent des risques foujours croissants pour la santé de la population.

Bien que ces problémes de pollution de I'air ne soient en aucun cas
limités & I’ Afrique, ils y revétent une importance particuliére en raison du
faible niveau de développement économique que la plupart des pays ne
dépasseront pas au cours des prochaines décennies. De ce fait, les
problémes de pollution de 'air risquent de se voir attribuer une priorité
relativement faible face & d’avtres problémes plus urgents.

L'objet du présent document est de donner aux responsables de
I'élaboration des palitiques et aux décideurs au niveau national ainsi
qu'aux scientifiques, aux fonctionnaires chargés de la santé et aux
éducateurs sanitaires, un apergu des principaux problémes de pollution
de I'air qui se posent en Afrique, en méme temps qu'un certain nombre
de renseignements fechniques. Puisse-til faire en sorfe que les problémes
de pollution les plus graves qui y sont exposés, qui affectent la santé de
segments importants de la population, regoivent désormais |'attention
voulue dans I'élaboration des plans de santé et de développement
nationaux.

il esta espérer qu'il présente également un intérét pour les programmes
internationaux destinés & apporfer un soutien technique et financier pour
la lutte contre la pollution de 'air en Afrique.




-2, INTRODUCTION

Dans la plupart des régions du monde, les établissements humains se
développent, passant du simple hameau au véritable village
&ventuellement doté de certaines infrastructures; s'ils continuent a
grandir, ils deviennent de véritables villes dotées de services
municipaux structurés et d'autorités locales. le continent africain,
quant & lui, a évolué différemment; il sest développé & I'époque
coloniale & partir de villes cotiéres reliées & l'intérieur par des routes
et des lignes de chemin de fer. De ce fait, il y a relativement peu de
villes moyennes en Afrique, qui est également dépourvue
d'infrastructures adéquates av niveau des provinces et des villages.

Dans la période de I'aprésguerre et en particulier depuis que les
pays ont acquis leur indépendance, ['exode vers les villes africaines a
augmenté de fagon spectaculaire, deux fois plus vite que le taux de
croissance de la population. Le flot de migrants vers les vitles prive la
campagne de la main d'ceuvre nécessaire a I'augmentation de la
productivité agricole et contribue par ailleurs & une détérioration
progressive de I'environnement urbain et & la multiplication des
problémes sociaux, économiques et gestionnaires, dont |"éventail
devient de plus en plus large. |l est cependant encourageant de
constater qu’actuellement certaines politiques gouvernementales de
développement rural incitent les gens & ne pas abandonner la terre de
leurs ancétres,

Uabsence de protection suffisante du milieu rural et urbain en
Afrique a des effets non négligeables sur la santé de la population. La
présente brochure met V'accent sur divers aspecls des deux principaux
problémes de pollution de {’air qui se posent en Afrique: la pollution
de l'air & l'intérieur des habitations rurales ,qui fait 'objet du chapitre
4 et la pollution de Iair des villes, qui fait I'cbjet du chapitre 5. Les
sources industrielles de pollution atmosphérique, telles que les
fonderies de métal sont notamment citées au chapitre 5.

Plusieurs solutions et suggestions d'anéliorations sont énumérées
aux chapitres 4.4 et 5.5. Ces mesures ne doivent cependant pas étre
prises isolément, mais doivent s'inscrire dans les plans de
développement socio-économique d'ensemble des pays africains.




‘3. PO‘ I.UTION DE

Le pollution de I'air, que ce soit & intérieur des batiments ou & "extérieur, est cause de
maladies chez 'homme et parfois méme de décds prématurés. Elle peut toucher des
individus des deux sexes et de tous dges mais le danger est plus grand pour des groupes
particuliers comme les jeunes enfants, les personnes Ggées, les femmes enceintes et les
personnes qui souffrent déjé d’une maladie incapacitante telle que I'asthme ou une
cordiopathie.

De méme que nous respirons tous l'air qui nous entoure, nous sommes tous exposés a
la pollution & des degrés divers. En Afrique, toutetols, ce sont caux qui passent le plus de
temps & I'intérigur des habitafions rurales qui sont le plus exposés, en raison des niveaux
&levés de fumée et de gaz Gere qu'ils respirent. De méme, les habitants des grandes villes
et de leurs banlieues sont généralement davantage exposés en raison de la densité de la
circulation avtomobile et des industries pelluantes qui ont tendance a sy concentrer.

Les effets sur la santé associés & V'exposition & la pollution de I'air & I'inférieur des locaux
n’ont pas encore fait [‘objet de recherches rigoureuses. Néanmeins, d'dprés les données
disponibles et tes conclusions de comparaisons faites avec les recherches effectuées dans
d‘autres domaines, comme le kabagisme, il semblerait qu’en Afrique le pollution & {'intérieur
des habitations soit un facteur de risque pour plusieurs maladies assez répandu et
relativement grave.
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Déces pour 100,000 habitants
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La morbidité et la mortalité dues aux maladies respirateires chez les enfants de moins de
cing ans est un probléme sérieux en Afrique. Des études réalisées dans plusieurs pays
africains montrent que la fumée produite par la combustian du bois est un puissant facteur
de risque dans I'apparition de maladies graves des voies respiratoires inférieures chez les
nourrissons. Das données sanitdires en provenance de Zambie et du Burking Faso, entre
autres, confirment que les maladies respiratoires figurent au nombre des deux ou trais
principales causes de morbidité. Au Nigeric, on a observé que les taux de mortalité étaient
les plus bas pendant les mois les plus secs, ot la cuisine se fait & I'extérieur, ce qui réduit
I'exposition des nourrissons a la fumée.

Bronchite chronique

Des taux relativement &levés de bronchite chronique ont &1é observés chez les femmes dans
plusieurs pays en développement, en pariiculier d’Asie. On ne dispose d'aucune statistique
concernant celte matadie en Afrique, mais il est plus que probable que 'exposition & la
fumée et autres produits de la combustion, lige notamment aux modes de cuisson, affecte
la santé des femmes en Afrique également.

Cancer

Le cancer est sans doute le danger associé & la pollution de I"air le plus grave pour la santé
. Une étude réalisée cu Kenya a révélé des taux importants de cancer du rhinopharynx dans
les populations vivant dans les régions plus élevées et plus froides. la maladie n'a pas été
observée dans des régions chaudes situées d plus basse altitude, Bien que cette maladie
soit généralement davantage lige & des facteurs ethniques, nutrifionnels et viraux, la fumée
pravenant de la combustion du bots & l'intérieur des habitations, quicontient des taux &levés
d’hydrocarbures polycycliques, est également incriminée.

Insuffisance pondérale & la naissance

Pour les femmes enceintes, |'expaosition &
la polluion de Feir & Vintérieur des
habitations estl’'un des facteurs de risque Asie
qui contribue & Finsuffisance pondérale
& la naissance. Celleci est associéa d
toute une gamme de froubles périnatals
et infantiles. Cette observation est
corroborée par |'Académie Nationale
des Sciences des Eiats-Unis d'Amérique
dans un récent rapport sur les relations
entre les effets de la fumée du tobac

présente dons l'envircnnementetla santé Distribution de I'insuffisance pondérals 3 la
des femmes enceintes et des enfants. naissance, 1985
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~ L’AIR ET MALADIE

Nutrition et pénurie de combustible

D'autres problémes de santé découlent indirectement de la pratique actuelle eonsistant &
utiliseria biomasse comme combustible pour la cuisson. Ces problémes sont essentiellement
ligs cu fait que les combustibles sont de mauvaise qualité et que les gens ont de plus en plus
de mal & s'en procurer. Cela entraine:

. des changements dans |'alimentation ou le choix d'aliments nécessitant un temps
de cuisson inférieur. Par exemple, on a observé au Mali que la preparation de
plats uniques, qui nécessitent un temps de cuisson inférieur & celui des repas ol
sont servis plusieurs plats, est plus fréquente dans les régions ob le combustible
est rare, e scje, que I'on a tenté d'introduire dans une région du Burking Fase,
n'a pas &1é bien accepté par les femmes du fait qu'il nécessite une cuisson frés
longue. Or, dans ce poys, les femmes de la campagne font, trois fois par
semaine, jusqu’d six heures de marche pour ramasser du bois;

. la contamination des aliments du fait qu'il n'est pas toujours possible de faire
réchauffer les restes, de faire bouillir I'eau, etc. Or, ne pas réchauffer
suffisamment les aliments peut #tre mauveis pour la santé des jeunes enfants. Des
germes qui auraient &té défruits par la chaleur peuvent pravoguer des maladies.

Pollution de I'air a I'extérieur

Dans les villes africaines, les deux types de pollution de I'air le plus fréquents, et dont les
effets sur la santé sont les plus importants, sont les suivants :

® La pollution industrielle provenant de sources importantes nen contrélées, fellas
des cenfrales électriques, des cimenteries, des papeteries, des usines chimigues,
afc.

. Lat circulation et les émissions provenant des automobiles, bus et camions, dont

beaucoup sont équipés de moteurs diesel, qui produisent des mélanges de
differents polluants, constituant un véritable brouillard dans beavcoup de zones
habitees,




Les effets associés aux émissions de sources industrielles vont
de lo géne provoquée par les odeurs et la poussiére &
Voggravation de troubles respiratoires comme |‘asthme, la
bronchite et l'emphyséme. Si parmi les polluants figurent des
substances chimiques dangereuses telles que |"amiante, des
métaux lourds ou certains composés organiques complexes, ils
peuvent confribuer & 'incidence du cancer.

Les effets surla santé associds
4 la circulation automobile
rasultent de "expaosition qu
anDdeE dE CﬂTbDnE aux :
oxydes d'axote, & I'ozone, aux hydroccrbures et aux
particules fines. Ces polluanrs ont des effets sur toutes les
parties del’organisme. Le monoxyde de carbone diminue
aptitude du sang & transperter 'oxygéne et peut
affecter les personnes ctteintes de cardicpathie. les
oxydes d'czote sont de puissants irritants des poumons
et ils diminuent la résistance aux infections comme la
grippe. L'ozone est &galement un irritant qui provoque
des déficiences respiratoires. Lles hydrocarbures
comprennent différents palluants, dont certains comme
le benzéne et le formaldéhyde se sent avérés avoir des
effets importants sur la senté humaine. Dans la plupart
des pays d'Afrique, on ajoute du plomb tetragthyle a
Vessence, plomb que 'on retrouve dans |'aimosphere
des villes en fines particules. Celuici a des effets sur lo
formation du sang ainsi que sur le systéme nerveux et les reins. les jeunes enfants sont
particuligrement vulnérables aux effets d'une exposition au plomb.

develuppem'ent ECOI’\QI‘“IqUE et sumtmre. :




Pour la plupart des gens, la pollution de I'air est associée au développement industriel et
& un niveau élevé de développement économique. Le présent chapitre Iraite cependant
d'une situation diamétralement opposée, celle des communautés agricoles rurales d'Afrique
dontle revenu par téte est parmi les plus faibles du monde et ol la biomasse estla principale
source d'énergie.

4.1 Pollution de I'air a Vintérieur des habitations

Dans les villuges africains, on continue d'utiliser, pour faire la
culsine ou se chauffer, des moyens traditionnels. Le plus courant
consiste a faire du feu & 'intérieur de 'habitation et & poser sur
trois gros cailioux une marmite dans laguelle on fera cuire les
aliments. Les combustibles utilisés comprennent une targe gamme
de matériaux allont des déchets agricoles & la bouse séchée. Le
plus courant est cependant le bais sous forme de biches, de
branches, de brindilles et de feuvilles, lesquelles ont toutes des
caractéristiques de combustion différentes. Ce sonten général les
femmes et les eniants qui ramassent le bois.

N )

Les types de combusiibles ufilisés atlas différents
modes de cuisson varient considérablement.
Ainsi, dans certaines régions, comme au
Kenya, on fait la cuisine dehors pendant la
saison séche. Dans d’aufres régions, on
aménage une cuisine séparée, c'estle cas par
exemple en Gambie (voir photo de gauche).
Remarquez I'ouverture prafiquée sous le toit
pour la ventilation. Les variations climatiques
sont importantes entre les différentes régions
d’Afrique, ce qui se répercute directement sur
les méathedes de cuisson et de chauffage.
Selon les différents aménagements, la gravite
de I'exposition & la pollution de I'air dans les
habitations des enfants d’dge préscolaire et
des femmes est plus ou mains grande.




La combustion de bais et d'autres matiéres, comme les déchets agricoles etla bouse séchée,
dans des condifions qussi rudimentaires, produit de grandes quantités de fumée ot de gaz
acres a |'intérieur des habitations. L'OMS « réclisé deux études, 'une au Kenya en 1986
et aulre en Gambie en 1987, afin de mesurer les concentrations & l'intérieur des
habitations de ditférents polluants. Les résultats de ces &tudes sont résumés au tableau ¢i-
dessous.

Polfuant Concentration meysnna Mormes OM3
comprisa enfre:

Parficulas raspirablas 400-2300 ug/m? 100-150 pg/m?

Dioxyde d'ezote 80-140 pg/m? 150 ug/m?

Menoxyde de carbene 0-100 mg/m? 30 mg/m?

Hydrocarbures aramatiques 40-800 ng/m3 pas de norme

polyeyeliquas

Formaldéhyde 25100 pg/m3 100 pg/m?

D'aprés les données de ce tableau, la concentration moyenne de particules respirables
est irés &levée. Les valeurs maximales qui ont &t mesurées sont méme encore plus élevées
et constituent incontestablement un risque pour la santé. Quant aux autres polluants, les
concentrations sont également assez élevées et dépassent souvent les normes établies par
FOMS pour la protection de la santé. 1l n'existe aucune directive en ce qui concerne les
hydrocarbures polyeycliques, mais comme beaucoup de ces substances ont &t mises en
cavse dans l'étiologie des cancers, il faudrait s'efforcer de les éliminer purement et
simplement,

4.2 lLe travail des femmes et leur réle

Poys Travaux Travaux Ramassaga du  Divers Tolal d'heures
agricoles non agricoles bais at cyisine de travail

Ghang

Village de sovane 1.3 27 50 50 14.0

Village de pacheurs 2.0 4.3 3.6 2.1 14.0

Village de farst 38 0.3 4.1 58 14.0

Mozambigue

Movyenne de 4 villages 3.1 o1 1.8 .0 14.0

Indonésie

Villaga irrigué 29 .2 1.5 &9 11.5

Village de montagne 3 0.5 2.4 6.0 12.0

inde

Moyenra de 5 villages 3.9 4.0 4.8 09 13.6

Parou

Dasert cétier 1.4 2.0 2.2 5.6 11.2

Sierra 4.0 1.0 38 2.4 11.2

Sierra élevée 4.0 2.0 29 2.8 1.7

Ventilation das activités quelidiennes des femmes




LES VILLAGES

le travail des femmes africaines en milieu rural se caractérise par toute une gamme
d’activités qui vent du ramassage du bois aux trevaux agricoles en passant par fes soins
aux enfants et la cuisine. Les enfants aident souvent les femmes dans leurs téehes. La journée
de travail type d'une femme est généralement plus longue que celle d'un homme et compte
de 10 & 14 heures de travail. On a méme dit que c’estla que réside la véritoble crise de
énargie.

Nombre de o L lourde charge de travail des femmes

ménages semble se répercuter sur leur capacité
P 3 132 d'accomplir des tachesi aussi
Hommas 3 10.0 fondamentales que |'éducation des
Enfants 5 L6 enfants et la cuisine, qui demandent
Hommas af famimas : 41 beaucoup de temps. la cuisson des
Fommes et snfants 7 033 aliments en ufilisant des combustibles
Divers 1 3.4 organiques, par exemple, demande

beaucoup de temps, surtout lorsque
30 100.0

ces combustibles sont de mauvaise

Ramassage du bois de mérage dans trois villoges du qualite, car il faut faire du feu puis le
Ghana surveiller continuellement. Lorsque les

femmes ontdes choses plus importantes
& faire, surtout pendant la saison des semailles et des récoltes, elles renoncent parfais au
ramassage du bois et done & lo cuisson des aliments.

L'amélioration des conditions de vie de la population africaine dépend directement de
I'éducation des femmes. Leur &éducation dans des domaines comme la nutrition etles modes
de cuisson, les techniques d’économie d'gnergie et la profection des foréts serait
particuligrement utile. Une éducation générale en matidre d’hygiéne et de médecine
préventive serait également bienvenue. Cette formation seraif répercutée sur les enfants. 1f
estcapital sil'on veut promouveir les changements nécessaires pour &lever le niveau général
de santé et le niveau économigue des populations rurales d’Afrique, de faire évoluer les
aspects culturels et raditionnels de la vie rurale en Alrique.

4.3 Utilisation de la biomasse et penurie

Lo biomasse comprend une vaste gamme de matidres telles que le bois, les végétaux et les
résidus de vagétaux ainsi que o bouse séchée. On fait briller toutes ces matiéres dans des
conditions trés rudimentaires pour se chauffer et faire la cuisine avec un rendement moyen
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d’environ 7 & 8 % seulement. Du faitm&me de cette
absencederendement, d importantes quantitésde | s,  78%
matidres non consumées se dégagent sous forme
de fumée et de gaz irritants, On estime que présde | %

300 millions d'Africains utilisent des combustibles | | sa%
organiques pout faire cuire les aliments, se chauffer 0%

et méme s'éclairer. 20
Le colt élevé du péirole explique en partie la

demande sans précédent de bois de chauffage et
d'autres formes d'énergie tirée de la biomasse en
Afrigue. l'ufllisation de bois de chauffage a
augmenté de plus de 30 % dans le monde entre
1970 et 1982 et encore plus rapidement en
Afrique. Au taux de consommation actuel, te déficit annuel en bois de chauvffage aura plus
que doublé en Afrique d'ici 'an 2000, Les taux actuels de reboisement equivalent & moins
de 10 % du toux qui permettrait de compenser la demande.

Alfriqua Azlo Arnirticug lating

Pourcentage de I'énergie totale Foumi par

le bois de chauffage, 1980

Consommation énergéﬁgaé;da;;“ Combustiblas organiques en %
ménages en % de la consommation de lo consommation

Pays Année énergétique fotale des ménages
Burkina Faso 1983 2.7 Q7.7
Ethiopie 19382 $2.8 @25
Ghana 1985 72.0 24.0
Mozambique 1580 764 98.7
Séndgal 1981 &7 .4 ¥3.2
Républiquelnie de 1981 85.0 8.8
Tanzanie

Zambie 1980/31 45.6 @918
Zimbabwe 1980 30.0 854
Equateur 1984 328 30.5

Pérou 1981 : 38.6 62.4
lndonésie 1578 w— 84.0

MNépal 1980/81 24.0 987
Thailande 1983 29,3 84.8

Consommalion dnergélique des ménages of pourcenfage de combustibles organiques dans fa balance
énergélique natiorale, pays choisis

le tableau ci-dessus monfre que dans de nombreux pays d'Afrique, les besoins
énergétiques des ménages représentent un pourcentage trés élevé de la demande fotale.
D'autre part, avec l'industrialisation, le taux de consommation par les ménages tombe,
comme ¢'est le cas par exemple au Zimbabwe et en Zambie. Le foux de dépendance des
ménages vis-G-vis des combustibles organiques demeure cependantélevé,{de 80 &4 100 %).

T




LES VILLAGES
"AFRIQUE -

Le manque de rendement du combustible entraine d*éncrmes gaspillages. On trouvera
ci-aprés une comparaison de la consommation d'énergie par habitant pour la culsson des
afiments dans certains pays d'Afrique et d’autres pays qui utilisent le bols comme
combustible avec des pays qui utilisent des méthodes plus efficaces.
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Pour les réeharids & bois et les apparels utilisant des sources d'énergie de meilleure qualit, e taux
d'utlisation deténergie par habitant pour la cuissan est exprimé en watts. Le taux de consommation
du bois est également donné en tonnes de bois sec par an.

Cegaspillage se raduit par I'amenuisement progressif des sources facilement accessibles
de combustibles organiques autour des villages. D'outre part, les plans d'eccupation des
sols autorisent de moins en moins le ramassage de bois gratuit. Enfin, les villes, en se
daveloppant, ont besain de toujours plus de bois et de charbon, et leur consommation se
fait qux dépens des populations rurales.

Pour éviter la catastrophe, il faudrait & la fois réduire la consommation de combustible
par habitant et adopter des politiques de protection des foréts qui assurent un meilleur
équilibre entre la production et la consommaltion de bois.




Satisfaizanle
Déficit en vue

Déficll ou pénurie oigué

DRO0O

Zone désartique el subrdéseriqua

Offre de bois de chauffoge en Afique

4.4 Solutions possibles

Il fawt &liminer la pollution de I"air & l'intérieur des habitations, necive pour la santé, et mettre
un terme au gospillage de bols. |l faut done produire suffisamment de bois dans les pays
en développement pour les 20 & 30 prochaines années puisque i'on prévoit que celui<i
restera feur principale source d’énergie pour la cuisson des aliments et le chauffage.

Les solutions que I'on pourra trouver ne sercnt pas universellement applicables et devront
éfre adaptées aux compétences et aux matériaux locaux, aux fraditions et aux habitudes
culturelles ainsi qu’a d'autres facteurs démographigues, agriceoles et climatiques. D’autre
part, les sclutions qui permettent de réduire la fumée et d’économiser le combustible sont
lides et plusieurs mesures sontsouvent nécessaires pour obtenir les améliorations scuhaitées,
Les solutions choisies dans un avenir proche devrent viser essentiellement &:

Améliorer la conception des réchauds

De nombreux programmes ont &1 mis en ceuvre & ceffe fin en Afrique et dans d’autres
régions du monde. Certains, comme celui qui a permis de lancer le réchaud JIKO en Afrique
de 'Est ont obtenu de bons résultats. Beaucoup d'autres ont &choué essentiellement pour les
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'LES "vu.LAGEs
| D’AFRIQUE

raisons suivantes:

. ils n‘amélioraient pas le rendement du combustible;

. ils ne réduisaient pas la pollution de |'air & I'intérieur des habitations;

. its ne permettaient pas d’utiliser les combustibles les plus courants;

. ils n'ataient pas adaptés & des conditions particuliéres (femps de cuisson,

dimension des ustensiles, efc);

. ils ne pouvaient pus &te fabriqués facilement & l'aide de matériaux focaux & un
coiit abordable.

. ils &taient destinés & des populations rurales qui se procurent scuvent du bois
grotuitement, plutdt qu’aux populations urbaines plus mofivées qui paient
généralement le combustible.

Améliorer I'évacuation de la fumée et des émanations

i o &t& démontré qu'une
cheminée ou une ouverture
pratiquee dans le mur {sous le
toit, por exemple) réduisait
considérablement e probleme
de pollution & intérieur. Parfais,
cependant, le probléme de
déperdition de chaleur doit étre
pris en compte, mais on peuty
trouver une solution.

SHEET FIETA, PAINT CAN BICNS
LovE

Réduire la durée d’exposition

Entrent dans cette catégorie plusieurs mesures allant de 'amélioration des installations de
cuisine & des méthodes de cuisson et de chauffage améliorées et plus rentebles. Par
exemple, I'utilisation de marmites norvégiennes peut permettre d’&conomiser du combustible,
Autre possibilite : la preparation en commun de cerfains aliments de base. Ces changemants
supposent cependant un bouleversement des traditions et ne doivent &fre infroduits qu’aprés
une information et une &éducation sanitaires de la population,




Choix de combustibles qui produisent moins de fumée et
d’émanations

Le passage du bois au charbon ou de la bouse de vache au biogaz sont & envisager. Le
possage au biogaz est souvent impossible en Afrique car il suppose que I'on maintienne
les animaux domestiques é& proximité des habitations et que ["on puisse facilement recusillir
le fumier pour alimenter installation productrice de biogaz. En revanche, les villes
africaines utilisent de plus en plus de charbon. Le charbon ne contientqu’un tiers de I énergie
du bois dont il est fait mais représente environ deux fois le nombre de kilocalories du poids
équivalent de bois. C'est donc le combustible le plus économique & ransporter sur de
longues distances. Des villes comme Addis-Abeba et Kinshasa sontconnues pour “importer”
de l'ordre de 150 000 tonnes de charbon par an etla situation est probablement analogue
dans la plupart des autres villes d'Afrigue.

Comme nous "avons déjd dif, ces changements ne peuvent &ire intraduits facilement du
faiit de la pauvreté et des cftitudes traditionnelles en vertu desquelles les femmes n'ont que
frés peu droit & la parole. De plus, il y o des aspects pratiques & prendre en considération;
ainsi un feu éclaire, ce qui n'est pas le cas d'un réchaud; une cheminée ou auire buverture
permettant d’améliorer la ventilation réduit, diton, la profection des toits en chaume contre
les rermites, ete. D'autres problémes sont liés au manque d'information et d'infrastructure
adéquate ou bien a I'analphabétisme et au manque de sensibilisation.
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5. LES VILLES

D’AFRIQUE

Si I'Afrique fut longtemps considérée comme le continent le moins urbanisé, cette situation
est en train de changer rapidement. 'exode rural est motivé par la pavvreté, la sécheresse,
les troubles civils et 'idée que la vie en ville permet d’accéder & une plus grande prospérité.

5.1 La croissance urbaine

La croissance rapide et en partie non plenifiée des villes africaines s’accompagne d'une
augmentation de la circulation, de la consommation d'énergie, de l'activire industrielle ot
de la pollution de I'air et de [‘eau qui leur sont associées. Tout cela crée des conditions de

vie dangereuses pour la sanié, et plus pariiculiérement pour les couches les plus pauvres
de la population.

Croissance de huit villes
ABIDJAN
ADDIS-ABEBA africaines en vingt ans
DRQFQQSMMM Milieu des années £0
- HINSHASA
barem: LAGOS
LUANDA
NAIROSI
ADTNJAN
ADDIS-ABERA Milieu des années 80
[DAH-ES-SALAA]
RINGHAS [
LAGOS
LUANDA
NAIRQBI
1 I J I 1 {
05 1.0 20 20 4.0 50
Populaticn en millions d'habitants

Outre la détéricration de "environnement qu’elle entraine, la croissance rapide des
agglomérations peut également créer des problémes dans le domaine de ['utilisation des
ressources et de la planification. Ainsi, faute d’une planification adéquate des installations
industrielles, les travailieurs risquent de s'installer trop prés des usines, auquel cas un

accident tel que le déversement de produits chimiques risque d’avoir des conséquences
catastrophiques.
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les villes sont également les principales
responsables de la dégradation de
I"'environnement régional et rural. La demande
de bois de chauffage ef de charbon, par exemple,
augmente les risques associés au déboisement.
Autre exemple : la construction d'un barrage
hydroélectrique destinég & alimenter les villes en
électricité peut aggraver les maladies &
transmission hydrique dans les zones rurales ou
parturber les activités agricoles et forestiares.

5.2 La pollution de l"air

D'aprés les données concernant
Mairobi, Accra et badan, les faux
moyens de particules en suspension
se situentdansune fourchette moyenne
de 100150 pg/mi. les taux de
dioxyde de soufre dans les villes
africaines sont généralement faibles
dans les zones résidentielles mals
souvent supérieurs cux valeurs des
normes OMS dans les zones urbaines
industrielles ef commerciales. Une
étude récliisée au Nigéria sur les taux
de monoxyde de carbore dans les
zones urbaines a révelé une forte
varigtion diurne des taux de CO & des
concentrations  élevées, souvent
supérieurs aux normes OMS, pendant

aiErgFErs ol

Résumé des moyennes annuelles de pariicules en susperr

la journee. sion dans les villes couvertes par le systéme GEMS /A,
JP80-1984
Liew Espéce Pb On «a étudié la présence de traces de métaux dans

(ug/g poids sec] Iatmosphére & lbaden, en utilisantla mousse comma

Bordde  Barbula 66.3-232.3 | indicateur biologique. Les résultats de cette &lude
larovte  lombarensis {voir tableau ci-contre) montrent que pour le plomb,
Bordde  Colympares 76.3-248.0 | |ag concentrations sont beaucoup plus élevées au
laroute  Palisolii ] , o ;

bord d'une route gu'au jardin botanique, par

Jardin Calymperes 14.8 i : .
botanique Palisalii exemple. Ces données monirent que les émanations
Jardin  Pinctelio sp. 29.7 de plomb desvéhicules & moteur polluent|'atmosphére
botanique urbaine




Plusieurs rapports décrivent galement l'impact de sources de pollution uniques qui affectent
des zones étendues. Ces sources ne sont pas forcément situées en milieu urbain mais nuisent
aux villes et aux agglomérations alentour. A cet égard, certains rapperts mettent plus
précisément en cause des émissions de SO, provenant de fonderies de cuivre et der, qui
ontdonnélieu & des plaintes des habitants enraison de probigmes de santé et de dommages
causés & la végetation. D'autres études ont impliqué "arsenic émis lors des opérations
d’extraction de I'er dans des flambées d'une maladie responsable de l'apparition de taches
noires sur fo paume des mains des habitants de la région.

Les résuliats de ces différentes études, bien qu’ils ne soient pas représentatifs de tous les
problémes de pollution de 'air rencontrés dans les villes africaines et leurs banlieves
témoignent cependant de la gravité de ceux<i. Il conviendrait d'exercer une surveillance
systématique et approfondie de 'air dans les principales villes d'Afrique afin de constituer
une base de données plus compléte aux fins d’évaluations ultérieures.

5.3 Les transports

Augmentation Pas da changement  Diminution Les véhicules q.moteur, Y .CDFTIPFIS les
bus et les camions, contribuent pour
Botswana Burkina Faso Angola beaucoup & la détérioration de la
Rép. cenkrafricaine Camaroun Kanya qUG[ifé deair dans les villes africaines.
Céte d'Wvoire Ethiopic Libéria la circulation automobile est
Gabon Madagascar | resnonsable de la presque totalité des
Lcmﬁ“" Rwanda émissions de monoxyde de carbone et
mdml”' d’'hydrocarbures et de jusqu'd 50 %
N_D"'“ca des emissions d'oxyde d'azote ef de
N:ge'?rl particules. En dehors de leurs effets
'aana directs sur o santé, ces produits
Sénégal himi - Finfl
i chimiques réagissent sous 'influence
Swaziland s
de la lumiere pour former un type de
Ouganda )
pollution oxydant contenant un

curcentage &leve d'ozone. Cette
Evolution du nombra d'automobiles, de camions et P b 3 £l ol
dautobus — 19741984 substonce est également polentieliement

dangereuse pour la santé,




Les qutomobiles qui utilisentune
essence contenant du plomb téfra-
éthyle produisent des émissions de
plomb sous forme de fines
particules. Le plomb peut avoir des
effets sur le systéme nerveux et les
enfants sont particulidgrement
exposés.

D'aprés le tableau ci-dessus, on
observe une diminution progressive

de la teneur en plomb de I'essence dans certaines régions du mende. Dans d’autres, y
compris en Alfrique, la teneur en plomb reste relativement élevie, ce qui risque de poser un
probléme & |'avenir & mesure que le nombre de véhicules & moteur ef que la consommation

d’essence augmenteront.

5.4 Climat et pollution

le climat dans les zones urbaines &tendues et densément bates est tout & foit différent de
celui des zones environnantes. On observe des différences dans les températures diurnes,

1974 1984
Afrique 0.63-0.84 0.63-0.84
Asie 0.31-0.84 017-0.56
Amérigue du Sud, Amérique
-eentrale ef Careibes 0.46-084  0.64-0.84
Amérigque du Nord 0.58-0.95 0.22-0.77
Europe 0.,40-0.84 0.15-0.40

Teneur e plomb (/1 du supercarburant dons différentes
régions du mende

lr vitesse du vent au sol, 'humidité, la pureté de |'air, ete. La conception de l'améncgement

urbain [configuration des batiments, des quartiers et de zones métropolitaines entiéres) peut

modifier considérablement {es conditions climatiques locales.

Zones ot te rayonnement annuel & la surface est supdrisur & 200 W/
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5. LES VILLES

. D'AFRIQUE

Dans les villes, climat et pollution sont éfroitement liés en raison du phénomane d'“ilot
thermique”. Lo présence de polluants augmente 'absorption d’&nergie rayonnante et
contribue ainsi & la fermation d'un flot de chaleur urbain. Dans les zones fropiccles en
particulier, |ilot thermique augmente la géne aussi bien a l'intérieur des batiments qu'a
V'extérieur. Lo chaleur est un facteur de risque qui a des eifets &tendus. Les personnes dont
le systéme cardiovasculaire supporte le plus met la chaleur, les nourrissons, les personnes
agées et les patients afteints de maladies cardiovasculaires, doivent &tre protégées de la

chaleur.
Saison Mais Conditions elimatiques T, M
Humide | Juin Passages nuageux avee éclaircies 33
Juilletaoidt Couvert (siratus) 0,40,8
Sache Décembre Pollution sous Forme de 12,5
paussiéres [Harmatian)
Favrier Cial dagage 5,075

T = écart de fempérature moyen [en °C) enfre la zone urbaine et la zone rurale environnante.

Variations saisonnicras de l'effet d'flot tharmigque dans fo ville d'lbodan, Nigéria

L'eftet d'Tlot thermique est généralement plus prononcé dans les villes situées & une alfinde
inférieure, telles qu’lbadan, au Nigéria, que dans les villes plus élevées, comme Nairobi
au Kenya.

5.5 Lutte contre la pollution de 'air dans les villes

Tout programme de lutte contre la pollution de I'eir préveit normalement un éventail
d’activités différentes, Il est important qu’un tel programme se fixe des objectifs réalistes et
au'il soit convenablement appliqué. les mesures proposées ci-apras ont &té élaborées
spécialement pour les villes d'Afrique et sont & la fois économiques et relativement simples.




Concentrer la lutte antipollution sur les
principales sources de polluants particuliers

Paur répertorier les principales sources de pollution, on pourra - : :
utiliser la méthode décrite dans la publication : Evaluation rapide - WATER. AND: LAND
des sources de pollution de l'air, de 'eau et du sol, publiée par 2 . POLLUTION,
FOMS en 1982, On veillera, au cours de ceite évaluation, a tenir . -

compte des substances toxiques associees 4 certaines industries. g
| est également imporiant de faire valoir la nécessité des inspections -
réguliéres des dispositifs anti-pollution dans les cimenteries,
I'industrie des engrais, les centrales thermiques, ete.

Réduire la pollution de I'air imputable aux | e
véhicules automobiles IR -

Dans la plupart des pays d’Afrique, un conirdle plus strict des moteurs diesel permetira sans
doute d'obtenir immédiatement des résultats. Pour celg, il faut former des mécaniciens et
effectuer des contrdles surles véhicules en service. Les pouvoirs publics comme les fabricants
devront participer & la formation des mécaniciens. Parmi les salutions & plus long terme :
la mise en pluce de conirdles systématiques de |'&fat des véhicules automobiles, et la mise
au point de nouvelles normes les concernant, de réglementations relatives & la compaesition
des carburants et de directives sur 'aménagement urbain et régienal,

Installer les industries dans des zones réservées situées a I'écart
des zones habitées, sous le vent, en aval de la ville

Celaimplique 'installation des
zones industrielles sur des sites
appropriés, scigneusement
choisis et mis en valeur entenant
compte des facilités de
transport, des besoins en
énergie eten eau, efe. La figure
ci<onire illustre ce quil ne faut
pas faire, ¢'esid-dire comment
une zona industrielle peutaveir
des effets nuisibles sur une
agglomératicn voisine du fait
des effluents solides et liquides et des émissions gazeuses quelle produit.
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La pellution de I'air dans les zones rurales et les villes d'Afrique est lige & un
ensemble de facteurs qui vent du grave déséquilibre de I'offre de bois 4 la
croissance accéléré des villes dans la zone tropicale. Le probléme est encore
aggrave par la pauvreté et I"analphabétisme. Celte situation est grave car les
pays africains continueront d'étre tributaires du bois comme combustible
pendant de nombreuses années encore en raisen de son prix relativement
bas. D'avtre part, |'exode rural se poursvivra probablement au méme rythme
au début du siécle prochain.

Pour mettre un terme 4 cette spirale tendant & un déséquilibre de plus en
plus grand entre I'hamme et son milieu, il faudra Gdnpier des solutions & la
fois abordables et durables. Durakles en ce sens que les mesures mizes en
oeuvre devront éfre techniquement et socialement applicanles et répondre aux
besoins actuels sans comprometire ceux des générations futures.

Certaines solutions peuvent &lre mises en oeuvre dés maintenant, d'cutres
seront plus longues & melire au point. Une mailleurs ventilation des
habitations, grace & des modéles de cheminées qui ont fait leurs preuves,
pourrait, par exemple, avoir un impact déterminant sur l'incidence des
maladies respiratoires chez les femmes et les jeunes enfants, les programmes
visant & améliorer la conception des réchauds donnent déjéa des résultats
encourageants et 'on peut en attendre davantage lorsque de nouvelles
amélicrations auront &té apportées et que des compagnes d'information
auront convaincy les usagers des avantages des nouveaux appareils, Des
plans d'occupation des sols tenant compte des risques de pollution de
l'environnement peuvent éviter la pollution de I'cir, de I'eau et du sol et
réduire ainsi les menaces pour la santé. La formation des mécaniciens et une
réglementation concernant les véhicules & moteur diesel devraient permetire
de contenir la menace d’aggravation de la poliution de {'air dans les villes en
plein essor.

La réclisation de cet objectit impliquera certainement des décisions
politiques trés délicates pour la plupart des pays d’Afrique et exigera un
appui technique frés important de plusieurs organismes internationaux, dont
I'OMS.
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‘7. DEVELOPPEMENT DU

PROGRAMME DE L'OMS

le principal moyen pour I'OMS d'aider les Etats Membres & résoudre ces
différents problémes est la coopération technique entre pays en développement
[CTPD). En effet, la plupart des solutions nécessaires existent déjd dans certains
pays en développement mais doivent &fre offertes & tous; elles ant d’ores et déja
&1é testées et sont économiquement et techniquement réalisables. Pour lutter contre
le: pellution de I'air dans les villages et les villes de la Région africaine, il faudra
élaborer ou renforcer les mesures suivantes -

. mise en place d’une infrastructure adéquate dans les
organismes africains compétents afin d’encourager la
coopération et d’améliorer I’échange d'informations;

. mise en place d’un réseau de centres collaborateurs OMS;

. mise en place d’une base d‘informations alimentée par les
données et projets pertinents ainsi que par toutes les
statistiques sur la question dont disposent les pays
africains;

. mise au point de projets pilotes et de projets de recherche
sur divers aspects de la lutie contre la pollutizn de Vair en
Afrigue rattachés & et financés par des organismes et
établissements de pays industrialisés;

. mise au point de matériels et de programmes de formation
aux aspects sanitaires de I'aménagement rural intégré et
la planification du territoire pour lutter contre la polluhion
de Vair dans les villes d’Afrique.

L'objectif ultime dece programme d’activités est de montrer que I'on peutapporter
des améliorations en ufilisant les moyens techniques et financiers disponibles et
dinciter les décideurs ot les dirigeants de la communauté & apporter les
changements requis. On trouvera des informations plus détaillées sur ces moyens
dans la publication de 'OMS infitulée: Control of Envirenmentei Health Hazards:
AWHO Strategy for Technica! Cooperation with Member States, parue en 1987,
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