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Reunion Consultiva sobre el SIDA y [a Gente de Mar

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) constituyen un problema mundial con miltiples facetas:
sociales, culturales, econdmicas, politicas, éticas y juridicas.

Seg(in estimaciones, hay en el mundo un millén de personas que gjercen profesiones marineras.
Es importante considerar la infeccion por el VIH en relacidn con su lugar de trabajo para abordar
aficazmente los problemas que plantea el VIH/SIDA en el ambito local, nacional e internacional,
a bordo de los bugues y en los puertos de escala.

A fin de examinar esta cuestién, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en asociacion con la
Oficina Intermacional de! Trabajo (OIT), organizd en Ginebra, los dias 5 y 6 de octubre de 1989,
una reunidén consultiva a la que asistieron 39 participantes de 18 paises, entre ellos
representantes de gobiernos, navieros, organizaciones de gente de mar, otras organizaciones no
gubernamentales y profesionales de la salud pablica, la medicina, el derecho y la educacion
sanitaria.

Los objetivos de la reunién eran analizar los factores asociados con la infeccion por el VIH entre
la gente de mar e identificar consideraciones especificas aplicables a la promocion de la salud
en relacién con el VIH/SIDA destinada a esas personas.

Introduccion

La reunién consultiva aprobé la declaracién de la Reunién Consultiva sobre ¢l SIDA y el Lugar
de Trabajo (WHQ/GPA /INF/88.7 Rev.1), organizada en Ginebra por la OMS, en asociacion con
Ia OIT, del 27 al 29 de junio de 1988.

Teniendo presente el cardcter internacional de las profesiones marineras y el hecho de que la
gente de mar no sélo trabaja sino que también vive principalmente en sus buques, a menudo
durante largos periodos, y habiendo examinado detenidamente los riesgos de infecci6n por el
VIH que corren los marineros, la reunién consultiva llegé a la conclusién de que éstos no estan
especialmente expuestos a la infeccién por el VIH en su entorno laboral. No obstante, la
naturaleza de estas profesiones crea condiciones especiales que justifican que se les preste
particular atencién. Asf, hay factores comunes a muchos marineros en todo el mundo que los
exponen a contraer la infeccién por el VIH. Entre esos factores cabe citar:

» la movilidad geografica;

+ ¢l entorno cultural heterogéneo, ya que las tripulaciones suelen estar integradas por
gentes de muchas nacionalidades;

» la interaccién social limitada, tanto a bordo de los buques como en tierra;

s los limitados servicios de salud;

» larelativa juventud de ese grupo de poblacidn;

* ol limitado acceso a la informacién sobre el VIH y el SIDA de resultas del tiempo
pasado en el mar.

Teniendo en cuenta estas especiales caracteristicas, la reunién consultiva recomendé que se
aprobaran los fines y objetivos de la educacién sanitaria sobre el SIDA en el lugar de trabajo
enunciados en el informe de la Reunién Consultiva sobre el SIDA y el Lugar de Trabajo
(WHO/GPA/DIR/88.4), incorpordndoles consideraciones adicionales especificamente
aplicables a la gente de mar.




. Fines y ohjetivos

Contribuir a prevenir la infeccién por el VIH y su propagacion:

comunicando informacién exacta, actualizada, autorizada e inequivoca sobre la
infeccién por el VIH a todos los marineros y a sus familias;

favoreciendo una evaluacidn exacta y fidedigna del riesgo personal de infeccién por el
VIH;

velando por que los programas de educacién sobre el SIDA en el lugar de trabajo se
incorporen a otros programas de higiene en el lugar de trabajo destinados a la gente de

mar, en particular a los relacionados con otras enfermedades de transmisién sexual y
el alecholismo;

formulando estrategias dirigidas a ayudar a la gente de mar a modificar sus actitudes
¥y 5t comportamiento, segiin sea necesario.

Promover en et lugar de trabajo la salud de los marineros Infectados por el VIH:

poniendo de relieve los riesgos relacionados con el VIH y el SIDA y reduciendo al
nusmo tiempo al minimo los temores y angustias inoportunos;

fomentando una actitud comprensiva y responsable hacia los marineros infectados por
el VIH;

manteniendo informados a los marineros infectados por el VIH o con SIDA sobre sus
derechos y responsabilidades y prestindoles apoyo.

En las estrategias de proinocién de la salud contra el SIDA que persigan estos fines y
objetivos se deberén tener en cuenta;

las consideraciones especiales aplicables a la gente de mar en 1o tocante a la estructura
y a la atencidn sanitaria;

las estrategias de comunicacién apropiadas;

ia colaboracién intersectorial e internacional, en particular entre los centros de
promocion de la salud de la gente de mar y entre las autoridades sanitarias de los
puertos.

Las estrategias deberdn elaborarse mediante consultas entre 10s navieros y la gente de
mar, sus respectivas organizaciones y, cuando proceda, los organismos gubernamentales
y otras organizaciones.

ill. Recomendaciones

A fin de promover las cuestiones tratadas durante la reunién consultiva, se formulan las
siguientes recomendaciones.

A,

La OMS y la OIT deberian:

* velar por la amplia difusién del informe y de la declaracién de la reunién consultiva;

* proporcionar orientaciones sobre la promocién de la salud en relacion con el SIDA

destinada a la gente de mar;




apoyar proyectos piloto regionales de interés sobre la promocion de la salud en
relacién con el SIDA entre la gente de mar;

reunir informacién a escala mundial por conducto de un centro especializado y
constituir una red para la distribucién de material didactico culturalmente orientado,
inclusive de cintas video y carteles;

alentar y apoyar la inclusién de un componente de promocién de la salud en relacién
con el SIDA. en la formacién de la gente de mar en todas las etapas de su carrera;

reexamninar la reglamentacién vigente sobre higiene y seguridad del trabajo y las guias
médicas de a bordo, asi como la manera en que se utilizan y se aplican actualmente;

contribuir a que los comités nacionales del SIDA puedan establecer vineculos con los
que se ocupan de cuestiones relacionadas con el VIH/SIDA y la gente de mar.

Ademas, la OMS deberia examinar fa posibliidad de:

colaborar con la OIT para estimular la integracién de la promocién de la salud en
relacién con el SIDA en la promocién general de la salud para la gente de mar, en
particular la educacién sobre las enfermedades de transmisién sexual y sobre el
alcoholismo;

colaborar con la OIT en la elaboracién de un manual sobre la gente de mar para uso de
los médicos en el que se tome en consideracién la sensibilidad cultural de ese grupo
profesional;

aumentar la participacién de sus centros colaboradores para la salud de la gente de
mar en el desarrolio de la formacién pertinente;

colaborar con la OIT en la produccién y difusién de cintas video educativas sobre el
VIH/SIDA, incluidos quizd una cinta en la que se presente informacién
epidemiolégica sobre el SIDA, que pueda adaptarse a nivel regional ¢ nacional, o
espacios de promocién que puedan insertarse en las cintas video comerciales.

Por ultimo, la reunién consultiva recomienda también que la Declaracién Consensual y
las recomendaciones se transmitan a la Organizacién Maritima Internacional para fines de
informaci6n y adopcién de medidas, segtin proceda.

Ei presente decumenta no constituye una publicacion oficlal de la Organizacion Mundigl de la Salud (OMS),

La Organizacién se reserva todos los darschios al respecto, pero no se opohe an modo alguno
2 que el texto sa resefie, reproduzes, resuma o traduzea, integraments o en parte, siempre
qua esto No 5e haga con fines de venta o de willzacidn comerclal.

Loz apintones expusstas en los documentos por autores citades nominalmerts son
de la exclusiva responsabilidad de éstos.




