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introduccion

W Dondequiera que Ud. viva o trabaje, tiene que estar
informado sobre el 31DA.

El $IDA g5 un nuevo preiblema mundial descublerte por primera vez
en 1981, A mediados de 1990, son ya més de 250 000 fos casos
notificados de 5IDA en méds de 150 pakses de todo el mundo.
Cualguier grupo o comunidad puede resultar afectado por el SIDA,
porque et virus que o causa no reconoce fronteras, ni politicas ni
sociales. Se estima que en el mundo ya hay entre B v 10 millones de
personas infectadas por gl vinus causante del SIDA. Se prevé que para
el afic 2000 tanto el nimero de personas infectadas por el vinas
como el de los enfenmos de $IDA aumentarin notablemente.

Muches trabajadores estan informados acerca del SIDA, pero quizds
a usted le gueden ain muchas preguntas por hacer. Siendo el
trabajo tan importante en nuestea vida, es 15gico gue muchas de
eflas giren en torno al lugar de trabajo. A contiruaddn se exponen
concisamente datos de la Organizacién Mundial de la Salud (Oh4S)
y la Oficina Intemacional del Trabajo {OIT}, autoridaces miximas
mundiales en materia sanitaria y faboral, Son nociones basicas que
tanto los trabajadares y los empleadores, como sus familias y amigos
deben tener presentes para mejor prevenir el SIDA,

Nociones basicas

ZQué es el SIDAT

E SIDA, sindrome de la inmunodeficiencia adquirida, es la ditima
fase de |a infeccidn por un virus descublerto recientemente, el virus
de la inmunodeficiencia humana, o VIH,

Lamayoria de las personas infectadas por e VIH estdn todavia sanas
v pueden vivir afios sin ningiin sintoma o con enfermedades de poca
monta. Estdn infectados par el VIH, perc mo tienen el S1DA,

Con el tiempe, €] ¥iH ataca el sistema inmunitario, ¢ mecanismo de
defensas naturales del organismo, dejande a la persona desprote-
gida contra fas infecciones, En la fase siguiente, muchas personas
infectadas por el VIH se enferman, ya que el virus va debilitando su
sisterna inmunitario.

A una persona infectada por el VIH s8lo se le diagnostica el SIDA
cuando empieza a padecer ciertasinfeccigres muy graves o cinceres,
Por o que sabamos hasta ahora, el 5IDA es una enfermedad mortal,
si bien hay tratamientos que pueden prodengar lavida. Hoy por hoy,
la medicina no conoce curacion ni vacina preventiva,

B ;Puede una persona coa VIH, pero gue no tiene

SIDA, infectar 2 otros?

Si. Aunqgue esa persona no tenga 5104, el ¥IH permanecerd en su
organismo gusante toda su vida. De ahi que, aun cuando no
presente sintomas externos de SIDA o de infeccidn por el VIH,
paiede, sin saberlo, transmitir el virus a su pareja sexual,

JComo puedo saber si estoy infectado o tengo
SIDA?

iHay una prueba del SIDA?

Bl diagndstico del SIDA sdlo puede hacerse mediante un examen
médico vy de [aboratoric completo. Lo que suele lamarse “prueba
del 3IDA" no gs en realidad sino un andlisis de samgre para determi-
nar si una persona estd infectada por el VIH. 51 la prueba es positiva,
£5 que la persona estd Infectada, pero 250 no quiere decir gue tenga
la enfermedad dal SIDA.

({Cémo se preopaga el VIH?
EIVIH puede transmitirse mediante la relacién sexual — vaginal, anal,
oral — de una persona irfectada a su pareja sexual. (El vardn puede

- transmitido sexualmente a varones y mujeres, ¥ fa mujer a varones

¥ tal vez a mujeres.) El virus también se transmite por la sangre
infectada; transfusiones, en agujas {especialmente por el usc com-
partido de jeringuillas entre usuarios de drogas) o en otros instru-
mentos punzantes o cortantes, Ademds, una madre infectada por el
VIH puede transmitido al feto o al recién nacido,

;{Cémo protegerse contra el ViH y el SIDA?

Para reducir g peligro de transmisi6n sexval del VIH, puede usted
abstenerse de |a actividad sexual ¢ mantener una relacién de mutua
fidelidad con una parefa no infectada. Conviene no tener muchas
parejas sexuales, para disminuir el peligro de expasicidn al virus. En
caso de duda, el hombre usara siempre preservativo, uno cada vez
v de principio a fin, ¥ la mujer se asegurard de que su pareja fo use,
5i usted se inyecta droga, no emplee jamés el matenial de otra
persona.

El SIDA y el lugar de trabajo

B ;Puede contagiarse el 5IDA en el lugar de trabajo?

Mo, Enfainmensa movorio de fas ocupacioness, el trobajo no entrafio
ningtin riesgo de que el ¥iH se transmita al entre trabojadores i
entre trabajodores y clientes. Sabemos que el VIH s6lo se propaga de
tres formas: por la relacién sexual, en la sangre, ¥ de una madre
infectada al feto o al recién nacido.

El ¥IH ro se transmite por las acciones cotidianas en el lugar de
trabajo, como apretones de manos, sentarse juntos o trabajar con
otras, Ei WIH no se centagia por los insectos o sus picaduras.,
Tampoco en fas plscinas ni por compartir medies de ransporie
priblicos, tazas, vasos, platos o cubierios, ni enlos alimentos, el agua
o el aire, ni por el use de sanitanios o bafios o por contactos, caricias,
toses o estornudos.

Sin embargs, en algunas ocupaciones, como tas del sector salud,
puede haber cierto resgo de contraer o transmitir el VIH. En 2305
casos, los trabajadores deben recibir formacion especial ¥ se apli-
caran las medidas preventivas apropiadas.

W ;Hay peligre de infeccion por el VIH cuando se

prestan primeros auxilios?

Cuando se prastan primeros auxilios, aungue supongan Contacto
con la sangre, el peligro de transmitir el VIH {u otras infecciones,
como la hepatitis B} es muy redudido. No se han comunicado casos
de infeccidn por el YIH contraida por reanimacidn de boca a boca.

Cuando se prestan primeros auxilios, 1a posibilidad de infeccibn
puede reducirse al minimo si se aplican las siguientes reglas:

BUn compafiero de trabajo en estado de inconsciencia y que no
respira necesita reanimacidn de boca a boca. Con ella se puede
salvar |a vida de una persona y no se debe omitir por miedo al WiH
u otros agentes infecciosos.

WS la persona sangra por la beca, utilice un trozo de tela limpio u
otro material idéneo para enjugar fa sangre, Mo emplee cinulas,
bolsas de reanimacion v otros dispositives para la ventilacién, a
menas gue esté adiestrada en su uso, La falta de ese equipo no es
motivo para negar la reanimacion de boca a boca,

WE trabajador con hemerragia necesita atencién inmediata. Mo
dude en prestarle ayuda, puesto que algunas heridas pueden ser
mortales. La hemorragia puede detenerse comprimiendo la
herida con algln material adecuado, como un troze de tela
limpio. %i hay guantes, conviene utilizados, Lavese siempre con
agua y jabén las manos u ctras partes del cuerpo gue hayan
quedade saipicadas o expuestas a la sangre. {Las mucosas, como
1as de la boca o los ojos, deben lavarse sélo con agua.)




