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Introduction

Le SIDA et le lieu de travail

W Ou que vous travailliez cu viviez, vous devez savoir

ce quest le SIDA.

be SIDA est un nouveau probléme mondial dont Fexistence a é&té
constatée pour la premire fois en 1981, Ala fin du premier semestre
de 1990, plus de 250 000 cas de 5104 auront déj &€ notifigs par plus
de 150 pays de toutes les négions du monde. Tous les groupes et toutes
les communautés peuvent Btre touchés par le SIDA, car le virus gui en
&st la cause e conmait aucune frontigre, ni politique ni sociale. On
estime aujourd’hui que ke rmonde entier compte de 6 & & millions de
personnes infectées par le virus (WIH) qui cause le SIDA. Bici l'an 2000,
on s'attend 3 une augmentation considérable du nomibre des person-
nes contaminées et du nombre des personnes souffrant du 5IDA,

De nombreux travailleurs de toutes les régions du monde savent ce
qu'est le SIDA. bais il se peut que vous vous posiez encore beaucoup
de queskions 3 ce sujet. Etant donné la place que le travail tient dans
votre vie, il est normal que bon nombre de ces questions concement
le lieir dle travail. Dans la présente brachure, vous trouverez un exposé
suceinct des Faits manant des autorités mondiales en matiére de santé
et de travail que sont "Cirganisation mendiale de la Santé (OhdS) et le
Bureau intermational du Travait (BIT). Ces faits sont les données
fandamentales que taus les travailleurs et emptoyeurs, leurs familles et
leurs amis dolvent connaitre au sujet du SIDA afin de contribuer &
prévenir la propagation de la maladie.

Les donhées fondamentales

Qu‘est-ce que fe 5IDA?

sIDAsignifie Syndrome d'lmmuneodéficience Acquise. Il s'agit du stade
ultime d'une infection par un virus de découverte récente appelé te
vitus de lMimmunodéficience humaine ou ¥IH.

La plupart des personnes contaminées par le YIH restent bien portantes
et peuvent vivre plusieurs années sans manifester de symptdmes ou
n'étre que |&gérement atteintes. Elles sont contaminées par le VIH,
mais elles n'ont pas e SIDA.

A lalongue, le VIH s*attague au systéme immunitaire, autrement dit au
mécanisme naturel de défense du corps, laissant Iindividu sans
protection contre les infections. Au stade suivant, de nombreuses
personnes contarninées par le ViH deviennent malades auw fur et a
mesure gque leur systéme immunitaire s'affaiblit sous I"action du virus.

Ce n*est que lorsque certaines infections trés graves ou certalns cancers
se produisent chez les persennes infectées par le VIH quiintenvient un
diagnostic de SIDA. Dans 'état actuel des connaissances, le SIDA est
une maladie maortelle, bien qu'il existe des traitements capables de
prolonger 1a vie. Jusqu'a présent, il n'est pas de gu érison possible et il
n'est pas non plus de vaccin préventif connu du maonde miédical.

B Une personne contaminée par le ViH mats ne

souffrant pas du SIDA peut elle infecter les autres?

La réponse est QU Lorsqu'une personne est contaminés, méme siun
diagnostic de SIDA n'a pas &té formulé, elle demeure & vie porteuse
du WiH. Par conséquent, gquoiqu’elle puisse ne manifester aucun
symptame extérieur du SIDA ou de la contamination par le VIH, cette
personne peut sans le saveir transmettre le VIH 3 son partenaire sexuel,

Comment puis-je savoir si je suis contaminé ou si
i’ai le SIDA? Existe-t-Il un test de dépistage pour

e SIDA?

ke diagnostic du SIDA exige un examen médical complet et des
épreuves de laboratoire. Ce que Fon désigne couramment comime
test du SIDAY est en réalité un examen du sang visant & détemminer
siune personne estcontaminée par e virus (¥IH), Lorsque 'examen est
positif, Il signifie que la personne cancernée a été infectée par le virus,
mais cela ne signifie pas encore gu'elle est atteinte du SIDA.

Comment se propage le ViH?

Le WIH peut &tre propagé par les rapports sexuels - vaginaux, anaux,
araux - qui le transmetient de la personne infectée & son parienaire
sexuel, {Les hommes peuvent transmetire le VIH par la voie sexuelle &
des hommes et & des fernimes, et les femmes pewvent le transmettre a
des hommes et, ventuellernent, 3 des femmes). Le virus peut égale-
ment &tre transmis par du sang Infectd, lors des transfusions ou d'un
contact avec des aiguilles {en particulier lorsque Fusage de ces aiguilles
est partagé par des utilisateurs de drogues) ou de tout instrument
servant & pedcer [a peau. Une mére infectée par le VIH peut également
transmettre Je virus & son foetus ou & son enfant.

Comment peut-on se protéger contre le ViH et
ie SIDA?

Pour réduire le risque de contracter Iinfection & VIH auprés d'un
partenaire sexuel, on peut éviter les rapports sexuels ou n'entretenir de
relations qu'avec un partenaire fidéle et non contaminé. I Faudrait
&viler les partenaires sexuels multiples, car fa diminution dunombre de
partenaires réduit le risque dexposition au vieus, En cas de doute, les
hommes devraient toujours otifiser un préservatif, & chaque rapport,
du début i la fin, et tes femmes devraient ' asswrer que leur partenaire
['utifise. 51 vous vous injectez des drogues - quelles gu'elles soient -
n'utilisez jamais le maténiel d'une autre personne.

M Le SIDA peut-il &tre propagé dans le lieu de travail?

Ea réponse est MOMN. Dons Nimmense majorité des professions, fe trovail
re comporie gucun risque de conbrocter ou de transmettre le ViH, que
ce soft entre fravoiilears, enatie un travailleur et un client ou d'un client
& un Iravailizor, Mous savons que le WiH ne se propage que de trais
maniéres: par les rapports sexuels, par le sang et de la mére infectée a
san foetus ou son enfant.

Le ¥IH n'est pas transmis & Voccasion des activités professionnelles
gquotidiennes qui se dérouent normatement dans le lieu de travail, par
exemple s'assecir 3 <8 d’un autre, se serrer la main ou touk simple-
ment travailler au c8té drautres travailleurs, Le VIH n'est pas propagé
par les insectes, méme s'ils piguent. Onne peut &tre contaming ni dans
les piscines ni dans les transports publics; 18 ¥IH ne se transmet pas par
les kasses, les verres, les assiettes ou fes couverts; il n'est propag# ni par
la nourriture, ni par Feau, ni par ait; an ne peut étre contaming dans
les toilettes, ou par de simples contacts, méme des &treintes, ou par la
toux ou les Bternuements.

Il existe cependant un nombre Timité de professions, par exemple fes
professions de la santé, qui sont exposées 4 &tre contaminées par le YIH
ot 3 |e transmmettre, Les travailleurs de ces secteurs devraient recevair
une éducation et une formatian spéciales et appliquer des mesures de

précaution appropriées.

Existe-t-il un risque d'étre infecté par!e VIH en
administrant les premiers secours?

Les premiers secouds qui impliguent un conkact avec du sang présen-
tent un risque trés 1Eger de transmission du VIH {et aussi dautres
infections, par exemple hépatite B). 1 n'a pas &é signalé de cas
dinfection par le VIH 2 la suite de pratiques de réanimation bouche-a-
bouche.

tn prodiguant les premiers secours, le risque dinfection peut &re
réduit au minimum en observant les régles ci-aprés:

B Uncompagnon de travail qui a perdu connalssance et qui ne respire
pas doit faire I'objet d'une réanimation bouche-b-bouche, La réani-
mation bouche-a-bouche est une méthode salvatrice que l'on ne
peut s'abstenir de pratiquer par crainte d'glre contamine par le'¥iH
ou de contracter une autre infection.

Si la personne 3 secourr saigne par la bouche, ufilisez un tissu
ropre ou toute autre matigére comvenable pour essuyer le sang.
‘utilisez pas de canules, de baltons de réanimation ou d'autres

dispositifs de ventilation, 3 moins que vous n'ayez été u‘nmﬂmmm..:mzﬂ

formés & leur emploi. Uabsence d'un tel matériel n'est pas une
raison de renoncer & pratiquer la réanimation bouche-3-bouche.

Les compagnans de travail qui souffrent d'une hémerragie ont

besoin de seins immédiats, N'hésitez pas 3 secourir un compagnon

de travail qui saigne, car certaines blessures peuvent &tre mortelles,

Lécoulement du sang peut &tre arrété en comprimant la blessure

a l'aide d'une compresse constituée d'une matiére approprice, par

exemple un tissu propre. Si I"on dispose de gants, il faut les utiliser.

Lavez-vous toujours les mains et toute autre partie du coms qui

aurait pu étre éclaboussée ou touchée par du sang, en utilisant du




