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17. Module d’entrainement pour la famille d’'une
personne dont les mains ou les pieds sont
insensibles

Informations sur le handicap et ce que vous pouvez faire

B Une personne dont les mains et les pieds sont insensibles peut facilement les blesser.
Aussi, elle doit les protéger des pressions, des objets rugueux ou pointus, ou de la chaleur.

B Les mains et les pieds de la personne sont peut-étre devenus insensibles pour I'une des
raisons suivantes:

La personne a une maladie qui a rendu ses mains et ses pieds insensibles. Cette perte de
sensibilité a provoqué le handicap. La maladie peut &tre traitée avec des médicaments.
Si la personne suit un traitement, la maladie peut étre soignée et I'état de la personne ne
s’aggravera pas. Autrement dit le handicap n’empirera pas. Cependant, si la personne est
malade depuis longtemps, les médicaments ne lui rendront pas sa sensibilité.

La personne a eu une blessure a la suite de quoi ses mains ou ses pieds sont devenus moins
sensibles et mobiles. Ces troubles ne s’aggraveront pas s’il n’y a pas d’autres blessures.

Comment la sensibilité nous aide

B Nous pouvons sentir beaucoup de choses avec nos mains et nos pieds. Nous pouvons
sentir si une pression s’exerce sur notre peau. Nous pouvons sentir si un objet est rugueux,
pointu ou lisse. Nous pouvons sentir le chaud et le froid. Nous pouvons aussi sentir la douleur.

B Nous savons si nous blessons nos mains et nos pieds parce que nous sentons la douleur.
Si nous avons une blessure nous protégeons la zone blessée parce que nous pouvons sen-
tir la douleur. La douleur nous aide & protéger nos mains et nos pieds.

B Nos mains nous font mal si nous tenons
un objet dur ou si nous soulevons quelque
chose de trop lourd. La douleur nous dit que
nos mains peuvent étre blessées si elles sont
soumises a une certaine pression.




