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Le théme de la santé des jeunes acquiert une importance croissante dans le monde en
raison, d’une part, d’une meilleure compréhension de I'importance de ce groupe d’age pour
la santé publique & court et & long terme et, d’autre part, de changements de situation qui,
combinés & 1’évolution des modes de comportement, ont accru les risques encourus par les
jeunes gens en matiére de santé, Cette constatation s’avére particuliérement vrai en ce qui
concerne la santé, la sexualité et la procréation, Les adolescentes qui se marient jennes ont
toujours été exposées 2 un plus grand nombre de risques de maladie, de blessure et de déces
résultant d’une grossesse et d’un accouchement précoces. Mais, au cours des derni€res
décennies, la croissance de la population dans les pays en voie de développement,
'urbanisation, 1'aboliion des frondéres culturelles due 2 I’évolution rapide des
élécommunications, la ménarché précoce combinée 4 un mariage plus tardif et au déclin de
la famitle, ont donné naissance  de nouveaux schémas de comportement sexuvel. Les rapports
sexuels prémaritaux sans usage de préservatifs se produisent A un dge plus jeune ce qui donne
licu non seulement & des problémes de grossesse et d’accouchement précoces, mais aussi 2
des avortements provoqués dans des conditions dangereuses, des maladies sexuellement
transmissibles et 3 un nouveau fléau, le virus de 'immunodéficience acquise menant au
SIDA. : | :

Les connaissances que nous possédons concernant les facteurs qui déterminent
réellement ces comportements et le contexte dans lequel ils apparaissent sont cependant assez
limitées. La plupart des études traitent des aspects isolés de ces événements plutdt que de leur
enchainement global. De méme, il est rare que, lors de la conception ou de la mise en oeuvre
de telles études, 'accent soit mis sur les connaissances et les expériences des jeunes eux-
mémes, bien que ce soient eux qui connaissent le mieux leur propre comportement. Pour faire
face & ces exigences, une méthode dénommée la Méthode de la Recherche Narrative, dans
laguelle des techniques expérimentales permettent d’avoir recours dés le départ aux
expériences des jeunes gens, a été adaptée ¢t mise au point par le Programme Santé des
Adolescents (ADH) de ’OMS 2 destination des jeunes eux-mémes. Au cours des stades de
planification initiaux, cette méthode fait appel au jeu de rdles afin de créer un scénario
prototype, emporté sur le terrain et modifi€ par d’autres jeunes gens.

La premiére série de ces études a éé entreprise dans onze pays d’Afrique par ADH
avec 'aide du Fonds des Nations Unies pour la Population (FNUAP) et en collaboration avec
1’ Assemblée mondiale de la Jeunesse (AMI) et ses affiliés natonaux au Kenya, au Malawi,
en Tanzanie, en Ouganda, en Zambie et au Zimbabwe; et I'Organisation mondiale du
Mouvement Scout (OMMS) avec ses affiliés nationaux au Bénin, au Burkina Faso, en Cote
d’Ivoire, au Sénégal et au Togo. L entholsiasme et I'importance accordés 4 ces activit€s, tant
par ceux qui ont mené ’étude que par ceux qui y ont répondu, ont encouragé 1’ utilisation de
cette méthode dans d’autres pays et ce, avec d’autres sujets présentant un intérét pour les
jeunes. Le présent rapport expose et analyse un résumé des résultats obtenus dans les onze
pays.
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INTRODUCTION

L'adolescence est un monde marqué par la transition entrainant parfois des
bouleversements. Le processus de croissance est une période de conflit et de trouble car le
monde familier de 1'enfance est brusquement remplacé par un monde érranger et peut-€tre
dangereux. En dépit des difficuliés que rencontrent les jeunes pour comprendre pleinement
ces changements lorsqu’ils surviennent, les adolescents ne sont cependant pas dépourvus de
cadre d'interprétadon. I1s ont une idée de ce qu'ils anendent et de ce que 1'on atiend d’eux
et ces attentes sont en grande partie véhiculées par les histoires de leur culture,

Toutes les cultures ont leur propre répertoire d’histoires. En fait, les histoires peuvent
ére considérées comme la définition d’une culture; elles encodent profondément les valeurs
et les schémas explicatifs qui donnent un sens a la vie quotidienne. Comme 1"affirme Schank:

Connaitre une culture signifie connaitre les histoires qu’apporie la culture et
observer comment les gens interprétent leurs propres expériences et
construisent leurs propres histoires en termes d histoires standards de la culture
.. Nous sommes les histoires que nous racontons (1990, p. 149, 170).

Les histoires sont des mosaiques d’autres histoires et les adolescents sont davantage en
mesure de parler de changement de maturation s’ils peuvent raconter leur propre vie
individuelle en faisant appel 3 des canevas d’histoires qui ont évolué 4 travers un long
processus de mise au point culturelle. La culture adolescente est particulierement riche de
telles histoires parce que, fondamentalement, les histoires sont le langage dn changement
(Coste, 1989). Sans changement, il n'y a pas d’histoire et la forme narrative qui lie un "avant”
3 un "aprés" nous permet de structurer les changements continuels de la vie quotidienne en
épisodes discrets, cohérents et racontables. Comme le dit le romancier Vargas Llosa (1950,
la fonction d’une histoire est "de créer un ordre artificiel pour le monde du temps, de 'espace
et de I'expérience vivante ... qui nous aide ... & nous sentir moins perdus et moins troublés.”

Certaines des histoires qui structurent Pexpérience adolescente sont des créations
littéraires. L’ histoire "de I'armivée a4 maturité” est le plus pratiqué des genres traitant de
I’adolescence et il est une association de films et de programmes de télévision ainsi que de
romans, a la fois graves et populaires, Les histoires de ce genre sont généralement des
narrations rétrospectives racontant le passage tourmenté des protagonistes du stade de
I'innocence & celui de Pexpérience. Elles ont souvent recours 2 la métaphore du voyage pour
I’adolescence, une image rendue par le terme allemand Ubergang que 1’ont peut traduire par
lien ou transition ou, de manitre plus évocatrice, par passage difficile. Dans son
autobiographie, The Abondoned Baobab, |"écrivain psendonyme, Ken Bugul, se décrit comme
une jeune femme Sénégalaise "optimistﬁ au-deld de la croyance. L’expérience m'a enseigné
que je retombe toujours sur mes pieds.” Mais, ultérieurement, lorsqu’elle était boursiére 2
Bruxelles elle a fréquenté le monde marginal de la drogue et de la prostitution. Finalement,
alors qu’elle attend dans 1"antichambre d’une clinique d’avortement clandestine, elle aboutit
3 la conviction désespérante que “les femmes, toutes les femmes ont la méme destinée."
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(Bugul, 1991). Les récits fictifs et biographiques d’amours d’adolescentes sont des histoires
d’aventures dans lesquelles une “série indifférenciée d’événements est transformée en une
narration fatale ... de crise amoureuse” (DiBattista, 1992).

Les narrations orales informelles contées et recontées par les jeunes gens sous forme
de plaisanteries, d’anecdotes et de récits 2 la premiére personne de leurs propres expériences
envahissent davantage encore la culture des adolescents. Ces scénarios de conversation
constituent une entreprise collective de diffusion de connaissances culturelles partagées et de
création de narrations coliectives qui satisfont la curiosité anxieuse des adolescents A propos
de ce qui est normal et anormal et concernant les crittres de définition du statut qui les
séparent.

I existe, par exemple, un sens commun concernant les préservatifs qui a persisté
durant des décennies parmi les conteurs adolescents. Les recherches menées par le groupe
d’étude ont révél€ que le répertoire des histoires racontées par les jeunes Américains
concernant leurs expériences avec les préservatifs est relativement limité mais stable. Parmi
les plus communes, il y a bien siir les récits de rencontres intimidantes avec les vendeurs de
pharmacies. L analyse narrative du répertoire standard des histoires identifie un seul théme
sous-jacent: une anxiété A propos de 1’échec de 1’accomplissement. Les histoires se propagent
et renforcent un code tout A fait explicite de compétence masculine dans lequel 1'idéal
masculin doit maitriser chaque situation. Le probléme des préservatifs, tel qu’il est décrit dans
ces histoires standards de la culture adolescente américaine, est que leur utilisation place le
jeune homme dans un trop grand nombre de situations dans lesquelles il apparait tout aussi
£€né, inapte ou inexpérimenté, tant socialement que sexuellement. Les histoires représentent
un adolescent malchanceux qui découvre de maniére répétée que 1’utilisation du préservatif
frustre ses tentatives d’adhésion au code de la domination masculine (Johnson, 1992).

Dans la présente étude, nous avons examiné, dans le contexte des cultures
contemporaines de la jeunesse africaine, la manitre dont les adolescents donnent une
expression narrative 3 un des moments définis de I’expérience "d’arrivée A maturité”. Nous
avons essayé d’illustrer I’existence d’une histoire standard concernant une des situations les
plus formatrices mais potentiellement traumatisante dans 1’expérience adolescente: la premiére
relation sexuelle et ses conséquences éventuelles. L’identification d'une représentation
narrative prototype des "premidres relations sexuelles” nous permet d’illusirer et de cataloguer
les schémas de narration courants que les adolescents africains emploient en guise de cadre
d’interprétation pour comprendre leurs propres expériences et construire les histoires de leur
propre passage difficile vers 1’4ge adulte.

Le projet impliquait la participation professionnelle de jeunes dirigeants
d’organisations de jeunesse de chacun des onze pays africains qui étaient des sites d’étude.
Ces dirigeants, eux-mémes de jeunes adultes, étaient émoitement et continuellement impliqués
dans chaque phase du projet. Ils ont pris part 2 la définition de ses objectifs de recherche, 2
la désignation d’un instrument d’enquéte, A la sélection et an recrutement des adolescents qui
ont €t¢ interrogés et A la collecte, 2 la classification et 4 I'analyse des données émanant de
communautés représentatives dans chacun des pays.

Le projet intégrait nombre des caractéristiques des recherches d’action en participation
(Orlando & Rahman, 1991), une stratégie destinée a stimuler les programmes d’action sociale
et de renouvean instaurés localement. Cette approche tente de permettre aux membres d’une -
communauté d’étudier leurs besoins propres de leur propre maniére et elle implique donc un
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effort délibéré afin de "déprofessionaliser” les recherches en matiére de sciences sociales en
demandant 2 un enquéteur extérieur, ayant une formation universitaire, d’assumer un role de
collaborateur et de conseiller, Etant donné que 1'objectuf premier est de produire des
connaissances utiles et compréhensibles pour les participants enx-mémes, la narration (sous
certaines formes) est une des principales méthodes de recherche d’action participante. Une
application ambiticuse réside dans la collecte étendue de narrations personnelles destinées a
illustrer les histoires familiales et professionnelles des femmes de Tanzanie (Mbilinyi, 1989).
Etant donné que ces histoires concernent le changement, elles ont la capacité d’activer une
communauté en lui conférant une comscience historique soulignant que ses waditions,
habitudes et modes de vie incontestés ne sont ni sans dge ni immuables.
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LA METHODE DE LA RECHERCHE NARRATIVE

Introduction

Le questionnaire congu pour cette étude est tout A fait différent, en matidre de
conception, de ceux qui sont généralement utilisés dans des enquétes CAP et d'autres types
habituels de recherches en sciences sociales. Au cours des demiéres années, I'importance
canonique de l'instrument d’enquéte a €€ critiquée en raison du fait que son utilisation
réprime la narration qui tend 2 surgir spontanément lorsque des gens essaient d’expliquer la
maniére dont ils agissent. Le questionnaire standard réduit la nature hautement contingente
d’un comportement sensible A la sitnation 4 des fragments d’informations décousues,
dépouillées du contexte essentiel que procurent les narrations (Mishler, 1986).

Afin de tenter d’étendre les limites de ce que nous acceptons comme des données dans
la recherche sociale et comportementale, la présente étude a é1é spécifiquement congue pour
capter les aspects du mode de pensée narrative que les gens utilisent pour organiser et
interpréter leurs expériences de vie (Bruner, 1986). Les histoires sont des répertoires culturels
de bon sens ou de psychologie populaire; elles mettent en scéne des étres humains qui sont
des agents intentionnels dont les actions résultent de croyances et d’objectifs. Les histoires
expliquent le comportement de personnages en termes sensés de motivations individuelles et
de raisons d’agir. L’objectif du questionnaire congu pour cette étude n’était pas d’expliquer
le comportement des adolescents, mais d’étudier les maniéres dont les adolescents expliquent
leur propre comporternent. C’est une étude du mode narratif d’explication et d’interprétation
qui constitue le bon sens de la culture adolescente.

Pour raconter de maniére sensée une histoire de sexualité des jeunes en termes de
psychologie populaire adolescente, le questionnaire devait rassembler des types d’informations
rarement utiles dans des études plus conventionnelles et moins narratives. A titre d’exemple,
il €tait particuliérement important pour nous d’obtenir des informations concernant:

. les jugements relatifs A la probabilité de suites possibles d’actions, en établissant une
distinction enwe le plausible et le non plausible, 1’habituel et 1'inhabituel. Les
adolescents considérent-ils, par exemple, comme crédible une histoire dans laquelle
une fille tombe enceinte aprés sa toute premiére expérience sexuelle ?

. les interférences relatives aux intentions et aux motivations d’acteurs individuels qui
expliquent leur conduite. Quelle mentalité les adolescents atribueraient-ils, par
exemple, & une fille qui croit aux promesses d’un garcon dont elle sait, par des
expériences passées, qu’il n’est pas digne de confiance 7

Le questionnaire congu pour cette €tude éclairait les deux facettes de la pensée
narrative parce que les participants construisaient ce qu’ils pensaient &tre I’histoire la plus
typique d’expérience sexuelle adolescente. Elles étaient présentées avec une série de
possibilités narratives a partir desquelles ils ont créé une seule histoire "standard” qui
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présentait leur opinion collective concernant ¢e qui est le plus susceptible d’arriver 2 des
jeunes gens tels qu’eux-mémes. ‘

Il était demand€ aux participants de se projeter dans une autre situation, de s’engager
dans une sorte de simulation ou de "jeu simulé” qui, seion la théorie de Gordon (1987), est
toujours nécessaire lorsque nous créons des interférences i propos des états mentaux d’autres
personnes. Aux fins de cette émde, les participants ont été invités a faire ce qu’ils font
habituellement dans linteraction sociale: faire appel A& leurs connaissances tacites de la
psychologie populaire. Lorsque les participants sont culturellernent similaires, 1a tiche n’est
pas difficile. Comme ’explique Gordon:

Au sein d’une communanté trés unie oi les gens ont un vaste fond commun
de "faits" ainsi que de normes et de valeurs partagées, il faudrait seulement un
minimum de simulation ... Mes actions coincideraient invariablement avec
celles des autres. Une personne transplantée dans une culture étrangére pourrait
étre contrainte 3 faire beancoup de simulation pour expliquer et prévoir le
comportement des personnes qui 'entourent (p. 142).

Le résultat final est une invention imellectuelle hybride: une étude de cas généralisée,
présentée sous une forme qui ressemble quelque peu au dossier clinique d’wn individu (ou
d’un couple ou d'une famille) mais qui résulte de données globales collectées d’une maniére
similaire aux aspects ¢'une enquéte conventionnelle. L’émde de cas généralisée est un mavail
de collaboration dans lequel les participants s'accordent sur le plus typique ou le plus
représentatif plutdt que de s’écarter pour produire de nombreux exemples de cas singuliers
et UMmques.

L’approche met 1’accent sur 1'observation générale plutdt que sur la révélation
personnelle et cette perspective distanciée présente un avantage méthodologique. Les
recherches aboutissent & des descriptions neutres de ce qui est plutdt que de ce qui devrait
étre. Contrairement aux enquétes ou aux questionnaires d’attitude explorant les domaines
sensibles de la pratique sexuelle individuelle, ’étude des histoires standards d’une culture
n’essaie pas de forcer les confidences personnelles et 'auto-divulgation de la part des
personnes interrogées. En décrivant de maniére généralisée le comportement d’autres
personnes, les personnes interrogées ne sont pas placées en situation de censure ou de
falsification des récits de leur propre comportement, éventueliement 'immature” ou 'immoral”.

Procedure

Apercu

La premigre étape de la procédure résidait dans les dramatisations improvisées
d’événements significatifs dans la vie des adolescents - et, en particulier, ceux concemant la
sexualité et ses conséquences. Dans un exercice de jeu de roles, les participants (représentant
tous des adolescents d’une région particuligre de 1’ Afrique) jouaient une série de scénes clés
représentant les différents scénarios qui peuvent résulter d’une situation initiale. Etant donné
que les acteurs faisaient appel A leur expérience commune de jeunes évoluant dans la méme
culture adolescente, les histoires qu’ils jouaient étaient censées étre enracin€es dans cette
culture et refléter ses valeurs et ses hypothéses tacites marguées par le bon sens.
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Ces narrations alternatives étaient ensuite aduites en questionnaire permettant aux
informateurs adolescents de créer leur propre histoire a partir des possibilités latentes de
'ensemble des options narratives.

L’analyse a déterminé le scénario que les informateurs ont identifié' comme le plus
plausible dans la réalité. Les variations observées dans le scénario étaient lides 3 Vige, au
sexe et 4 des différences nationales/culturelles.

Atelier de mise au point du questionngire

Les phases préparatoires du projet ont été réalisées au cours de deux ateliers
régionaux, dont I'un §’est tenu  Lusaka, en Zambie, et I’antre A Dakar, au Sénégal. Ay cours
de ces sessions, des jeunes dirigeants d’organisations de jeunesse originaires de chacune des
régions ont travaillé en collaboration afin de concevoir le questionnaire ainsi qu’un plan de
collecte et d’analyse des données.

Tous les participants 2 ’atelier ont été sélectionnés sur la base de leur familiarité avec
la culture adolescente, en particulier en ce qui conceme les habitudes et le comportement
sexuels. Ils ont ét€ recrutés dans les rangs de dirigeants d’organisations nationales de jeunesse
parce qu’on estimait que cette population de jeunes adultes avait atteint un certain degré
d’indifférence "professionnelle” tout en n'étant pas trop €loignée de 1’adolescence en termes
d'dge. Les groupes, dont I’dge allait de moins de vingt ans 4 vingt-cing ans, comprenaient un
nombre égal d’hommes et de femmes représentant divers milieux économiques et sociaux. Un
effort spécial a ét€ consenti afin de recruter certains participants qui connajssaient bien la
culture des jeunes dans les communautés rurales afin d’éviter que les recherches ne soient
marquées par une tendance urbaine.

L’atelier de Lusaka impliquait 15 responsables nationaux d’organisations de jeunesse,
originaires du Kenya, du Malawi, de Tanzanie, d’Quganda, de Zambie et du Zimbabwe. Ces
participants ont été recrutés en consultation avec 1’Assemblée Mondiale de la Jeunesse,
coordinatrice du projet dans les six pays anglophones.

Le second atelier, organisé 2 Dakar, prévoyait une étde paralléle dans laquelle un
questionnaire en langue frangaise a été créé indépendamment de celui utilisé dans la région
anglophone, mais utilisant la méme méthodologie générale. Cet atelier était le résultat d’un
effort conjoint mené par ’Organisation mondiale du Mouvement Scout qui a permis de
rassembler 25 responsables d’organisations de jeunesse, originaires de cing pays de la région:
Cote d'Ivoire, Bénin, Burkina Faso, Sénégal et Togo.

Les deux ateliers ont adopté la méme forme de base qui commengait par une session
de remue-méninges au cours de laquelle les participants dressaient une liste d’événements
significatifs représentant, selon eux, des épisodes de transition ou de formation importants
dans la vie sexuelle des adolescents. En outre, chacun d’entre eux devait étre un événement
qui arrive & de nombreux, sinon & Ia plupart des adolescents d’une culture. Il devait étre clair
que méme les jeunes gens qui n’avaient pas connu I’expérience personnellement auraient
néanmoins des espérances en la matiére, fondées sur les histoires circulant de bouche A oreille
au sein de la culture des jeunes.

Cette liste d’événements de la vie constituait le programme de la seconde partie de
I"atelier dans lequel les participants jouaient  tour de role des scénes expliquant certaing des
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épisodes les plus importants. Les parcipants d'un des ateliers (Lusaka), par exemple,
établirent la liste suivante d’événements de la vie:

La premiére rencontre entre une fille et un gargon.

La réaction des parents face au mensonge de la fille concernant cette premiére
renconire.

La deuxiéme rencontre entre la fille et le gargon.

Le garcon fait ses premieres avances amoureuses 2 la fille.

Le garcon et la fille entament une relation sexuelle.

La fille craint d’éme enceinte.

La réaction des parents A la grossesse de leur fille.

Le garcon est atteint d’une maladie sexuellement ransmissible.

La fille donne des conseils 2 sa jeune soeur qui commence 3 sortir avec des
gargons. :

b -

Woe S b

Les discussions ulténeures ont €té centrées tour A tour sur chaque événement de 1a vie.
Les participants ont pass€ en revue toutes les vanations narratives qui leur sont venues 2
Pesprit et ont choisi celles qu'ils jugealent ére les plus plausibles dans la réaliti€. Il est
$vident qu'un seul événement englobe plusieurs histoires différentes. 11 y a, par exemple,
diverses maniéres de construire une histoire concemnant la premiére rencontre entre une fille
et un gargon. Les récits narratifs peuvent différer en ¢e qui concerne

- la maniere dont la rencontre a été organisée

- le licu de la rencontre, soit public (au marché ou au cinéma), soit privé (a la
maison ou prés de la riviére)

- le sujet dont ils parlent (bavardages d’école, leurs sentiments I'un pour I’autre).

La discussion en groupe a permis d’énumérer les nombreuses variations possibles,
mais le résultat final de I'exercice était seulement une série de listes. Pour créer des histoires
a partir de ces listes, les participants ont entamé des jeux de réles improvisés.

A lorigine, le jeu de rdles était une technique utilisée pour }’apprenussage et la
thérapie, mais il a acquis une importance croissante parmi les chercheurs en guise
d’alternative & ’expérience en laboratoire de socio-psychologie. Le jeu de riles correctement
exécuté semble engendrer un comportement se rapprochant éroitement du comportiement que
les gens ont dans des situations réelles. La méthodologie permet au chercheur d'imposer un
contrdle expérimental A des variables importantes sans €liminer la complexit€ et la spontanéité
de I’interaction naturelle.

Les participants 3 l'atelier commencérent par créer 2 personnages prototypes, un
garcon et une fille, leur donnant un nom et fixant lear ige au moment de leur premiére
rencontre. Hs se sont liveé, ensuite, 1'un aprés 1’auwe A des jeux de r8les, interprétant chacun
des situations figurant sur la liste des événements de la vie d’un adolescent. Au terme de la
scéne improvisée, celle-ci était critiquée par les observateurs qui commentaient 5a plausibilité
et son caractére réel. Le public a demandé des contre-exemples afin d’analyser d’importantes
variations du scénario. Les acteurs eux-mémes participaient 3 la discussion, décnivant leur
propre perception de 1’expérience du jeu de rbles et réagissant aux commentaires du public.

Le questionnaire congu pour cette étude intégrait des éléments émanant de toutes les
sessions d’atelier et leur donnaient, avec la participation active des participants, davantage une
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forme d’histoire. L’atelier a créé plusieurs histoires possibles pour chaque événement de la
vie et ces variations ont ensuite €t€ codifides dans le questionnaire. Pour chacun de ces
¢épisodes dépeignant un €événement, une série d’options narratives a été dressée. C’est a partir
de cet ensemble que les informateurs adolescents ont élaboré des récits de ce qu'ils
percevaient comme des expériences typiques. La configuration des options les plus
fréquemment choisies définissait une narration prototype.

Pour illusmrer la forme, voici les trois premiers points du questionnaire établi dans
"atelier de Lusaka:

1. Pour leur premicre rencontre, il est vraisemblable qu’Eva et John
[1] iront au marché et parleront.
[2] iront au cinéma,
[3] iront chez 'un d’entre eux et parleront.
4] iront chez un ami et parleront.
[5] ront se promener ou s'assiéront prés de la riviére,

2. De quoi Eva et John parlent-ils ?
[1] John parle 4 Eva de ses sentiments 2 son égard.
(2] Eva parle 2 John de ses sentiments 3 son égard.
(3]  Ils se font part des sentiments qu’ils éprouvent 1’un pour 1’auwre.
[4] Ni I'un ni l'autre ne parle de ses sentiments & l'issne de cette premiére
TeNCOntre.,

3. John souhaite qu’Eva reste un peu plus longtemps avec lui, méme §°il est temps pour
elle de rentrer & 1a maison. Que fait Eva ?
[1] Elle tient absolument a éuoe chez elle 4 17h30, comme sa mére 1’a ordonné.
[2] Elle céde aux instances de John et rentre en retard i la maison.

En outre, le questionnaire comprenait certaines questions concernant les connaissances
et expériences personnelles dans les domaines li€s A la santé auxquels I’histoire faisait
référence: expérience sexuelle, avortement, contraception et maladies sexuellement
transmissibles (MST).

En tant que mode d’exploration de la représentation narrative, le questionnaire papier-
et-crayon est trés manifestement limite. Pratiquement a chaque instant d’une histoire, 1’action
peut prendre un tour inattendu. Il y a toujours une série de possibilités narratives. Avec un
questionnaire imprimé, il devient extrémement difficile de tenter d’adapter ne serait-ce qu’une
fraction des variations possibles. Dans la présente étude, nous avons eu recours 2 une solution
de compromis. Les participants de 1’atelier ont prévu les choix que feraient les adolescents
interrogés et ont congu le questionnaire en conséquence. I était possible de vérifier la
précision de ces prévisions en demandant ultérieurement aux personnes interrogées de faire
ces meémes choix (bien que le déroulement ultérieur de I’histoire ne puisse pas ensuite étre
modifié par leur choix), La plupart du temps, les prévisions s’avéraient exactes. Dans
I'ensemble, les participants a I'atelier ont formulé 22 choix dont dépendaient les actions
ultérieures et ils ont correcternent anticipé les préférences des personnes interrogées pour 18
de celles-ci. A I'exception d’un cas, les membres du groupe de Lusaka se sont trompés dans
leurs prévisions et les participants de Dakar ne se sont trompés que dans quatre des leurs (voir
note 1).
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Gestion du questionnaire

Les données du questionnaire étaient collectées auprés de nombreux petits groupes
d’informateurs d’adolescents. La composition totale de tous les groupes reflétait
approximativement ce que les jeunes dirigeants d’organisations de jeunesse estimaient étre la
composition démographique de la population adolescente dans son ensemble dans chaque
pays. En général, les échantilons (1) contenaient approximativement le méme nombre de
gargons et de filles, (2) draient répartis dans une tranche d’3ge allant de 10 A 24 ans
(3) étatent composés de nombres substantiels d’adolescents vivant dans des zones rurales ainsi
que dans des centres urbains et (4) reflétaient d’une autre maniére un effort desting 3
représenter toutes les divisions importantes des populations nationales: régionales, religieuses,
tribales et ethniques. Bien que chacun des onze échantillons érait trés vaste, avec une
moyenne N de 1.106 et variait entre 866 et 2.682, ils ne répondaient pas aux critéres
maditionnels de sélection stochastique en matieére d’enquétes.

Chacun des groupes, souvent formé d’érudiants fréquentant une école particulidre ou
appartenant & un club social ou une organisation de jeunes, était composé d’adolescents d’age
similaire, de méme sexe et présentant des caractérisiques socio-démographiques généralement
homogénes.

La version fran¢aise du questionnaire a été distribuée 4 4.613 personnes interrogées
dans la région des cing pays. Les caractéristiques représentatives figurent ci-dessous.

Tableau F1
Description representative:
distributions par age et par sexe

SEXE AGES
TOTAL
Hommes Femmes 10-14 15-19 20-24
Bénin 900 495 405 233 362 196
Burkina Faso 991 511 480 318 337 239
Cote d’Ivoire 693 384 309 177 349 95
Sénégal 1.037 601 436 225 428 302
Togo 992 519 473 245 528 130
e ——t |
| 4613 2510 2,103 1.198 2.004 | 962 j
P e ]|

Le questionnaire anglais a éi€ distribué & un total de 7.738 informateurs de six pays.
Le tableau suivant établit une répartition par sexc et par dge.
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Tableau Al

Description representative:
distributions par age et par sexe

SEXE AGES
TOTAL

Hommes Femmes 10-12 | 13-15 16-19 | 20-24

Kenya 1.277 654 623 103 611 368 115
Malawi 2.682 1.609 1.073 95 963 1.073 516
Ouganda 993 434 559 131 280 244 311
Tanzanie 1.041 484 557 16 264 437 324
Zambie 792 196 196 46 366 108 64
Zimbabwe 953 499 454 75 220 340 2M
7.738 4.076 3.662 466 2713 2.770 I 1.621

Note: Le nombre de questionnaires utilisables s’élevait 2 7.570.

Avant de distribuer le questionnaire 4 chaque groupe, le responsable de 1'organisation
de jeunes a décrit I'objet de I'étude et a expliqué comment les participants avaient été
sélectionnés, apaisant les craintes de ceux qui pensaient qu’ils avaient été personnellement
désignés pour un examen. Le responsable revoyait ensuite la forme du questionnaire et
fournissait des instructions quant A la maniére de le compléter, assurant les informateurs du
caractére anonyme de leurs réponses en décrivant les mesures prises afin de protéger cet
anonymat. A titre d’exemple, I’'umne, en forme de boite, dans laquelle ils devaient déposer leur
questionnaire compiété, était fermée. Dans les groupes ou les capacités de lecture des
informateurs étaient insuffisanies, le questionnaire était lu 4 voix haute, point par point, et

leurs réponses inscrites sur le questionnaire,
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CONCLUSIONS GENERALES

Dans la présente étude, 13.121 adolescents vivant dans onze pays africains ont été
invités & décrire, en utilisant une série d'options d’histoires standards, I’histoire la plus
typique de premiére expérience sexuelle. La découverte cl¢ de ’étude est la quasi unanimité
quant & 1'histoire considérée comme la plus typique: une histoire particuliére avair tendance
a se reproduire plus fréquemment que d’autres, dans chacune des deux régions étudiées.

De plus, on retrouvait généralement }a méme histoire dans tous les pays de cette
région. Ce partage tés répandu d’une représentation narrative d’une premiére expérience
sexuelle peut impliquer I’existence d’une culture adolescente commune dépassant le cadre de
frontiéres nationales et culturelles.

L’argument plaidant en faveur de Pexistence d’une culture adolescente est renforcé
par le fait que l'histoire prédominante avait tendance & étre partagée par les répondants
masculins et fémimns de chaque région. 11 y avait parfois des différences entre les sexes, mais
elles présentaient généralement un caractdre mineur, altérant la perspective de la narration,
mais sans la changer d’aucun auntre point de vue important.

Sl est possible d’affirmer que la représentation narrative définit une culture
adolescente africaine, il faudrait s’attendre 4 avoir la preuve de I’existence d’un apprentissage
culturel. Le consensus quant A ce qui constitue 1’histoire 1a plus typique devrait éuoe renforce
lorsque nous comparons les personnes interrogées 4 travers des groupes d’ige. L'accord
devrait éoe plus grand parmi les adolescents plus dgés que parmi les plus jeunes. Clest
exactement ce que nous avons découvert dans chacune des deux régions. Les tableaux F1 et
Al ci-dessous représentent les pourcentages de personnes interrogées qui s’accordent sur
'histoire la plus typique. On constate que 1’accord augmente constamment ¢t de maniére
logique & wavers les groupes d’dge allant du début de 1’adolescence au début de I'dge adulte.

Le tableau F1 présente les données globales des cinqg pays francophones (d’ot le
préfixe "F") montrant gue le consensus moyen augmente progressivement de 45% a 48% et
50% & travers trois groupes d’dge successifs. Ce schéma identique ininterrompu peut étre
observé pour chacun des sept épisodes séparés,

Le tableau A1l présente des données comparables d’une cohérence similaire pour les
six pays anglophones (ou "A"). Dans le cas présent, néanmoins, 1a solidité du schéma li€ a
P'dge a été soumise & un examen un peu plus sévére. Au lieu de wois groupes d’age, la méme
wanche d’dge allant de 10 4 24 ans a ét¢ plus finement divisée en quatre groupes. La
définidon de la narration dominante a également changé. Au lieu de classer simplement les
options narratives les plus fréquentes pour composer un épisode (3 1'instar de ce qui était fait
pour les pays francophones), la narration dominante a été redéfinie comme le schéma
¢’options le plus commun composant un épisode. Ce concept de séquence d’histoires est plus
sensible aux contingences "si x, dés lors y", "avant et aprés”, "cause et effet” qui caracténisent
la logique narrative. (La procédure permettant de découvrir le schéma le plus commun ou
"chaine d’histoires” est décrite dans la note 2.)
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On constate 4 nouveau que le consensus moyen augmente avec une régularité graduelle
allant de 31% a 33% et 40% a travers quatre groupes d’age successifs. Le méme schéma
monotonique apparait de maniére interne parmi chacun des huit épisodes séparés.

Tableau F2
Accord croissant sur I’histoire 2 travers trois groupes d’ige
La consolidation du consensus culturel
au Bénin, Burkina Faso, en Cote d'Ivoire, au Sénégal, Togo
{(Données globales)

Ages
10-14 15-19 20-24 Moyenne
EPISODE 1 47% 51% 55% 51%
2 38 40 42 40
3 49 53 53 52
4 43 43 45 44
5 46 48 50 48
6 49 51 54 51
7 46 48 51 48
MOYENNE 45% 48% 50% 48%
N 1.198 2.004 962

Test L de Page pour tendances= 97, p 0,001

Tableau A2

Accord croissant sur P’histoire 2 travers quatre groupes d’age
La consolidation du consensus culturel

au Kenya, Malawi, en Quganda, Tanzanie, Zambie, au Zimbabwe

(Données globales)

Ages
10-13 14-16 17-19 20-24 Moyenne

EPISODE 1 41% 41% 44% 47% 43%

2 41 41 42 43 42

3 42 48 55 58 41

4 13 14 16 18 15

5 41 46 54 56 19

6 10 12 16 18 14

7 17 21 26 28 23

8 39 43 50 50 46
MOYENNE 31% 339 38% 40% 36%

N 466 2713 2770 1.621 7.570

Test L. de Page pour tendances= 238,5, p 0,001
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Le schéma convergent peut s’expliquer autrement que par les versions proposses. Deux
explications viennent immédiatement A 1"esprit.

On pourrait affirmer, par exemple, que le gradient de pourcentage ne refléte rien de
plus qu'une ressemblance (ou dissemblance) relative parmi les groupes d’ige. Le contenu
narratif du questionnaire était, aprés tout, le produit de participants a 1’atelier dont 1'age était
proche de celui de personnes interrogées plus dgées. 1l représente la perspective d’un jeune
de 20 ans sur 'expérience adolescente et comprend donc les données "standard" auxquelies
tout le monde était confronté. Comme c’était prévisible, il correspondait davantage A la
version des événements d’un jeune de 17 ans que d’un jeune de 14 ans, Si les options
d’histoire avaient été écrites par des adolescents plus jeunes, le gradient aurait 66 inversé.

Le schéma peut s’expliquer autrement, en postulant une tendance de développement
qui n’est pas liée au contenu narratif. Les personnes interrogées ont été invitées A construire
une histoire, congue non pas a partir de leur propre expérience personnelle, mais représentant
I'expérience adolescente la plus typique dans leur communauté. Cette tiche requérait une
capacit¢ d’observation sociale abstraite et de généralisation qui peuvent éme davantage
développées chez les personnes interrogées plus dgées que chez les plus jeunes,

Chacune de ces explications opposées constituerait un argument plus sérieux s'il y
avait des différences plus substanticlles dans les narrations constuites sur toute la tranche
d’age. Mais les personnes interrogées n’ont pas fait un libre usage de toutes les options
d’histoire qui leur étaient présentées. En dépit de variations occasionnelles dans les choix
narratifs, variations lides & 1’age, le scénario principal restait fort semblable tout au long de
la décennie et d'une demi tranche d’ige.
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LA REPRESENTATION NARRATIVE

L’interprétation des données de cette étude requiert une toumure d’esprit enti¢rement
différente de celle que 1’on adopte généralement pour ’examen des tableaux de nombres
produits par des enquétes, La différence est similaire  la tentatve destinée 4 comprendre la
signification d’une histoire et la tentative de trouver des schémas statistiques dans des
tableaux de données quantitatives. Selon Bruner (1986, p. 25), la compréhension de I’histoire
dépend de son propre mode de pensée distinctif qui implique une "recherche de signification
A partir d’un spectre de significations possibles.” Aucune interprétation unique d’une histoire
n’épuise sa signification. Les gens peuvent pratiguement toujours trouver de multiples
significations 4 une quelconque narration, une caractéristique qui explique pourquoi la méme
histoire peut &tre racontée de manidre 2 souligner que des points différents peuvent avoir une
méme importance dans des conversations complétement différentes. Par opposition a ce mode
de pensée narrative malicieusement polyvalent, il y a la mentalité analytique, régie par Ia
régle, détestant 1’ambiguité, engagée A trouver la seule réponse correcte i un probléme
clairement défini. Sans changement approprié de la mentalité, le caractére inhabituel de ces
données d’histoire peut constituer une source de confusion, et peut-étre méme d’exaspération.

Afin de préserver le caractére narratif de 1'étude, les données sont présentées sous la
forme d’une histoire logique, divisée en épisodes (qui correspondent généralement 2 des
scénes de jen de rdles) et en épisodes groupés en chapitres. Les textes numérotés
correspondent 3 des points du questionnaire avec leurs passerelles d’exposition conjonctives,
Seules les options d’histoire les plus fréquemment sélectionnées sont inclues dans la narration;
le nombre mentionné entre parenthéses est le pourcentage de personnes interrogées qui ont
choisi cette option. Les sections de commentaires suivant chaque épisode et les sections de
discussion qui concluent chaque chapitre comportent d’importantes variations du scénario,
conjointement avec des données supplémentaires dignes d’intérér.

Au sein de chaque chapitre, la version francophone précéde la version anglophone.
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Chapitre un

- APPRENDRE A CONNAITRE L’AUTRE

Episode F1: La premiére rencontre entre Tinga et Sibdou

(11 Tinga, un garcon de 15 ans et Sibdou, une jeune fille de 13 ans, vivent non loin 'ug
de chez I'autre. Tinga a déja remarqué $ibdou et cherche une occasion de 1a rencontrer. Un
jour, il passe devant le point d’alimentation pendant qu’elle puise de 1’eau. I lui propose de
I"aider 2 soulever son broc sur la téte. Elle accepte. Tinga entame la conversation avec Sibdou
et Iui propose de la revoir le lendemain sur le chemin de I'école (44%).

[2}]  Sibdou accepte (45%), mais le lendemain matin, elle ne vient pas au rendez-vous.
Tinga ['attend et arrive en retard A 1’école. 11 est puni pour son retard, mais décide de ne pas
assister au dernier cours afin de pouvoir intercepter Sibdou lorsqu’elle rentre chez elle. I fait
semblant de la rencontrer par hasard.

[31  Sibdou dit 2 Tinga qu’elle est désolée de ne pas avoir pu le voir ce matin comme elle
I"avait promis. Tinga accepte ses excuses et promet de lui donner un cadeau (54%). Elle
tegoit le présent indirectement, par 'intermédiaire d’une amie.

(4]  Au cours des deux années suivantes, Tinga est en pension. IIs ne se rencontrent qu’
occasionnellement, mais s’écrivent. Pendant les vacances, Tinga retourne au distict et envoie
un mot a Sibdou, par I'intermédiaire de son amie, disant qu'il voudrait la voir lors d'une féte.
Is se rencontrent et Tinga propose d’aller danser le samedi soir. Sibdou accepte A condition
que son amie les accompagne (47%).

[5] Pendant la soirée dansante, Tinga dit son amour & Sibdou et lui demande si elle
€prouve les mémes sentiments & son égard. Sibdou dit & Tinga qu’elle a besoin de temps pour
réfléchir et qu’elle lui donnera sa réponse 1a prochaine fois qu’ils se rencontreront (62%).

Commentaire de I'épisode Fl

(Les nombres entre parenthéses figurant dans les sections commentaires correspondent aux
segments narratifs numérotés que comporte chaque épisode. )

(1] En Coie d'Ivoire, une version plus restreinte de cet épisode a été composée. Les
personnes intérrogées dans ce pays pensaient que Tinga, lorsqu’il rencontre Sibdou au point
d"alimentation, s¢ contente de lui parler pendant qu’ils marchent; il n’insisterait probablement
pas encore pour la rencontrer. Elles pensaient aussi que Sibdou trouve que 1'approche de
Tinga est trop génante et elle n’accepte de lui parier que pour s¢ débarrasser de lul (voir note
2 ci-dessous). '
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{2] En général, les femmes avaient davantage tendance que les hommes 2 dire que Sibdou
est génée par les auentions de Tinga et elle accepte uniquement de lui parler pour se
débarrasser de lui. Cette option d’histoire était le second choix le plus courant, sélectionné
par 39% de I’ensemble des personnes interrogées. Choisie moins souvent, Ia troisi¢me option
d’histoire, dans laquelle Sibdou remercie Tinga de l'aider, mais refuse d’engager la
conversation avec lui.

Sibdou était rarement représentée comme décourageant fortement Tinga. Toutes les
options d’histoire dans lesquelles Sibdou est présentée comme refusant Jes demandes de
rencontre formulées par Tinga n’ont été que rarement choisies.

(3] La promesse de cadeau émanant de Tinga suscitait davantage d’intérét parmi les plus
jeunes interrogés que parmi les plus agés.

[5]  Dans chacun des cing pays, les deux sexes et tous les groupes d’age montraient une
préférence pour la conclusion d’épisode, dans laquelle Sibdou dit 4 Tinga qu’elle a besoin de
temps pour réfléchir A sa déclaration d’amour.

Episode F2: Tinga fait ses premiéres avances amoureuses 3 Sibdou

[1] Sibdou désire rencontrer Tinga dans un lieu public afin de répondre a sa déclaration
d’amour. Iis se donnent rendez-vous sur un banc, dans une rue fréquentée et Sibdou réveéle
4 Tinga qu’elle éprouve les mémes sentiments & son égard. Tinga lui propose d’aller chez un
de ses amis (42%).

(2] Sibdou accepte de 1’accompagner chez son ami. Une fois 1a, Tinga fait des avances
sexuelles, mais Sibdou résiste en disant qu’elle a peur de tomber enceinte. Tinga dit qu’elle
devrait lui faire confiance et assure Sibdou qu’il sera trés prudent (35%).

Commentaire de Uépisode F2

{1] La plupart des hommes donnent la préférence au second choix (39% en tout). Sibdou

est considérée comme hésitante, elle dit 4 Tinga qu’elle est trop jeune pour tomber amoureuse

d’un garcon. Bien que les différences homme/femme n’étaient pas frappantes - 37% et 42% -
les femmes interrogées dépassaient largement les hommes dans chacun des cing pays.

Le troisiéme choix (18% au total) révélait de plus grandes différences encore entre les
sexes. Dans un rapport de 3 3 1, les femmes pensaient que puisque Sibdou ne fait pas
confiance aux gargons, elle éconduira Tinga. Cette option a été choisie par 21% des plus
jeunes répondants (10 4 14 ans) mais rejetée 2 14% par les plus agés.

[2]  Dans chacun des cinq pays, les hommes avaient davantage tendance A choisir cette
option, mais les différences étaient peu importantes (36% par rapport 4 33%). Les personnes
plus dgées avaient également tendance 4 favoriser cette option dans une plus grandc mesure
que les plus jeunes (36% et 31%). :

Le second choix (25% en tout) dans lequel Tinga assure 2 Sibdou qu’elle ne court
aucun risque d’étre enceinte la premiére fois est généralement choisi plus souvent par les
femmes (28%) que par les hommes (23%).
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- Moins plausible (18%), 1’action siencieuse du jeune homme qui, sans rien-dire, saisit
Sibdou dans ses bras. Comme on s’en doute, les hommes ont-@avantagé ¢hoisi ¢etie .option
que les femmes (sauf au Burkina Faso ot les jeunes femmes interrogées considéraient cette
option comme la plus probable, dépassant ainsi les ‘hommes dans un rapport de' 32 1).

Episode Al: La premiére rencontre entre John et Eva -

{11  John, 17 ans, remet une lettee @ Eva, 15 ans, disant qu’il aimerait 1a repconirer le
samedi aprés-midi. Eva a remm'qué John A I’école et dimersit aussi le rencontrer, mais ce
jour-12 on I'attend a la maison. Eva décide «de voir John malgré tout et dit & sa mére qu'elle
se rend chez un cousin. Sa mere acmptc pour autant qu’Eva. soit de rewour 2 lla matson &
17h30. Les deux jeunes gens se rencontremt €t font une pmmenade le long .de 1a mvitre
(30%).

[2]  Pendant qu’ils sont assis sur Ia berge de Ia rmére Als parient tous deux des sentiments
qu'ils éprouvent I'un pour I"autre (58%).

[3]  John veut qu'Eva reste plus longtemps avec lui, en dépit du fait.qu’il est temps pour
Eva de renwer chez elle. Eva cﬁic apx demandes de Joba et rentre Sn . retard A la maison
(31%).

[4]  Eva reste avec John un peu plus longtemps et n'artive pas chez elle 2 17 h 30.
Larsqu elle artive chez elle, Eva invente mne ihistoire. A sa méxe ;pour justifier son retard
(72%).

Commentaire de I'épisode Al

[21  Trés peu de personnes interrogées (5%) pensaient qu’Eva prendrait Iinitiative en
confiant & John les sentiments qu’elle. épmuvc 4 son €gard. Seul un petit nombre (11%)
considérait qu’il était probable que i T'un ni laum-. ne parlent.de lears sentiments dés la
premiére rencontre.

[31 Ilyavait un lien virtel entre cette option d’histoire 1 le second choix - dans lequel
Eva insiste pour étre chez elle 2 ’heure prévue (48%?). Davantage de jeunes femmes. que
d’hommes ont choisi cette seconde solution.

[4]  Une grande majorité de: toutes lles ,persmnes nrtcrm_géﬂs f(72%) canclumem cet. éplsode
par le mensonge d’Eva destiné 2 expliquer la raison de son retard, Relativement peu de
personnes penszuent qu’Eva essaie de se glisser. fumw.mem}dans 1a maison qu dit:simplement
la vérité & sa mére.
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EpisodeAz Les parents réagissent au mensongedelenrﬁlleﬂwacmcmantsa
prémlére rencontre avec John

[1] Eva invente une histoire, mais sa mére découvre la vérit€ et donne un avertssement
A Eva (46%).

(2] La mere décide alors de dévoiler au pére le comportement de leur fille (44%).
[31  Le pere appelle Eva et lui parle de sa désobéissance (42%).
Commentaire de Iépisode A2

[1] Les différentes versions de éet épisode montrcnt rarcment Eva puiie pat un de ses
pa.rcms La mére d’Eva frappe rarement sa fille ou crie rarement aprés elle. Mais, jamais elle
n’ 1gnore simplement la situation en ne faisant rien. De: méme, le pére n’est pas représenté
comme maltraitant physiquement ou oralement Eva, mais il ne laisse pas passer I'incident
sans réprimander sa fille. Peu de personnes interrogées dépeignent le pére comme attendant
le conseil de la mére pour savoir comment agir.

(2]  Une variation intéressante représente la mére cachant au pére 1a raison du'retard d’Eva
(38%). Les personnes interrogées en Quganda et au Zimbabwe étaient particuliérement
enclines A favoriser cette alternative,

[3]  Second choix: Le pére blime la mére et gronde Eva (22%). C’est souvent le cas
lorsque la mére lui cache la raison pour laguelle Eva est rentrée en retard 2 la maison.

Le consensus existant 3 propos de cet épisode révélzit une moindre angmentation dans
la tranche d’dge des personnes intérrogées. La caractérisation des relations parentales et des
pratiques disciplinaires ne variait pas beaucoup avec I'age.

Episode A3: La seconde rencontre entre John et Eva

[1] Quclques jours plus tard, Eva et John décident d’aller au cinfma mais fis arrivent trop
tard pour voir le début du film. John propose d'aller chez un ami et ¢’écouter de la mumqwe
Eva est disposée 2 accepter la proposition de John (62%), mais ..

[2]  Eva soupgonne John d’essayer de 1’amener 2 avoir des relations sexuelles avec Iui
(63%). | o

[3) Pour surmonter 1’hésitation d’Eva, John lui susurre des "mots doux“ l;m disant que si
elle l’mme vraiment, elle ira 3 la maison de 1’ami (48%) |

T

Commentaire de Iépisode A3

[3]  Le second choix, 20% plus fréquent chez les hommes que chez les femmes, montre
que John insiste pourqu’Evasercndchhmaisondcmami;iln:ssaitpa&dcluiwsm
~ des mots doux (24%). Dans aucune version on ne considére John reconduisamt courtoisement
'-Evn ala mmson aprés qu’'elle ait carégoriquement refusé de 1"aceo:
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Episode A4: John fait ses premiéres avances amoureuses 2 Eva -~ - .

[1] Eva consent enfin A se rendre 2 la maison de 1’ami. John pense qu’Eva a accepié parce
qu’elle 'aime vraiment et veut lui plaire (47%). .

[2] Peu apres €ire arrivés A la maison, 1'ami s’en va, laissant John et Eva seuls ensemble.
John essaie & plusieurs reprises de prendre Eva dans ses bras, mais chaque fois elle se dérobe
sans dire un mot. John est certain qu’Eva veut simplement lui montrer qu'elie n’est pas
"facile 4 prendre” (40%). ‘

[31  Eva ne sait que faire (49%).
{4]  John saisit ensuite Eva et la force 3 "embrasser (32%).
{5] Eva demande 2 John pour quelle raison il se comporte de cette maniére (33%).

{6] Eva se prépare & partir, mais John essaie de la persuader de rester, en lui promettant
de se comporter correcternent (42%). :

Commentaire de épisode A4

[1} Second choix: John pense qu’Eva veut avoir des relations sexuelles avec lui (29%).
Cette solution est choisie avec une fréquence de 70% plus €levée chez les femmes que chez
les hommes.

[2] Second choix: John est dégu de constater qu'Eva n'est pas une personne plus
romantique (25%). Ce choix est considéré comme une partie du schéma le plus fréquent des
options d’histoire.

{31 Second choix: Eva est effrayée (10%). Un troisiéme choix, tout prochc,'décrit Eva se
fachant (17%), la solution commune 2 tous les schémas d’options ¢ histoire les plus fréquents.
Il s’agit de I'élément invariable dans chaque schéma populaire.

[51  Cette opdon d’histoire est choisie avec une fréquence de 44% plus importante chez
les femmmes que chez les hommes,

Second choix: Eva céde enfin et 'embrasse (32%). Les hommes sont 40% de plus que
les femmes a choisir cette option,

En Ouganda et au Malawi, yne version commune représente Eva s’échappant de la
maison. Cette variable la représente souvent comme ayant €ié effrayée par le comportement
de John; voir la note 3, ci-dessus.

It est fort peu probable qu'Eva soit fachée au point de gifler John (9%).
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Examen dun Chapitre un

Les deux versions régionales du Chapitre un révélent les étapes par lesquelles un
garcon et une fille aboutissent au seuil d’une relation sexuelle. Dans les pays francophones,
la cour est progressive et conserve des éléments de formalité: le don de cadeaux, la
dépendance A I’égard d'intermédiaires pour établir les contacts préliminaires. Dans les pays
anglophones, la relation se développe plutdt plus rapidement et entraine vite la jeune fille dans
une confrontation familiale, les deux jeunes gens étant cependant plus dgés au moment de la
premiére rencontre. Eva est représentée comme déchirée entre le devoir d’obéissance al'égard
de ses parents et John qui insiste pour qu’elle passe du temps avec lui. Dans la version
francophone, ce conflit est absent.

Autrement, les histoires sont fort similaires. Le gargon prend I’initiative et bien que
la fille soit prudente au départ, elle veille & ne pas dissuader ’homme de poursuivre sa
séduction 4 son égard. Les déclarations "d’amour” réciproques semblent indiquer au gargon
que la fille accepte une relation sexuelle. Dans les deux versions, les premiéres avances
sexuelles se produisent dans la maison d’un ami, suggérant une collusion entre les jeunes
hommes. Ceux qui possédent une "garconniére” la mettent i la disposition des rencontres
romantiques de leurs amis qui vivent encore chez leurs parents. D’aprés le récit narratf édifié
jusqu’a présent, une fille qui accepte d’accompagner son ami au domicile d’un autre homme
devrait savoir A quoi s’attendre.

Néanmoins, Eva (dans les épisodes "A") est décrite comme génée, fichée ou effrayée
par les avances sexuelles de John. L’ambivalence des personnes interrogges est démontrée par
I'absence d’accord quant & 1'action suivante d’Eva: soit elle succombe 2 I’ardeur de John et
lui rend ses baisers, soit elle lui résiste et Ini demande d’expliquer son comportement, soit elle
s'enfuit de la maison. Cet incident marque un tournant pour lequel aucun consensus clair n’a
été établi. Les personnes interrogées hésitaient quant 4 la suite de Ihistoire une fois que John
devient sexuellement agressif.

Cette imprévisibilité 2 un moment de transition critique apparait 4 nouveau au Chapitre
deux (voir A5.1).
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Chapitre deux

SOUPCON DE GROSSESSE.

Episode F3: Sibdou craint d'étre enceinte

[1] Sibdou a des relations sexuelles avec Tinga et, quelques semnaines plus tard, elle se
sent malade. Sibdou craint d’éwe enceinte. Elle va voir Tinga et lui dit ses craintes (53%),
mais ...

[2]  Tinga lui assure qu’elle n’est pas enceinte, mais qu’elle se sent juste un peu malade
pour une raison quelconque (56%).

[3] Sibdou n’est pas d’accord et dit 2 Tinga que tous ses sympidmes indiquent qu’elle est
enceinte. Tinga est persuadé et déclare 3 Sibdou qu’il accepte 1a responsabilité de ce qui s'est
passé. [1 promet de 1’aider 3 trouver un moyen de faire face 3 cette situation (52%).

Commeniaire de Pépisode F3

{1] It est fort pen probable que Sibdou parlé a sa meére (9%), mais ceux qui ont choisi
cette option étaient plutdt des jeunes filles appartenant au groupe d’dge 10-14. Prés d’un quart
des personnes interrogées de plus de 20 ans pensaient que Sibdou parlerait & une amie plutdt
qu'a Tinga.

{3]  Le second choix (30%) refléte un certain degré de cynisme concernant 1’honneur
masculin dans de telles circonstances. Dans cette option, Tinga nie sa responsabilité dans la
grossesse et refuse d’aider Sibdou. Cette issue avait environ 20% plus de chances d’étre
choisie par des femmes que par des hommes.

C’est €galement I'issue que les participants de ’atelier de Dakar jugeaient la plus
probable. Etant donné qu’ils répondaient par ccnt au questionnaire, la narration reprend par
cette action en tant qu’option stipulée.

Episode F4: Sibdou et Tinga éﬁeréhelit cﬁhséil‘ |

(1] Rejetée par nga, Sibdou se tournc vers quelqu un d’autre pourl alder (44%)
sa meilleure amie (52%) .. ‘ ‘

"[2] oqui Iui conscilledcgardcr e bébé (44%)-? o o o

[3] Entre- temps, nga déc:lde de demander consall a son mmllcur ami, Abdel pour savou'
ce qu’il doit faire (49%).-- - - o0 e o P s e ‘ S
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[4]  Abdel dit & Tinga d’assumer la responsabilité de la grossesse et de parler de Sibdou
a ses parents (22%).

[51 Deux jours plus tard, Sibdou et Tinga se rencontrent pour décider de ce qu'il faut
faire. Tinga lui dit qu'il accepte sa responsabilité pour la grossesse et demande 2 Sibdou de
garder le bébé (40%).

Commentaire de U'épisode F4

1] Prés de 30% pense que Sibdou tente de se faire avorter, désespérée par la licheté de
Tinga. Ce second choix €tait uniformément réparti: il était sélectionné par 32% des hommes,
31% des femmes, 31% des adolescents de 10 4 14 ans, 33% des adolescents de 15 2 19 ans
et 30% des vingt-ans.

Le choix le moins courant était le suicide (7%).

2] Dans 'opinion des personnes interrogées concernant le conseil prodigué par ’amie de
Sibdou, I’dge joue un rdles important. Tandis que la plupart pensent que son amie lui
conseille de garder le bébé, ce choix décline régulierement dans les trois groupes d’ége, allant
de 51% pour les 10-14 ans 2 49% pour les 15-19 pour atteindre 36% chez les vingt-ans. Ce
changement est une circonstance rare dans la présente étude ou le choix du consensus ne
gagne pas en vigueur & mesure que 1’ige augmente.

En conséquence, le nombre de personnes interrogées pensant que 1'amie dit & Sibdou
de provoquer un avortement (20%), ou de trouver un avorteur clandestin (22%) augmente
sensiblement A travers les trois groupes d’ige.

Lorsqu’on demande aux personnes interrogées elles-mémes ol il est possible de se
faire avorter, leurs réponses reflétent 2 la fois leur 4ge et leur sexe, comme on peut 1'observer
dans le tableau suivant,

Tableau F3
Types d’avortements accessibles aux adolescents
Ot les jeunes filles enceintes se rendent-elles pour avorter ?
(pays combinés)

AGES
10-14 15-19 20-24

TOTAL M F M F M F M F
professionnel 20% 19% 20% 16% 16% 16% 20% 25% 2%
de la médecine
avorteur 23 25 21 | 2 18 26 22 27 19
clandestin
avortement 12 14 12 11 12 15 10 16 13
auto-provoqué
ne sait pas 32 30 34 33 36 31 35 21 23

e —————— e ———
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La majorité des personnes interrogées déclarent qu’elles ne savent pas oll une jeune
fille peut aller pour avorter; le pourcentage de sans opinion est plus important chez les
femmes que chez les hommes. Le pourcentage de "sans opinion” diminue rapidement avec
V’age pour les deux sexes. :

Parmi les jeunes filles plus dgées, la réponse la plus fréquente €tait de chercher & se
faire avorter par un professionnel de la médecine et ce choix augmentait avec 1'age parmi les
deux sexes. '

Parmi les jeunes hommes plus dgés, le recours a un avorteur clandestin était I’option
la plus fréquemment choisie, avec une augmentation du pourcentage avec l'dge. Autre
tendance liée 2 I’dge parmi les hommes: le choix de 'avortement auto-provoqué.

3]  Dans le second choix (25%), Tinga décide de parler & un membre de sa famille de la
grossesse de Sibdou. Ce choix est plus fréquent parmi les plus jeunes adolescents interrogés
(31%) que parmi les plus dgés d’entre eux (19%).

{4} Il n’y avait aucun consensus quant & la nature du conseil que Abdel donne a Tinga.
Certains (16%) pensaient qu’il conseillerait 2 Tinga de refuser la responsabilité de la
grossesse. Mais d’aurres, en particulier au Bénin (24%) et au Togo (30%) pensaient que
Abdel expliquerait comment Sibdou pourrait provoquer son avortement (20% de I’ensemble).
Les hommes étaient un peu plus enclins que les femmes 2 choisir 1'avortement auto-provoqué
dans chacun des cinqg pays.

Un nombre légérement moins élevé de personnes interrogées (18%) pensaient que
Tinga serait exhorté A parler aux parents de Sibdou et a leur faire part du role qu’il a joué
dans la grossesse. Cette option était particulierement favorisée par les jeunes filles et les
membres du groupe d’dge le plus jeune. Sa popularité déclinait progressivement avec 1'age,
allant de 29 a 13%.

[5]  Au Sénégal et au Togo, cette option était virtuellement liée & 1’option qui représentait
Tinga offrant d’aider Sibdou 2 se faire avorter - le second choix, dans ’ensemble (27%). La
solution de 1’avortement gagnait en vigueur dans les trois groupes d’age, augmentant de 21%
2 24% puis 31%. Par opposition, le soutien en faveur du choix dominant - dans lequel Tinga
veut que Sibdou garde le bébé - tombait de 50% chez les plus jeunes sondés & 33% chez les
plus 4gés. L’acceptation majoritaire de 1’avortement en tant que solution crédible au probléme
de la grossesse de 1’adolescente apparait en outre dans le tablean suivant:
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Tablean Fd4
Estimation des probabilités d’avortement
% pensant que des filles-méres de I’age de Sibdou (15 ans)
mettraient fin 2 la grossesse par I’avortement
i o
10-14 15-19 20-24
m F R F M F M F
Bénin 64 66 61 53 57 69 53 72 69
Burkina Faso 60 59 62 48 59 60 66 67 60
Cite d’Ivoire 71 68 75 64 74 65 74 73 76
Sénégal 52 53 50 42 33 56 54 53 57
Togo 72 71 73 61 69 74 75 70 77
MOYENNE 64‘?3 , 63% | 64% | 54% | B% | 65% | 64% | 67% | 68% J

La disparité entre hommes et fermmes tendait & diminuer a travers les groupes d’dge;
sur cette question, les hommes plus jeunes étaient moins en accord avec leurs homologues
féminins que les hommes plus dgés avec les leurs.

La probabilité d’avortement en guise d’option pour Sibdou coincidait avec deux récits
d’expérience personnelle:

- Vincidence perque de 'avortement (3 savoir dans quelle mesure les personnes
interrogées avaient connaissance de I’existence d’autres personnes qui avaient €t
avortées) et

- dans quelle mesure les personnes interrogées avaient dii avoir recours a
I"avortement, soit pour elles-mémes, soit pour leur panenaire sexuel.

Lorsque les cing pays francophones ont été classés séparément pour chacune de ces
trois variables, le Sénégal et le Burkina Faso étaient logiquement au bas de 1’échelle, tandis
que le Togo et la Cote d'Ivoire étaient au sommet ou tout prés (la concordance des trois
classements était statistiquement importante au niveau inférieur a 0,01). Les pays dans
lesquels un grand nombre de personnes interrogées avaient elles-mémes eu personnellement
recours 4 I’avortement et/ou connaissaient d’autres personnes dans cette situation, étaient dong
les pays ot beaucoup étaient susceptibles de considérer I’avortement comme une option
crédible pour Sibdou. Cette relation assez forte confirme I’hypothése selon laquelle la
représentation narrative est fondée sur ’expérience personnelle des personnes interrogées.
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Episode AS: John et Eva entament une relation sexuelle

[1]  John et Eva découvrent qu'ils apprécient leur compagnie mutuelle et ils commencent
4 passer davantage de temps ensemble. A mesure qu'ils apprennent 4 se connaitre, ils
deviennent progressivement plus intimes - baisers, embrassades et attouchements (38%)..

(2] Aprés s’éue rencontrés deux ou mois fois, ils ont des relations sexuelles (70%).

[3] A partir du moment ol ils commencent 3 avoir des relations sexuelles, cela se produit
pratiquement chaque fois qu’ils sont seuls (45%}).

{41 Ils ne se rendent en auvcun Heu particulier pour avoir des relations sexuelies. Ils font
'amour 13 o ils mouvent de 'intimité (79%).

{51  Evaconfie 2 son amie la plus proche la relation qu’elle a avec John (45%). John parle
d’Eva avec un garcon qui est son ami le plus proche (48%).

{6] Eva craint de tomber enceinte (49%), John a les mémes craintes (26%).
Commentaire de I'épisode AS

f1] Les personnes interrogées ne sont pas siires de la maniere dont John et Eva se sont
réellement initiés aux rapports sexuels. La majorité pense qu’il y a une progression dans les
rapports amoureux, mais beaucoup (31%) pensent que le couple est submergé par un brusque
désir sexuel. Le méme nombre environ (29%) pense que tous deux réfléchissent beaucoup
avant d’avoir des relations sexuelles. Il n’y a pas de différences hommes/femmes discernables
dans ces choix.

Le manque de clarté concernant les étapes de la reddition sexuelle rappelle
I'incertitude rencontrée précédemment aux stades A4.3, 4 et 5 - les étapes au cours desquelles
John devient de plus en plus audacieux dans ses avances sexuelles. La succession des
mouvements de ’histoire constitue un ensemble indéfini d’actons comportant peu d’entente
concernant les événements qui se passent ensuite et ’ordre dans lequel ils interviennent. Ii
est plausible de considérer que cette imprécision quant au "processus de la passion” a des
tmplications sur le comportement dans des situations réelles. Si un adolescent veut pouvoir
déceler ce qui se passe au moment ol surgit un événement - et exercer ainsi son contrile
personnel sur l'issue de cet événement - il doit avoir un prototype narranf clair de
I’événement. Les programmes d’intervention en matiére d’orientation et d’éducation
préventive des adolescents pourraient trouver 14 une mission importante en aidant les
adolescents A développer des représentations précises et détaillées - fondées sur des histoires -
de ces points de transition importants (voir note 3).

[2]  Les personnes interrogées ont été invitées A choisir la fin la plus plausible et la plus
"réelle” & 1"histoire jusqu’a ce stade, en opérant une sélection parmi trois possibilités. En voici
une répartition pays par pays.
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~ Tableau A3
ISSUE LA PLUS PROBABLE DANS LA REALITE

e — _ﬂ%%g
Eva et John ont des relations sexuelles ensemble (38%).

Kenya: 39% | Malawi: 46% | Ouganda: 47% | Tanzanie: 26% | Zambie: 36% | Zimbabwe: 33%

Eva refuse d'avoir des relations sexuelles mais John reste son ami (34%).

Kenya: 28% | Malawi: 28% | Ouganda: 36% | Tanzanie: 41% | Zambie: 36% | Zimbabwe: 31%
Eva refuse d'avoir des relations sexuelles et John se désintéresse d’elle (27%).

Malaw1 24% Ouganda 17%

Zamb:e 25% Zunbabwe 34%

Les personnes interrogées ont également eu A exprimer leur opinion concernant les
circonstances dans lesquelles John et Eva pourraient avoir des relations sexuelles. Dans cing
des six pays, ’opinion prédominante était que les relations sexuelles ne sont acceptables dans
aucune circonstance (30% en tout). Selon une opinion minoritaire exprimée an Malawi (26%),
les relations sexuelles ne peuvent se concevoir que si tous deux sont amoureux. Ce point de
vue était adopté par 16% de I’ensemble des personnes interrogées.

La deuxieme opinion la plus répandue (18%) affirmait que les relations sexuelles sont
acceptables si les partenaires ont recours au contrdle des naissances. Cette opinion
prédominait essentiellement en Quganda (25%), au Zimbabwe (21%) et au Kenya (18%).

L’atdwde trés critique de nombre des personnes interrogées concernant les liens
sentimentaux de John et d’Eva est quelque peu paradoxale. Elles semblaient capables de
construire une histoire "réelle” concemant un amour adolescent sans permettre que ce récit
soit faussé par leurs appréciations moralistes sévéres. Elles appliquaient calmement une
distinction entre ce qui se passe réellement et ce qui devrait se passer, selon elles,

[3]  Les hommes étaient 33% plus susceptibles que les femmes de dire que John et Eva
ont des relations sexuelles chaque fois qu’ils sont seuls. Prés de la moiti€ des Ougandais
(53%) pensaient que le¢ couple n’a pas de relations sexuelles trés régulirement.

[5]  Alors qu’il est dit que tous deux font vraisemblablement part de leur relation sexuelle
a leur meilleur ami, il est légérement plus probable (33%) qu'Eva ne dise rien 4 personne
plutdt que John (21%). D’autre part, John parle probablement (16%) A plusieurs de ses amis,
ce qui est moins le cas d’Eva (7%). Ni ’un ni 1’autre ne se confient vrmsamblablement A des
membres de la famille.

(6] Dans I’examen de leur relation, Eva est décrite comme relativement plus concernée
par le risque de grossesse que ne I’est John dont les réveries sont manifestement centrées sur
d’autres questions, comme cela apparait clairement ci-dessous:
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Tableau A4 R S a:.\ P T T

| prévoit & avoir des rapports 10 - - g e
- sexuels dans le cadre de leur PR
- relation | |
| aime les relations sexuelles et 4 o 19
- ne se fait pas de souci dans 1 A

ce domaine | . o ) o
| annc: se déﬁler et prendre des 13 5

veut avoir des refations 5 I I 12 DL
 sexnefles parce que ses amis
' en ont
- craint que-quelqu’un ne - ' ' 7 - | il

découvre quelque chose : E RPN SRS TN
, pease que les relations. . 2 . o T
- sexuelles font potie du . | . : . , e
' passage au stade aduite ' ' ||
| vent étre le premier 3 perdre | S N R
52 virginité par rivalit€ avec ' ' o SR
| SE§ amis

Dans deux des pays (Kenya et Tanzame), la principale préoccupauon de John eést le
plaisir qu'il éprouve 2 faire I'amour, le risque de provoquer une grossesse étant considéré
comme une question secondaire. En Ouganda, e désir d’avoir des relations sexuelles dans le
cadre de Ia relation occupe la premiére place dans les pensées de John.

La pe:meption selon laquelle Eva est plus encline que John A aimer s’esquiver et
prendre des risques apparait dans les six pays.et la différence est particuliérement frappante
au Kenya (20% pour Eva, 4% pour John), au Malawi (14% et 3% mspccuvement) et au
Zimbalywe (14, 2%). Les Ougandais ne se dlsungualent pas sur base du’ sexe (15%, 13%)
tandis que les Tanzaniens €taient les moins susccpnbles d’aimer prendre Ic: risque: @ étﬂ:
décmmm (6%, 5%).

Episode A6: Eva craint d’étre enceinte

fi}  Lorsqu’Eva et John ont des relations sexuelles, ni I'un ni 1’autre n’utilisent un' type
queclcangue de contraceptif. Prés de six semaines aprés leur premiére expérience sexuelle, Eva
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envoie 4 John une letre urgente disant qu’elle doit le voir immédiatement, Lorsqu’ils se
rencontrent, elle lin dit qu’elle est préoccupée parce qu’elle n'a pas eu ses régles et pense
qu’elle pourrait e enceinte. Eva a appris les signes de la grosscsse (40%) par I'instruction
qu eile a mquc a I’école ou par ses propres lectures

[2]‘ ” John réagu ar égard des préoccupauons d Eva en niant sa responsabilité (20%)

13] Rejetée par John, Eva se tourne vers son amie la plus proche. pour lui demander
consexl (37%). : .

[4} Apres avoir parl€ de 1a situation, Eva se rend chez quelqu’ un pour avorter (Ou essale‘
de provoquer elle-méme son avortement) (22%}).

Commentaire de I'épisode A6
(1} La plupart des personnes (83%) décident qu’Eva est enceinte.

Dans 'ensemble, il est moins que probable qu'Eva soit mfmnée des premiers slgncs
de grossesse par sa soeur ou par des cousines (10%).

(2] John refuse de porter une quelconque responsabilité, mais 1a maniére dont il échappe
4 ses obligations varie de pays A pays. En Quganda, au Kenya et au Zimbabwe, il nie toute
responsabilité ‘dans la grossesse. En Zambie et au Malawi, il refuse de croire qu’elle est
enceinte. En Tanzanie, 1] met fin 3 la relation.

Parmi les réponses les moins fréquentes figurait une demande en mariage (4%) ou de
vagues promesses d’aide A un certain moment dans 1’avenir (également 4%).

[31  Au Malawi et en Zambie, il est probable qu’Eva s¢ tourne vers sa grand-mérc (38%
-t‘:t 36%); au Zimbabwe, vers sa tante (42%).

- Dans ces trois pays, 1’analyse du.schéma révéle une autre version de cet épisode: la
mére, la tante ou une femme plus &gée de la famille d’Eva lui a appris & reconnaitre les
symptdmes de la grossesse. Lorsque Iohn refuse de I'aider, elle se tourne vers sa grand-mére
ou sa tante pour demander conseil. Aprés avoir parlé de la sitnation, Eva demande 2 sa
confidente dn dire la vérité 2 sa mére ou 2 une autre femme plus ﬁgée dc la famﬂlc '

Dans I’ensenible, il est peu probablt: qu‘cllf: ne fasse rien et ne parle 3 personne
(11%).

(4] L’opuon de l’avmement est choisie plus fréquemment au Kenya (32%) et au Malawi
(26%). Au' Zimbabwe (28%) et en Zambie (22%), la réponse la plus vraisemblable semble
étre qu"l?.va dcmande 4 quelqu’un d’avmm' 53 méﬂ: Dans ces deux’ pays cette cmdmte est
prdtquéiment liée 2 deux autres possibilités: Eva avise elle-théme sa’ mére (21%) ou elle
cherche 2 avorter (20%). Les Tanzaniens pensent qu'Eva se rend chez John'‘et parle 2 sa
famille (24%).

Dans chaque pays, I’option Ia moins probable est qu’Eva vd troiver son ‘pére (4% e
tout),

S SRR AT
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Les pays dans lesquels les personnes interrogées éraient les plus enclines & choisir
’option de I'avortement pour Eva - Kenya, Malawi, Zambie - étaient également ceux dans
lesquels 1a fréquence pergue de 1’avortement était, en général, la plus élevée. Par opposition,
les pays dans lesquels les personnes interrogées tendaient a choisir d’autres options pour Eva -
Quganda, Zimbabwe, Tanzanie - étaient ceux dont 1’incidence pergue de I'avortement était
la plus faible. Cette étroite correspondance refléte une analogie fort similaire, déja examinée,
dans les pays francophones.

5i Eva décide d’avorter, la plupart des personnes interrogées dans la majorité des pays
pensent qu’elle s’informe d’abord auprés d’une amie (38%). Mais, au Zimbabwe, il est fort
probable qu’elle se rende d’abord chez un guénsseur professionnel (35%), une option
également mentionnée trés souvent en Ouganda (18%) et en Tanzanie (12%) - les tois pays
dans lesquels 1’incidence percue de I’avortement est faible.

Dans les six pays, il est moins que probable qu’Eva se rende chez son propre docteur
(6%), chez un autre docteur (7%), 4 I’hdpital ou dans une clinique (6%). En fait, nulle part
dans 'histoire Eva ne consulte des professionnels prodiguant des soins de santé, 11 est trés
peu probable qu’elle se rende chez un docteur pour un test de grossesse destin€ a confumer
ses soupcons ou gu’elle aille ultérieurement chez un docteur ou dans une clinique pour
recevoir une assistance médicale concernant sa grossesse si toutefois celle-ci n’est interrompue
par un avortement. En dépit des graves conséquences médicales de la construction narrative,
les docteurs ne jouent aucun rdle.

Cet épisode révéle une consolidation majeure du consensus dans les quatre groupes
d’dge successifs. La version dominante est choisie par 80% des plus jeunes adultes interrogés
(20 ans et au-deld) que par les préadolescents (10 3 13). Mais, dans 'ensemble, c’est
également I'épisode qui recueille le plus faible consensus. La version la plus fréquemment
construite n’est produite que par 18% de I'ensemble des personnes interrogées.

Examen du Chapitre deux

Le second chapitre traite de deux "passages difficiles” dans la vie des adolescents: Jeur
iniiation sexuelle et les conséquences perturbatrices d’une grossesse (ou d'une grossesse
supposée) sur une relation sentimentale. A I’exception de la variation du milicu du chapitre,
les épisodes des deux régions sont des constructions sensiblement paralléles. La fille a la
malchance de tomber presque immédiatemnent enceinte et d’étre brutalement confrontée aun
probléme de faire face A la sitwation. Les espoirs formulés quant 2 la bonne volonté de son
ami & agir de manidre responsable dépendent de I'dge de la personne interrogée et de la
région. Les adolescents plus jeunes pensent qu'il serait plein d’égards et d’un grand secours,
mais les plus dgés sont plus sceptiques, en particulier dans les pays anglophones.

Bien que le comportement de Tinga soit représenté de maniére plus favorable que
celui de John, I’ambivalence ou la confusion masculine sous-jacentes quant 2 'action a
entreprendre était reflétée par la diversit€ des réponses 4 F4.4. A ce point, Abdel conseille son
meilleur ami, Tinga, et les options narratives couvrent ’ensemble des attitudes allant de la
responsabilité louable jusqu’d Pirresponsabilité grossiére. Cet aspect particulier de I’histoire
suscite le plus de désaccord dans toute la phase francophone de 1'éude. L’incertitude présente
dans les esprits des personnes interrogées peut Cure raisonnablement attribuée 2
I'imprévisibilité ¢’un comportement masculin typique dans une telle situation.




WHOIADHI92 .5
page 32

Les personnes plus dgées étaient beaucoup plus unanimes quant 2 I'issue la plus
probable de cet épisode: la fille essaie d’avorter,

La construction narrative de ce second chapitre powrrait faire appel directement  des
expériences personnelles de nombre des personnes interrogées. En effet, elles n’auraient pas
a compter seulement sur des récits de seconde main émanant d’autres personnes ou sur des
fantasmes inspirés par des films, des feuilletons mélos et des romans 2 sensation.

Plus de la moiti¢ des hommes de cette étude et plus de 40% des femmes ont déclars
qu’ils avaient déja eu des relations sexuelles. Dans chaque pays, a chaque niveau d’ige, le
nombre d’hommes déclarant avoir de I’expérience en matiére sexuelle dépassait le nombre
de femmes (dans I'ensemble, avec une marge de 29%), mais les différences basées sur les
sexes diminuaient avec le temps.

Dans les deux régions, 'dge de 15 ans était I'3ge moyen de I'initiation sexuelle
masculine. Pour les filles, I’dge moyen différait en fonction de la région. Dans les pays
francophones, les filles avaient eu leur premiére expérience sexuelle un an plus tard que les
gargons (c’est-a-dire, a I’dge de 16 ans). Dans les pays anglophones, 1’4ge de 1’initiation était
d’un an plus jeune (c’est-2-dire, 4 I’Age de 14 ans).

Dans 'ensemble, prés de 30 4 35% des personnes interrogées affirmaient avoir une
experience de la grossesse. Le taux était généralement plus élevé dans la région anglophone
pour tous les groupes d’ige, les récits masculins excédant ceux des femmes de 33%. Par
Opposition, les jeunes femmes francophones d’une vingtaine d’années étaient prés de 20% de
plus & faire état d’une telle expérience que ne 1’étaient les hommes francophones d’un Age
comparable. 11 n’y avait pas de différences de sexe importantes dans les groupes d’ige plus
jeunes.

Dans aucun cas, I’avortement n’était un sujet inconnu. Dans les pays francophones,
66% de personnes interrogées connaissaient au moins une fille qui avait avorté. A chaque
niveau d’4ge, 1a proportion d’hommes faisant état de telles connaissances dépassait le nombre
de femmes. Parmi les jeunes de 20 ans, plus de 77% des hommes et 72% des femmes
affirmaient qu’ils connaissaient quelqu’un qui avait avorté. Dans leur réponse 2 une question
concernant leur propre expérience de 1’avortement, le schéma était inversé. Parmi les jeunes
de 20 ans, 22% des femmes et 16% des hommes déclaraient, dans I'ensemble, qu'ils avaient
€€ particulierement impliqués dans une demande d’avortement. Dans les pays anglophones,
une proportion moindre de personnes interrogées - 49% en tout - affirmaient qu’elles
connaissaient au moins une jeune fille qui avait avorté. La plupart affirmaient connaitre deux
ou trois cas de demande d’avortement.

En dépit de la démesse décritc dans le présent chapimre, les personnages sont
représentés comme dépendant presque entidrement d’eux-mémes et de leur conjoint pour les
conseils et Iassistance, Les familles de Sibdou et de Tinga ainsi que d’Eva et de John ne

_Jouent aucun réle important, Ellés ne sont pas considérées comme une source probable
d’information sur les "choses de la vie" concernant le sexe et la grossesse. Elles ne sont pas
informées des relations sexuelles intimes de leurs enfants. En outre, leur progéniture ne les .
informe pas lorsqu’elle soupgonne une grossesse. La famille est exilée & la périphérie de la
conscience de 1'adolescence. Mais, 3 présent, dans le Chapitre trois, les parents et d’aures
relations adultes entrent dans le drame de manidre décisive et préventive . -
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Chapitre trois

INFORMER LES FAMILLES

Episode F5; Les parents de Sibdou découvrent la vérité

[1] La mere de Sibdou soupgonne que quelque chose ne va pas et questionne sa fille.
Sibdou assure 3 sa mére qu’elle est seulement fatiguée (39%).

(2]  Désespérée, Sibdou tente de provoquer son propre avortement, mais elle échoue et
tombe malade. Sa mére est A présent convaincue que quelque chose ne va pas et elle insiste
pour connaitre la vérité. Sibdou avoue qu’elle a essayé d’avorter (44%).

3] La mére emméne Sibdou a 1’hdpital ol elle est admise en tant que patiente. Le soir,
lorsque le pére rentre 2 la maison, la mére I’informe de la grossesse de leur fille et de sa
tentative d’avortement manquée. Le pére ne désavoue pas Sibdou. I1 Jui permet de rester avec
eux 2 la maison (55%) mais demande & la meére de découvzir 'identité de I’amant de Sibdou
(54%). La mére questionne sa fille et Sibdou révéle que Tinga est le pére de Penfant.

Commentaire de I'épisode F5

1] Par rapport aux jeunes interrogés, 31% de leurs homonymes plus agés considérent
qu’il est possible que Sibdou nie le probléme afin de rassurer son entourage. Pour le second
choix, dans lequel Sibdou confie & sa mére qu’elle est enceinte, on assiste & une diminution
sensible de 35%, lie a 1'dge. Dans les cinq pays, un plus grand nombre de femmes donne
la préférence A cette solution (avec une marge de 15%, dans ’ensemble).

2] L'aveu de I’avortement est choisi par davantage de femmes que d’hommes (différence
de 17%), mais la proportion de réponses diminue de 19% dans la tranche d’ége. Par
opposition, les hommes étaient 20% A penser que Sibdou invente un mensonge pour expliquer
sa maladie, une possibilité qui gagne 25% entre 10 et 24 ans.

[3] Au Burkina Faso, le pére de Sibdou la force 2 quitter la maison en raison de sa
grossesse (44%). Voir le commentaire de 1’épisode F6.3.

Episode F6: La famille de Tinga est informée de la grossesse

[1]  Dés que Sibdou est rétablie de sa tentative d’avortement, elle accompagne sa mére
pour rencontrer la famille de Tinga et lui annoncer la grossesse (26%). Elles renconuent
Tinga, son pere et sa mére (40%). En entendant les faits, les parents de Tinga acceptent la
déclaration de Sibdou selon laquelle leur fils est le pére et reconnaissent qu’ils sont dans
'obligation d’aider Sibdou et sa famille (75%).
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[2] Lorsque Sibdou et sa meére s’en vont, le pére de Tinga demande 2 son fils de
confirmer son rdle dans la grossesse. Tinga reconnait qu'il est responsable, sur quoi le pére
lui dit qu’ils doivent partager une partie des charges de 1’éducation de 1'enfant (73%).

[31  Un oncle de Tinga est envoyé pour rencontrer le pére de Sibdou et un de ses oncles.
Ils décident conjointement que Sibdou devrait garder le bébé et continuer & vivre avec sa
famille pour le moment (45%), en recevant une aide financidre de la famille de Tinga. Plus
tard, ils conviennent que Sibdou et Tinga devraient se marier (58%).

Commentaire de Iépisode F6

[1]  En dépit d’un désaccord important quant 4 la composition de la délégation de la
famille de Sibdou, il est clair qu'il s’agit 14 d’un réle essentiellement dévolu aux femmes.
Cette composition fut intensément débattue au cours de 1’atelier initial. Cependant, la mére
de Sibdou ne se rend jamais seule chez Tinga. Lorsqu’elle n’est pas accompagnée de Sibdou
elle-méme, elle 1'est d’une des tantes de Sibdou (19%) on parfois - en particulier an Bénin -
de la tante et d’un oncle (21%). Les personnes plus dgées tendent 2 penser que seuls des
adultes participent a cette confrontation initiale; 2 travers les tranches d’4ige, on constate une
augmentation de 25% dans le nombre des personnes qui affirment que la mare et une tante
devraient aborder la famille de Tinga et une diminution de 21% parmi celles qui disent que
Sibdou devrait accompagner sa mére. Le pére n’est jamais impliqué 2 ce stade.

En ce qui concerne les membres de la famille de Tinga qui devraient recevoir les
visiteurs, le consensus est plus clair. Le pére et la mére les rencontreraient ensemble et il est
fort probable que Tinga serait également présent. Dans leur grande majorité, les personnes
interrogées affirment que Tinga et sa famille n’essaieraient pas de nier ou d'éviter la
responsabilité de la grossesse.

[3]  Le choix de cette option d’histoire augmente de 48% dans les trois groupes d'dge.
L'option de ’avortement présente une plus faible augmentation (22%), bien que le
pourcentage total (11%) soit assez faible. Plus probable que 1’avortement, le second choix -
Sibdou garde le bébé et vit avec Tinga (34%). Cette issue est cependant considérée comme
moins crédible parmi les vingt ans. Elle tombe de 48% au niveau des 10-14 ans. 1 n’y 2
qu’an Burkina Faso que cette option est considérée comme vraisemblable (36%); ces
personnes interrogées ne choisissaient généralement pas, comme seconde option, une issue
dans laquelle Sibdou va vivre avec une tante (28%). Rappelons que dans 1’épisode précédent
(F5.3), le pére - dans la version particulitre du Burkina Faso - avait demandé 3 Sibdou de
quitter la maison en raison de sa grossesse.

Les personnes plus agées ont tendance A retarder le mariage (différence de 22% 2
travers les groupes d’dge) tandis que la possibilité du mariage immédiat perd en popularité
(différence de 45%).
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Episode A7: Les parents d’Eva découvrent la vérité

[1] Eva a eu connaissance de diverses méthodes permettant de mettre fin 4 sa grossesse.
Elle les essaie, mais aucune d’elles ne fonctionne. N'ayant pas eu ses régles depuis deux
mois, elle décide de confier 4 sa mére qu’'elle est enceinte. La réaction immédiate de la mére
est de s’inguiéter de la réaction du pére i la nouvelle (45%).

{2] Ele a raison d’étre inquidte parce que lorsqu’elle dit la vérité au pare, il se fiche avec
la mére et avec Eva (42%). Il estime qu’Eva et John doivent se marier (43%). La mére
partage cet avis (41%).

Commentaire de Iépisode A7

{11 1’appréhension de la mére A propos de la réacton de son mari face A la grossesse
d’Eva est ’option dominante de 1histoire dans les six pays anglophones. Partout, I’idée selon
laquelle la mére serait heureuse est considérée comme la moins probable (4%).

[2]  La plupart des personnes interrogées (70%) pensent que le pére se ficherait avec Eva,
avec la mére ou avec les deux; ces diverses expressions de colére patemelle étaient jugées
particuliérement vraisemblables par les hommes (45%) qui sont également davantage enclins
a décrire la mére fichée avec Eva. Il est totalement improbable que le pére soit heureux (2%)
ou compatissant (6%) avec sa fille. -

Bien que Pon considére que le pére et la mére s’accordent en grande partie 3
reconnaitre qu’Eva doit épouser John, la mere est représentée comme plus réceptive que son
mari 4 la plupart des autres solutions éventuelles: permettre 3 Eva de continuer A vivre 3 la
maison avec eux (26% contre 16%), avortement (10% contre 6%) ou envoyer Eva vivre avec
une parente (13% contre 11%). D autre part, le pére est décrit comme insistant beaucoup plus
sur le départ d’Eva (23% contre 10%). Ce schéma général est cohérent dans chacun des six

pays.

La chaine des éléments de 1'histoire qui constituaient la version dominante de cet
épisode était construite 65% de fois plus souvent par les personnes les plus dgées (20 ans et
plus) que par les plus jeunes (10 a 14 ans).

Episode A8: Le pére de Sibdou est informé de la grossesse

1] Le pére d’Eva (28%) rencontre le pere de John (46%) afin d’examiner la question.

[2]  Lorsque John est appel€ et que son pére lui demande son role dans la grossesse d’Eva,
il reconnait qu'il a eu des relations sexuelles avec elle mais affirme qu’il n’était pas son seul
amant. En raison de la (prétendue) conduite légére d’Eva, John affirme qu’il est impossible
de déterminer qui est le pére de I’enfant d’Eva (41%).
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Commentaire de I'épisode A8

i1] Comme le révélent les pays francophones, il est une fois de plus assez difficile de
déterminer quel est le membre de la famille d’Eva qui doit informer la famille de John de la
grossesse ct cela fut également débatru de fagon intense au cours de 1’atelier anglophone.
Dans deux pays, le Malawi et le Zimbabwe, il est plus que probable qu’une tante d’Eva fasse
office de principale intermédiaire (28% et 52% respectivement), mais la mére - partout sauf
en Quganda - est représentée comme jouant un role secondaire (18%).

Par opposition, la mére de John est plus susceptible d’étre impliquée. Il est un peu
plus probable qu’elle re¢oive le visiteur de la famille d’Eva, soit seule, soit en compagnie de
son mari (31%).

2] Si John n’accuse pas Eva de conduite légére, il nie catégoriquement avoir jamais eu
des relations sexuelles avec elle (38%). 18% seulement des personnes interrogées pensent
qu’il reconnait étre le pere de ’enfant d’Eva. Un plus petit nombre encore (11%) affirme que
John lui-méme informe sa famille de la grossesse avant la visite de la famille d’Eva.

En dépit (ou a cause) de son comportemnent déshonorant, la plupart des personnes
interrogées pensent qu’il est forcé d’épouser d’Eva 2 1a fin.

Tablean A5
Issue la plus probable de histoire dans la realité
r—— r i — —1

Ken Mal Tanz Oug Zamb | Zimb
Forcés de se marier 32% 66% 51% 24% 47% 49%
Avortement 12 8 11 8 9 6
Eva éléve son enfant a la 28 9 13 18 17 16
maison
Eva vit avec une parente 5 8 10 34 11 8
jusqu’a la naissance
Eva déménage et éléve 7 3 6 5 4 6
son enfant seule
Quelqu’un d’aute éléve 4 2 4 3 2 10
I'enfant
Le bébé est abandonné 2 2 2 0 5 2

Dans le dernier chapite, cependant, I'histoire prend une autre tournure. Bien que,
d’aprés les personnes interrogées, le mariage soit une solution moralement satisfaisante selon
la convention sociale, les participants de 1’atelier avaient leur propre idée, tant & Dakar qu'a
Lusaka, quant 2 I'issue la plus probable dans la réalité. Ils ont formulé une longue série
d’options.
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Chapitre quatre

VIVRE AVEC LES CONSEQUENCES

Episode F7: Sibdou et Tinga se séparent

1] Sibdou et Tinga continuent 3 se voir (45%) jusqu'au moment ot Sibdou doit quitter
I"école pour accoucher. Aprés que Sibdou ait donné naissance 3 P'enfant, Tinga vient de moins
¢n moins souvent la voir.

2 Tinga a fréquemment des relations sexuelles avec d’autres filles, A présent, il utilise
des contraceptifs, du moins parfois, mais son but n’est pas d’éviter une autre grossesse. I1 a
peur d’étre contaminé par une maladie sexuellement transmissible (59%).

[3]1  L’aide financidre de la famille de Tinga prend fin et la famille de Sibdou ne peut, a
elle seule, assurer sa subsistance et celle de son bébé. Sibdou comprend qu’elle doit trouver
un emploi (38%).

Commentaire de I’épisode F7

f1] Les différences d’dge et de sexe sont manifestes dans les deux versions de cet Episode.
Un plus grand nombre de fernmes que d’hommes (différence de 35%) pensent qu’il est
probable que Sibdou refuse de poursuivre la relation. L’ autre possibilité - Tinga rejette Sibdou
- semble quelque peu plus probable aux hommes (avec une marge de 17%), mais elle est
choisie 47% plus souvent par les personnes plus dgées que par les plus jeunes.

[2]  L’opinion selon laquelle Tinga utilise des préservatifs, du moins parfois, augmente de
30% dans les trois groupes d’dge. La solution la moins probable (14%) est que Tinga ne
prend jamais de précautions en matigre sexuelle. I est également considéré comme peu
crédible que Tinga reste célibataire jusqu’au mariage; ce choix diminue de 30% a 16% dans
toute la tranche d’dge des personnes interrogées.

L’acceptation apparente des contraceptifs par Tinga coincide avec les descriptions que
donnent les hommes interrogés sur leur propre comportement. Dans la plupart des pays et des
groupes d’age, les hommes affirment utiliser des contraceptifs plus souvent que les femmes,
Le niveau d’utilisation des contraceptifs augmente avec 1’age et ce, pour les deux sexes.
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Tableau F5
Utilisation personnelle de contraceptifs
% de personnes qui affirment utliser des contraceptifs

“ AGES
|| 19-14 15-19 20-24

TOTAL M F M F M F M I F
Bénin 33 37 28 23 12 32 31 54 42
Burkina Faso 46 53 39 27 29 53 38 83 49
Cite d’Ivoire 61 66 55 51 40 68 58 73 56
Sénégal 53 67 34 50 22 68 32 78 47
Togo 33 40 26 13 12 43 20 58 70
MOYENNE 39% 53% 6% B | 23% | 53% 6% | 69% | 53%

1l est généralement admis que les gargons ont une meilleure connaissance que les filles
des méthodes contraceptives. Mais les gargons interrogés atwribuent davantage de
connaissances aux filles que ces derniéres le font elles-mémes. Les vingt-ans pensent que les
jeunes adolescents sont moins bien informés qu’ils ne I’étaient eux-mémes lorsqu’ils avaient
de 13 4 19 ans.

Tableau F6
Perception des connaissances des autres en matiére de contraception
% de personnes interrogées pensant que les adolescents connaissent
les méthodes contraceptives
(données combinées provenant de 5 pays francophones)

—_— e ey

AGES
10-14 15.19 20-24

M

TOTAL M
__.___-a—‘—-n-—w--—_;,_..,T
Filles qui savent 46% 47% | 45% 51% 48% 50% 48% 38% | 5%

“ Gargons qui savent 56 57 54 56 53 62 55 50 45

Les gargons ont une plus grande connaissance de la contraception allant de pair avec
une meilleure connaissance des maladies sexuellement transmissibles, Les hommes sont
davantage susceptibles de déclarer qu’ils ont contracté une MST que les femmes et ce, &
chaque niveau d’age et dans chaque pays (3 2 exceptions mineures pres). Pour les hommes
de vingt ans interrogés, 20% en moyenne ont une fois eu une MST; pour les femmes du
méme fAge, ce pourcentage tombe 2 13%. Les pourcentages sont cependant nettement
inférieurs au Sénégal.
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Tableau F7
Exposition personnelle aux maladies sexuellement transmissibles
% de personnes interrogées qui ont eu une MST

AGES
10-14 15-19 20-24
= —

TOTAL | M F M L M F M F
Bénin l_()_r 12 8 4 4 11 7 20 135
Burkina Faso 9 12 10 9 11 6 9 22 12
Cote d'Ivoire 16 20 11 12 9 19 9 29 16
Sénégal 7 8 6 10 6 8 5 6 4
Togo 8 11 3 3 2 10 4 23 17
MOYENNE 10% 13% 8% 8% 6% 11% 1% 20% | 13%

L’expérience indirecte est, bien siir, plus répandue, en particulier parmi les garcons.
Prés d’un tiers des personnes interrogées connaissent quelqu’un qui est atteint d’une maladie
sexuellement wansmissible, A 20 ans, 68% des hommes connaissent un autre homme atteint
d’une MST, tout comme 47% pour les femmes. Plus de 40% des deux sexes connaissent une
auwre femme atteinte d’une MST. Dans chaque pays et chaque groupe d’dge, les hommes sont
plus susceptibles de connaitre un individu aueint (quel que soit son sexe) que les femmes. La
crainte que Tinga a de contracter une MST est donc fondée sur la perception qu’ont les
personnes interrogées de leur fréquence parmi les adolescents.

[3] Deux autres issues sont possibles. Sibdou pourrait épouser Tinga (21%) ou devenir
prostituce (21%). La premiére solution est considérée comme plus probable par les femmes
et les jeunes gens interrogés, la seconde par les hommes et les jeunes gens plus dges. Issue
moins probable (15%): Sibdou épouse quelqu’un d’autre et la solution la moins vraisemblable
de toutes (5%), elle devient mendiante dans les rues.

Episode A9: John et Eva se séparent

[1] Eva va vivre chez une tante 4 la campagne jusqu’a la naissance du bébé. En son
absence, John a de relations sexuelles avec d’autres filles. Un jour, il commence 2 suspecter
qu’il pourrait &wre atteint d’une maladie sexuellement transmissible, Il craint que 1'infection
mine sa santé, provoquant des maladies plus graves (29%). 11 suit les conseils de son ami
qu’il lni suggére de se rendre dans une clinique pour y éue soigné (64%).

2] Le temps passe et Eva vit & présent avec son bébé chez ses parents. Elle ne retourne
jamalis a P'école et ne revoit plus jamais John, Un jour, sa soeur, Anne, qui a 15 ans, vient
trouver Eva pour lui demander conseil. Anne dit 3 Eva qu’elle a rencontré un garcon lors
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d’une soirée dansante il y a plusieurs jours. Ils ont passé toute la soirée ensemble et, a
présent, le gargon 1’a invitée 2 une soirée chez un ami, le week-end prochain. Anne aime
vraiment le garcon, mais elle doute de ses intentions. Se rappelant sa propre expérience
malheureuse avec John, Eva conseille 4 Anne de refuser I'invitation (35%). Anne reste
néanmoins tentée par 1'invitation et Eva lui raconte alors 1’histoire de sa propre grossesse et
insinue qu’il est & présent temps pour Anne de penser a utiliser un contraceptif. Anne hésite,
expliquant qu’elle a entendu dire que les contraceptifs peuvent I’empécher d’avoir des enfants
dans I'avenir (32%). Eva réplique que si Anne craint que les conwaceptifs ne soient
dangereux, elle doit éviter d’avoir des relations sexuelles jusqu’au moment ot elle sera préte
A se marier (36%). | ' h

Commentaire de I'épisode A9

[1] Le second motif de préoccupation le plus fréquent chez John: une crainte que la MST
n'entraine la stérilité (18%). 11 est fort peu probable que John considére 1a MST comme
dérisoire, supposant joyeusement que chaque homme ayant des relations sexuelles a un jour
une MST (4%). La gravité avec laquelle John et son ami considérent {"infection résulte de la
forte préférence A rechercher des soins médicaux (un contraste ironique avec la faible priorité
attribuée 2 la consultation médicale lorsqu'Eva soup¢onnait d’étre enceinte). On considére
qu’il est fort peu probable que John compte sur les médicaments obtenus par le biais de
marchands ambulants (4%).

Prés de 15% des personnes interrogées avaient elles-mémes A un certain moment €té
contaminées par une MST. Dans ’ensemble, il y avait généralement peu de variations entre
les deux sexes ou parmi les quatre groupes d’age.

Tableau A6
Expérience personnelle avec les MST
% de personnes interrogées affirmant qu’elles ont eu
une fois au moins une MST

L AGES

[ M F 10-13 | 1416 | 1719 | 20-24
Kenya _16% 15% 8% m lﬁﬁ | 18%—
Malawi 22 18 17 21 18 20
Quganda 10 7 0 4 12 27
'Tanzanie 11 14 * 10 12 11
Zambie 13 17 29 17 12 9
Zimbabwe 17 10 14 14 9 10
MOYENNE 15% 14%_ 14% 13"‘71 13%_ 16% .

* Données insuffisantes
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Refléwant la décision de John dans 1’histoire, 63% des personnes interrogées et atteintes
d’une MST ont voulu recevoir des soins médicaux dans une clinique ou une pharmacie et
15% sont allées & une pharmacie. 1l est rare qu’elles aient néglig€ de recevoir le moindre
traitement (7%) ou qu’elles aient compté sur un guérisseur traditionne] (7%).

Prés de 40% de I'ensemble des personnes interrogées affirmaient qu’elles connaissaient
personnellement d’autres personnes qui avaient contracté une MST, Le pourcentage atteignait
plus de 50% pour le groupe d’ige plus Agé et le nombre d’hommes affirmant connaitre

quelqu’un qui €tait atteint dépassait largement le nombre des femmes qui formulaient une telle
affirmation,

Tableau A7
Perception de fréquence de MST
% de personnes interrogées affirmant qu’elles connaissaient ay moins
un adolescent atteint d’'une MST

o AGES
M F 10-13 14-16 17-19 20-24

Kenya 37% 30% 24% 26% 42% 50%
Malawi 61 46 43 31 57 61
QOuganda 38 31 25 36 37 34
Tanzanie 36 32 * 26 34 66
Zambie 46 39 24 37 48 56
Zimbabwe 57 33 32 31 45 56
MOYENNE 46% 35% 30% 34% 449% 54L

* Données insuffisantes

Les personnes qui étaient capables de citer correctement trois exemples spécifiques de
maladies sexvellement transmissibles (ex: syphilis, gonorrhée et SIDA) suivaient le méme
schéma général. Prés de 40% de I’ensemble des personnes interrogées étaient capables d’en
citer trois, les hommes ayant des connaissances légérement supérieures aux femmes. Le
pourcentage des jeunes gens capables de mentionner correctement trois MST angmentait
progressivement avec ’dge, passant de 32% 2 45%, ‘

Curiensement, 11% seulement du total affirmait savoir que les préservatifs offrent une
protection contre les MST; c’est au Kenya (6%), au Malawi (7%) et en Ouganda (7%) que
les niveaux de conscience €raient les plus faibles. Ce qui implique que nombre. des personnes
interrogées pensent qu’il est plus facile de traiter les MST que de les prévenir.

f2]  Le second choix le plus fréquent: Eva incite Anne 3 accepter I'invitation, mais la
supplie d’&tre prudente (21%). Le conseil le moins probable est de parler 2 la mére (3%), de
faire appel & son propre jugement (4%) ou de se détendre et de profiter de la vie tant qu’elle
£st encore jeune (5%).
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La répugnance qu’éprouve Anne A utiliser des méthodes de contraception féminines
reflete des inquiétudes trés répandues. Parmi les personnes interrogées, 34% des 14 4 16 ans
et 38% des 17 A 19 ans pensaient que les contraceptifs peuvent engendrer la swérilité. Prés de
30% de l’ensemble des personnes interrogées pensait que Iutilisation réguliere de
contraceptifs peut causer de graves problémes de santé; pres de la moiué (48%) des
Qugandais partageaient cetie opinion.

Compte tenu de la répugnance générale & se fier 2 la contraception féminine et au
manque d’enthousiasme d’Amne pour 1’abstinence sexuelle, la possibilité suivante la plus
probable pour Eva est de proposer 2 Anne de demander 2 son ami d’utiliser un préservanf
(14%). Cette option d’histoire a éié souvent choisie par les hommes interrogés. L.'analyse du
schéma révele qu'ils ont tendance a lier cet élément narratif au conseil d’Eva selon lequel
Anne peut accepter I'invitation 2 la soirée si elle est suffisamment prudente. Apparemment,
le fait de se conformer A la demande de porter un préservatif constitue un comprormis
tolérable en matiére de relations sexuelles autrement refusées. Cette version est approuvée
38% plus souvent par les hommes que par les femmes.

Examen du Chapitre quatre

Ce chapitre de conclusion marque la transition entre 1’adolescence insouciante et le
pénible dge adulte. Pour la femme, c’est une histoire de désenchantement progressif qui se
termine dans 1’abandon et le regret. Pour 'homme, c’est une histoire d’incapacité et de
promiscuité sexuelle prenant fin par la crainte de contracter une maladie sexuellement
ransmissible.

Cette narration construite est marquée par le fatalisme et I'inexorabilité du cours des
événements. Les adolescentes sont représentées par les adolescents eux-mémes comme
incapables de résister longtemps 3 I'homme qui les harcgle, méme si la reddition altére la
relation avec les parents et menace de perturber radicalement ce qu’elles attendent du cours
normal de leur vie. Le portrait de Anne dans le demier épisode, placée dans un équilibre
ambivalent entre son instinct de prudence et son désir ardent d’aventure suggére de manigre
poignante que 1’histoire se répétera & nouveau.

Alors que de nombreuses femmes semblent accepter le risque de la grossesse avec une
résignation passive, dans les derniers épisodes (F7.2 et A9.1) cenains indices semblent révéler
que les hommes sont disposés 2 modifier un comportement qui les met eux-mémes en danger.
La résistance acharnée de I’homme 2 1’égard des préservatifs peut finalement commencer a
céder devant 1a nécessité. La génération des hommes plus jeunes, telle quelle est représentée
dans cette étude, semble &me au moins disposée A envisager une circonstance hypothétique
dans laquelle une femme peut, d’une maniére plausible, soumetire 1'intimit€ sexuelle 3 la
condition de I'utilisation de préservatifs. Mais, de maniére plus significative, les jeunes
hommes semblent reconnaitre la gravité et 'imminence de la menace représentée par les
maladies sexuellement transmissibles. Les risques d’exposition sont largement pergus, tant en
raison d’expériences personnelles que de ’expérience de connaissances. La prise de
conscience du fait que les préservatifs offrent la seule protection possible pour les hommes
ayant une activité sexuelle semble étre moins répandue. Ce manque de connaissance ouvre
une voie A I’éducation sanitaire et aux programmes d’information destinés i inciter les jeunes
hommes & adopter des pratiques contraceptives prudentes, protégeant les relations sexuelles.
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CONSEQUENCES DES RECHERCHES POUR LES
PROGRAMMES D’EDUCATION SANITAIRE ET DE
PROMOTION DE LA SANTE

L’utlisation d’histoires destinées  instruire et 4 persuader constitue trés probablement
la plus vieille des traditions en matiére d’éducation et de rhétorique. Un type distinct
d’histoire pédagogique est peu A peu apparue: le récit d’inspiration, exemplaire et édifiant, qui
semble adopter Ia méme forme A travers les cultures et les périodes historiques, est apparu.
Certaines histoires sont restées relativement intactes pendant de nombreux sigcles en dépit du
fait qu’elles traient leurs origines dans des cultures orales prélittéraires. Les contes de fées,
les fables, les paraboles et les proverbes (qui sont des histoires hautement condensées)
peuvent €ure aussi durables que les ruines archéologiques. Le caractére quasi immuable de ces
histoires atteste de la facilité et de la précision avec laquelle la forme narrative peut étre
conservée et ransmise & des générations successives. De telles histoires sont les dépositaires
de connaissances pratiques, de la psychologie populaire et des conseils moraux nécessaires
pour faire face 3 certaines sitiations humaines difficiles et récurrentes.

Une €tide du scénario conversationnel effectuée parmi les femmes du quartier latino-
americain de Quito (Price, 1987) révélait, par exemple, que nombre de narrations orales
informelles concernaient les attentes formuiées quant au role des meéres prodiguant des soins
a la famille pendant les périodes de maladie. L.’échange contnu d’histoires a permis aux
femmes d’apprendre 2 identifier les symptomes, 4 soigner les malades avec des remédes
maison et, en cas de besoin, 4 chercher A I'extérieur une assistance médicale. Les
connaissances relatives 2 la maladie se partageaient dans une forme d’histoire qui avait
souvent pour sous-texte I'affirmation, confirmant le rble, selon laguelle: "J’ai fait ce que je
devais faire.” Comme I'a constaté Turner (1980) dans un contexte anthropologique
completement différent, la "narration est la connaissance émergeant de 1’action.”

Le genre de I'histoire pédagogique trouve également des applications dans la
communication de connaissances procédurales et techniques. C’est ainsi qu’il a été découvert,
par exemple, que les réparateurs de photocopieurs Xerox tiraient une grande partie de leur
savoir-faire technique "d’histoires de guerre” personnelles dans lesquelles ils s'intdgrent eux-
mémes en tant que héros ou imbéciles essayant de réparer des appareils tellement déroutants
et complexes que des machines individuelles acquitrent des personnalités distinctes, souvent
démoniaques (Orr, 1990). De méme, des expériences menées avec des systémes experts en
construction (c’est-a-dire des systémes informatiques qui miment le jugement humain dans
la prise de décisions) ont révélé que lorsque des experts de chair er de sang essaient
d’expliquer comment ils prennent des décisions, ils recourent typiquement 3 des récits
narratifs de cas passés. Les connaissances procédurales spécifiques & la situation semblent &tre
le plus naturellement communiquées sous forme d’histoires, comme on peut le voir dans la
vaste utilisation d’études de cas pour 1’enseignement et la recherche dans de nombreux
domaines professionnels {(Yin, 1989).

Néanmoins, en dépit de 'universalité des histoires pédagogiques, nous savons peu de
choses de leur fonctionnement en tant que systémes pédagogiques (Egan, 1989). Une notion
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essentielle, et constamment en vogue, est le mimétisme causal - I'hypothése selon laquelle
tout ce qui est représenté ou joué est stupidement imité par le lecteur ou le spectateur. Cette
foi dans la force quasi hypnotique des histoires a pris une tournure fanatique dans les Etats-
Unis de I'8re victorienne, lorsqu’on a assisté a I'explosion de la littérature didactique pour
jeunes offrant des "modgles de réle”, un terme utilisé 4 l'origine dans les années 1870 pour
décrire des héros littéraires exemplaires. Cette croyance selon laquelle la fiction a des
conséquences directes tangibles sur le comportement des jeunes gens, tant en bien qu’en mal,
est devenue une telle fixation culturelle que Mark Twain en a fait la satire. Il a créé le
personnage de Tom Sawyer, dont le jeune esprit est tellement marqué par [a lecture constante
de récits d’aventure romantiques qu’il se met 2 les imiter en une série d’escapades de mauvais
garcon qui forment le roman (Mailloux, 1989). Tt est aujourd’hui possible de détecter des
wraces de mimétisme causal dans les efforts déployés pour expurger les paroles de chansons
rock de toute "suggesivité” sexuvelle.

Schank avance une conception plus nuancée en prétendant que la connaissance
humaine est en réalité fondée sur des histoires et qu’une dimension de 'intelligence narrative
est I'intégration: la capacité de cribler et de sélectionner, en retenant ce qui a de la valeur et
en rejetant ce qui est inutile pour ses propres besoins. Selon lui, "intégration signifie essayer
d’intégrer tout ce que vous voyez et entendez dans votre modéle interne quant 2 la maniére
dont le monde fonctionne.” (Schank, 1990, page 239). Une histoire utile qui explique le
monde n’est pas une oeuvre soigneusement travaillée, possédant une élégance littéraire et une
rigueur logique, mais un simple bricolage - un assemblage improvisé et sans cesse changeant
de fragments d’histoires rassemblés a partir de nombreuses sources.

Lorsque des gens rencontrent des situations de vie qui défient la capacité d’explication
de leurs modéles mentaux, ils recherchent activement des histoires afin de s’alimenter en
matériaux permettant d’effectuer des révisions disparates. Des interviews effectuées aupres
de femmes qui étaient des lectrices assidues de littérature de motivation et d’auto-assistance
ont révélé que la plupart d’entre elles pensent qu'un ensemble détaillé d’anecdotes et
d’histoires personnelles constitue une caractéristique essentielle d’un ouvrage utile. Ces
histoires avaient habituellement trait 2 un probléme personnel spécifique (par exemple, des
maris grossiers, un cancer du sein, le harc#lement sexuel au travail, des troubles de digestion,
I'alcoolisme, la toxicomanie) et révélaient de quelle maniére des femmes font face, et
quelquefois résolvent, cette difficulté dans leur vie. Le fait de disposer d’une série d’histoires
thématiquement liées n'angmentait pas la probabilité pour une femme de trouver une histoire
correspondant érroitement 2 sa propre situation. Les récits personnels sont plutot utilisés de
manisre sélective par les lecteurs afin de composer une représentation mosaiquée, empruntant
des fragments 3 de nombreuses narrations différentes afin de “construire des schémas
concernant la vie des gens d’une maniére sensée pour eux ... Grice 4 ce processus, les
lecteurs essaient de comprendre comment d’autres personnes vivent généralement un probleme
particulier” (Grodin, 1991, page 411-412).

Tout en apportant un réconfort en des moments d’incertitude personnelle et de crise,
de telles histoires sont souvent une force pour le conservatisme culturel. Elles sont simplement
des variations ou des formes retravaillées de thémes familiers et d’idées narratives,
reformulant et renforgant des valeurs et des croyances existantes sans suggérer de nouveaux
modes de vie. De nombreuses histoires de motivation possédent, explicitement ou
implicitement, une morale commune qui encourage !’auditeur a considérer chaque erreur
comme €tant seulement un revers temporaire. Les gens sont incités a prendre courage, a tenir
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bon, 2 persister jusqu’au succés. I leur est déconseillé de rechercher des solutions hors des
limites de ce qui est culturellement recommandé,

Mais les histoires peuvent également étre une force de changement et d’innovation
cutwrelle. Comme le suggére Kirkwood (1991), une des premidres fonctions de la narration
est d’ouvrir les esprits des auditeurs ou des lecteurs A des possibilités préalablement inconnues
ou ignorées. Les histoires nous permettent de connaitre des points de vue et des expériences
différents. Les lectrices d’ouvrages d’auto-assistance ont &6 en mesure de déménager
moyennant une rémunération, de modifier leur point de vue afin d’intégrer, partiellement et
momentanément, les mondes narratifs d’autres femmes vivant des situations similaires aux
leurs.

Mais peut-étre la conséquence la plus forte de la narration réside-t-elle dans la
réinterprétation d’une situation familiére sans changer les détails de ’histoire elle-méme. La
psychothérapie a recours & une approche similaire dénommée "reconstruction", ce qui signifie;

modifier le cadre ou le point de vue conceptuel et/ou émotionnel par rapport
auquel une sitation est vécue et le placer dans un autre cadre qui s’adapte
aussi bien ou méme mieux aux “faits" de la méme situation concrite et
modifie ainsi toute sa signification (Watzlawick, Weakland and Fisch, 1974,
page 95).

On trouve un exemple de reconstruction par instruction fondée sur une histoire dans une tude
qui tentait de modifier les attitudes hostiles que les médecins d’un hopital adoptaient parfois
a D'égard de patents atteints du SIDA. Les recherches ont comparé les histoires que des
docteurs racontaient A propos de leurs patients avant et aprés un projet de formation du
personnel qui impliguait les présentations en profondeur de dossiers cliniques suivies par des
discussions  implications éthiques. Souvent, avant la formation, les médecins considéraient
systématiquement tous les patients atteints du SIDA comme la "lie de la sociéts” -
toxicomanes, pédés et prostituées - qui méritaient leur sort. Mais, aprés la formation, les
histoires que les docteurs racontaient A propos de leurs patients étaient davantage centrées sur
les caractéristiques des patients individuels, décrivant des qualités admirables telles que
Iintelligence d’une personne, 1'acceptation sans plaintes du régime de traitement ou le désir
courageux de tirer quelque chose de positif de la maladie. Connaissant les histoires de chaque
patient, les médecins ont reconstruit la perception qu’ils en avaient et ont modifié Ies histoires
qu’ils avaient 2 raconter A leur propos (Vanderford, Smith and Harris, 1992).

Les histoires peuvent effectivement restructurer nos perceptions du passé et du
familier. Méme une histoire aussi biologiquement et culturellement ancienne que I’acte sexuel
lui-méme peut &tre réévaluée et réinterprétée de maniére contemporaine. La représentation
ordinatre de la relation sexuelle en tant qu’idylle romantique, telle qu’on la trouve dans les
films et la littérature 4 1’eau de rose est contrée par une narration concurrente qui décrit le
lien €rroit, peut-&tre inséparable, existant entre le sexe et la domination masculine {avec son
courant sous-jacent de violence, réelle ou potentielle). Des commentatrices féminines ont
totalement réécrit D'histoire conventonnelle dans la mesure ol, actuellement, pour de
nombreuses femmes il n’est plus possible de la raconter de manigre plausible et compléte sans
faire référence i I'issue inquiétante de I’asservissement féminin (ex: Shaaban, 1991)
Considérée & partir de ce cadre, méme la plaisanterie la plus 16g2re concernant d’éventuelles
rencontres sexuelles acquiert une signification nouvelle et plus sombre,
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La reconstruction est destinée a transformer la signification des représentations
narratives existantes - les histoires qui circulent déja dans une culture. Il s’agit d’un processus
dialogique analogue 2 I’instruction donnée aux psychothérapeutes auxquels on conseille de
"prendre ce que le patient vous apporte.” La reconstruction présuppose que le thérapeute
apprenne le langage du patient piutdt que d’insister pour que le patient apprenne le langage
du thérapeute. Pour étre efficace, 1’intervention du thérapeute doit tenir compte des opinions,
attentes, raisons, principes - en bref, du cadre conceptuel et de la psychologie populaire - du
patient (Watzlawick, Weakland and Fisch, 1974, p. 104).

De méme, les tactiques interventionnistes destinées 4 modifier les histoires que les
adolescents se racontent concernant la sexualité et la santé présupposent la connaissance des
histoires que 1’on raconte déja. Comme le conclut Schank, apres avoir révisé 1'état actuel des
connaissances concernant 1’apprentissage humain et la mémoire ...

La communication véritable ... est difficile a atteindre. Nous nous souvenons
difficilement de ce que d’autres gens ont dit 5°ils ne nous le racontent pas sous
forme d’histoire. Les histoires des autres peuvent nous apprendre beaucoup de
choses, mais seulement si ce que nous entendons se référe fortement a quelque
chose que nous connaissions déja. Ces histoires sont instructives dans la
mesure ol elles nous obligent a repenser A nos propres histoires ... La plupart
du temps, nous apprenons A partir d’un réexamen de nos propres histoires
(Schank, 1990, page 83).

La reconstruction est une technique destinée a inciter les adolescents a réexaminer
leurs propres vieilles histoires en leur en racontant de nouvelles. Mais, paradoxalement, les
nouvelles histoires doivent émre des histoires qu’ils connaissent déja. Ce qui change dans la
reconstruction ce ne sont pas les descriptions d’un événement vécu, mais son interprétation.
C’est le placement de I’accent qui change, le centre de gravité naratif. L'étude de la
représentation narrative, telle qu’elle est décrite dans le présent rapport, est une méthode
permettant d’apporter des informations essentielies en wragant les grandes lignes des mondes
d’histoires existantes des adolescents.
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1, En guise d’alternative, il aurait €€ possible de recueillir les données auprés de groupes
plutdt que de personnes individuelles. Une série exhaustive d’options d’histoires, couvrant
toutes les possibilités narratives, est préparée sous forme de graphiques de visualisation ou
sous une autre forme graphique similaire convenant A la présentation & des groupes. Chaque
groupe doit avoir une composition homogéne, en particulier en ce qui concemne le sexe et
I'age, afin de permetre des subdivisions sociodémographiques ultéricures des données.

Toutes les personnes d'un groupe regardent la premiére série de choix et votent pour
celui qu'elles jugent le plus probable. Elles voient ensnite un second graphique de
visualisation présentant la série partculire d’options faisant suite A leur premier choix et
continuant logiquement 1’histoire. Elles votent & nouveau dans leur sélection et poursnivent
cette procédure jusqu’au terme de 1’histoire. En raison du large éventail d’options narratives
possibles conservées en réserve, les séries individuelles n’étant utilisées qu’en cas de besoin,
le groupe est arbitrairement moins limité dans sa sélection. L histoire peut bifurquer dans
n’importe quelle direction choisie par le groupe, dans le cadre des contraintes imposées par
Péventail global des options. Mais, en raison de I’explosion combinatoire des possibilités,
I’histoire construite par le groupe doit étre simple.

La représentation d'une histoire en tant que sous-série de voies éventuelles est une
notion clairement mathématique. Dans son ouvrage intitulé Beyond Numeracy (Vintage Books,
1991), Paulus présente une critique d’un roman imaginaire de style Borges, une . sorte
d’hypertexte informatisé, pennettant au lecteur de choisir parmi une "prolifération
arborescente de digressions.” Selon Paulus: "Il y 2 un scénario non conventionnel ou plutdt
un nombre indéfini de digressions, toutes unies par la conscience" du héros du roman, un
cousin littéraire électronique de 1'Ulysses de Joyce et du Tristram Shandy de Sterne.

Les ordinateurs sont des dispositifs idéaux pour traiter les structures arborescentes des
histoires et la mission tout a fait décourageante consistant i rassembler des données auprds
d’individus serait largement simplifiée s’ils étaient assis devant des terminaux lorsqu’ils
donnent leur réponse. L’approche du questionnaire papier-et-crayon utilisée dans la présente
étude est, bien entendu, un anachronisme technologique et est sur le point de devenir encore
plus obsoléte. La nouvelle génération de jeux vidéos, sur le point d’étre commercialisés, laisse
entrevoir un avenir éventuel 4 la recherche narrative. Cette innovation, fondée sur la
technologie du disque compact 4 haute définition, permettrait au joueur d’agir réciproquement
avec les acteurs réels de films ou de séries télévisées (tels que "Le retour de Batman” ou
"Young Indiana Jones"), en parlant avec leur propre voix, 1’action €tant représentée dans des
scenes hautement réalistes empruntées au film. Contrairernent A un film, cependant, les
scénarios des jeux offriraient plusieurs fins possibles dépendant des décisions prises par le
joueur. A des fins de recherche, l2 présentation des options de histoire pourrait avoir recours
au texte imprimé et A des caches vivants spectaculalrcs interactifs. (Pour une description
joumahanur. de 1a nouvelle technologie, voir le Wall Street Journal, 20 mai 1992, page B1:

"Sony and Sega plan movielike video games.”)







