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PVO iniciativa garigi slimo personu atbalstam sakas 1988. gada. Viens no tas gal-
venajiem principiem ir pakalpojumu sanéméju iesaistisana garigads veselibas apripes
pakalpojumu plano$ana, nodroSinasana un izvértésana. Tagad nododam jusu Vert&ju-
mam izdevumu "Sizofrénija. Rokasgramata garigi slimo personu radiniekiem".
\

Gramatas radisana piedalijas gimenu paspalidzibas grupas no visas pasaules - ka no
attistitajam, ta ari jaunattistibas valstim, kas apvienojusas Vispasaules Slzofrenua§
sadraudziba. Seit uzskatami un pérliecinosi izskan "otras puses" viedoklis, kam ir
nenovértéjama nozime sabiedribas veselibas attistiba. Gramatas tapsanas gaita atse-
VviSKi recenzenti minéjusi, ka:

1) kopéja noskana ir nedaudz pesimistiska;

un,

2) problémas apraksts varétu bat dzilaks un plasaks.

|
Kas attiecas uz pirmo atzinumu, jaatceras, ka vairumam sizofrénijas slimnieku
slimibas simptomi ar laiku Kllst mazak izteikti vai pat izzGd. Citiem slimniekiem tomér
uzlabosanas ir neliela vai tas nav nemaz, un tiesi $adu personu radiniekiem noderés
musu gramata. To rakstjusas realu slimnieku mates, masas, tévi un brali, gadiem
iigi diendiena vérojot slimibas izpausmes. Més izlemam nenoraidit So pieredzi, bet
nest to pasaulé ar ceribu atvieglot cieSanas citiem. ‘

Gramatu galvenokart rakstijusi pakalpojumu sanéméji, tomér savu ieguldijumu devusi
ar daz izcili specialisti. Informéacijas izklasts atspogulo gimenes loceklu pieredzi, tade
stila zina tas atskiras no zinatnisko zumalu publikacijam.

Tekstu sagatavo$sanu koordingja D.Frogatt (Kanada) no Vispasaules Sizofrénijas
sadraudzibas. Pateicamies par nenovértéjamo ieguldijumu vél daudziem citiem, ipaé‘i
dr. M.V. Seemann (Kanada), prof. J.E.Wing (Anglija), dr. M.Legatt (Australija), C.Rodney
(Izraéla), P.McGibbon, (Kanada), C.Staiforth (Jaunzélande) un dr. R.Shankar (Indija). l
Nevaram nepieminét §is gramatas nozZimi dazadu valstu kultiras konteksta. Lai gan
darba iesaistijas ari jaunattistibas valstu parstavji, tomér valdosa noskana rakstu@
konkrétu socidlo kuituras un ekonomisko vidi. Ka $Seit minétos apgalvojumus umn
aicingjumus uztvers valstis ar atskirigiem ieradumiem, socialajam un veselibas aprupe$
sisttmam un sociali ekonomisko situaciju, radis nakotne. Més paredzam, ka galvenas
idejas nemainisies ari tada gadijuma, ja kada zemé bls nepieciesama atkape sakara
ar vietgjiem apstakliem. Mlusu gramata netiecas teikt pédéjo vardu, ta drizak aicina
organizacijas un grupas citas valstis sarakstit savas rokasgramatas, vai arl partulkot
80 sava valoda. Ludzam visus interesentus rakstit mums. Gaidisim ari komentarus‘
jaunus ieteikumus un pieredzes aprakstus. i

Si publikécija ir pieejama visam PVO dalibvalstim un nevalstiskajam organizécijémj.
Més ceram, ka ta tiks izplatita un nonaks pie tiem cilvékiem, kam Joti vajadziga. ‘

Dr. J.M. Bertolote

Senior Medical Officer
Divsion of Mental Health
World Health Organization
1211 Geneva 27, Switzerland



Dargo lasitaj,

Tavas rokas ir nonakusi lasamviela, kura nes sevi lielas masu fidzcilvéku bédas,
ciesanas, cerilbas un vies skaidribu vinu Saubas, jautdjumos un neizpratné.

Sis gramatas sniegta informacija ir pietiekosi vienkarsa, lai to saprastu ar
sizofréniju slima cilveka mate, tévs, bralis, masa, draugi un visi citi Sai person-
ai tuvu stavosi cilvéki, kuri nav nedz arsti. nedz medicinas masas, bet Sis darbs
ir pietiekosi nopietns un Sizofrénijas problému visaptveross, lai to ar interesi,
gluzi tapat k& es, izlasitu jebkurs medicinas darbinieks.

Vienigi arstam &1 ar Sizofréniju slima cilvéka tuviniekiem domata gramata var Skist
neparasti tieSa un atklata. Bet laikam t& ir jaruna, lai pacienta gimenes locekli
izveidotu par saprotosu slimas personas apripétaju un paligu arstam.

Latvija " populari " par sizofréniju ir rakstits avizés, zurnalos, " dzeltenaja" presé
$aja probléma ir mekléta sensacija. Pie mums pirmo reizi paradas daudzpusigs,
muisdienigs zinatniski un praktiski pamatots saceréjums par Sizofrénijas batibu,
arstésanas iespéjam un nepieciesamo sabiedribas attieksmi. Si darba autori
sizofrénijas aizsegu ir pacélusi ne aiz zinkaribas, bet mekléot un veidojot lasita-
ja izpratni, lidzjatibu un atbalstu.

Misu apstaklos &I gramata nes ne tikai informaciju Sodienai, bet iezimé ari
nakotnes vizijas. Garlgi slimu cilvéku atbalstoss organizaciju tikls pie mums
pagaidam ir tikai sapnis, kas ir steidzigi istenojams, lai més patiesi varétu sauk-
ties par cilvécigu un kulturalu valsti.

Ta ka sis darbs ir saceréts 1992.gada, *ad dazas paustds tézes un fakti ir nove-
cojusi, ko redaktors un konsultanti ir labojusi zemsvitras piezimés.

Lasiet, centieties sajust un saprast savu slimo tuvinieku, vina arstéjoso arstu un
medmasu !

Latvijas psihiatru asociacijas prezidente,
Doc. Biruta Kupca
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IEVADS

Si gramata rakstita, lai sniegtu noderigu un aktualu informéciju par éizofrénijju
gimenu atbalsta grupam un tam gimeném, kas vélas $adas grupas veidot. Te
minétas dazas no iespgjamam metodém, ka grupu organizét un uzturét. Aprakstita
arl Sizofrénijas slimnieku apripe un sniegti padomi tuviniekiem. Gramata veidota,
izmantojot dazadu pasaules valstu gimenu paspalidzibas grupu pieredzi un med|C|—
nas specialistu - arstu un zinatnieku ieteikumus.. i
1989. gada, atziméjot Pasaules Garigas Veselibas Federacijas cetrdesmlto
gadadienu, Nilas kongresa Luksora tika pienemta Luksoras deklaracija par garlgl
slimo personu cilvéktiesibam. No Si dokumenta astoniem pantiem smofrenuas
slimniekiem ipasi nozimigi ir: :
...garigi slimo personu tiesibas uz cienpilnu, humanu un kvalificétu érstééanu...
tiesibas netikt atstumtiem un noraiditiem, ka ari sanemt arstésanu, tai skaita
hospitalizaciju (1. pants);
. pétijumiem par garigajam slimibam un garigas veselibas traucéjumiem Jaklust
par pI’IOI‘Itat[ (3.pants); ‘
Arstéjot personas, kam slimibas rezultata mazinajusies pasnoteiksanas speja
jaakcenté psihosocidla rehabilitacija, lai atkal apgltu ikdienas dzivé
nepieciesamas iemanas; un janem véra, ka Sim personam vajadzigs majoklis,
nodarbinatiba, parvietosanas iespéja, ienakumi, informacija un ilgstosa aprape péf:
izrakstiSanas no stacionara (4.pants). |
Sizofréniju nevar izarstét, tacu var atvieglot slimibas izpausmes. Lai gan pétijd-
mu rezultati un jaunas tehnologijas ir daudzsoloSas, kops fenotiazinu grupaé
medikamentu atklaSanas XX gadsimta piecdesmitajos gados arstésana nav butls—
ki mainijusies.® ‘
Agrak hroniskas sizofrénijas slimnieku aprlpe visbiezak notika pSIhIatI’lSkajaS
slimnicas, kur cilvéki uzturéjas daudzus gadus. Lietojot antipsihotiskos medika-
mentus, tagad slimnieki, kas agrak vaditu savu mazu slimnicas, var dzivot majas.
Daudzas zemeés valdiba izmanto So iespéju, lai nodroSinatu pilnvértigaku dzivi
slimniekiem, un nodrosina vajadzigo pakalpojumu sanems$anu dzivesvietas tuvuma.
Diemzél, sizofrénijas Tpatnibu dél $ada apripe ir griti izveidojama, tadé| galvena
atbildibas nasta gulstas uz slimnieku gimeném. Gramata sniegs padomus, ka
rikoties sadam gimeném un ka veidot atbalsta struktiras kopienas. 1
Lai mazinatu valdoSo nezinu un neizpratni par Sizofréniju, japarzina slimibas
raksturs. Sabiedribas attieksmi var mainit, sniedzot tai attiecigu izglitibu. Sastopot
apkartéjo cilvéku izpratni, Sizofrénijas slimnieku un vinu tuvinieku gratibas maz-
inasies. ‘

|
1 1990-agj0s gados tika atklata jauna antipsihotisko medikamentu grupa- atipiskie nerroleptiki, kas Ir batiski izmainjusi
Sizofrénijas arstésanu, jo to darbibas rezultdtd tiek nodrodinata efektiva simptomu kontrole un samazinata blakus-

paradibu 1espéja.



A. KAS IR SIZOFRENIJA

1. Slimibas raksturs
1.1. Kas ir Sizofrenija

Sizofrénija ir saméra biezi sastopama slimiba. Ar to slimo katrs simtais masu
planétas iedzivotdjs. Saslimt var jebkura laika, tacu visbiezék tas notiek 15 - 30
gadu vecuma. Viriedi un sievietes slimo vienlidz biezi. Precizas Sizofrénijas defini-
cijas vél nav, tomér pétjumi liecina. ka tas pamaté@ ir nopietni smadzenu dar-
bibas trauc&jumi. Tiek minéti vairaki trauc€jumu veidi, tacu lidz 8im neviens no
tiem pétijumos vél nav guvis neapsiridamu apstipringjumu.

Smadzenes sastav no miljardiem nervu $0nu. Katrai Stna ir atzari, pa kuriem
s0nas sanem informaciju cita no citas. Atzaros izdalds kimiskas vielas, neiro-
transmiteri, kas parnes informaciju no viena atzara uz nakoso. Saslimstot ar
sizofréniju, 81 kartiba izjGk. Merilina Velsa savad gramatd "Gimenei un draugiem
par sizofréniju "(Schiz*o*phre*ni*a:Straight talk for Family and Friends, 1986)
izmanto analogiju ar talruna sarunu:

"Vairumam cilvéku sakaru sistéma smadzenés darbojas labi. lenakosSie signali
jet savu ierasto celu, slédzis darbojas bez aizkersanas un attiecigas jutas, domas
un darbibas tiek vérstas atpakal uz arpasauli...

Sizofrénijas skartas smadzenés ... signali iendk, bet nomaldas, sakrdjas vienu-
viet, vai aiziet cita virziena."

1.2. Kadi ir Sizofrenijas simptomi?

Sizofrénijas sakums var bat tik 1éns, ka ilgaku laiku slimnieks to pat nepamana.
Tada gadijuma runad par paképenisku sakumu vai nemanot sakuSos slimibu.
Simptomiem pakapeniski uzkrjoiies, dazos gadijumos, bet ne visos, kada mirkli
sakas aklta slimibas epizode vai krize. Sizofrénija var sakties ari |oti péksni,
dazu nedélu vai pat dienu laika izraisot krasas parmainas slimnieka uzvediba. To
sauc par atro vai péksno saslimsanu. Starp epizodém dala slimnieku dzivo gan-
driz netraucéti, turpreti citi gandriz ne mirkli nevar atbrivoties no slimibas simp-
tomiem.

Medicing izskir "pozitivos" un "negativos" Sizofrénijas simptomus. Par "pozitiva-
jiem" simptomiem sauc slimibas izsauktads parmainas (pieméram, murgus un halu-
cinacijas). "Negativie" simptomi ir slimibas rezultatd zGdosas rakstura ipasSibas -
intereSu un véimju samazinasanas.

Sizofrénijas simptomu starpa jamin:

m saraustita doméasana - slimniekiem ir grati sakopot domas, atceréties
vajadzigo un koncentrét uzmanibu. ST iemeslia dé| citiem ir grati uztvert,
ko slimnieks mégina pateikt;

m maldigi, bet noturigi uzskati - slimnieks ir parliecindts, ka kads grib
vinam Kaitétl (paranoja - nepamatota parlieciba par vajasanu), ka vinam
piemit ipasa vara, ka citi spé nolasit domas, vai ka radio un TV parraida
slepenas zinas tikai vinam;

1 Kaut gan ar Sizofréniju vienlidz biezi slimo abu dzimumu personas, Seit un turpmak lietosim iikai virieSu dzimti,

lai atvieglotu lasisanu.



m halucinacijas - slimnieks dzird iedomatas, neeksistéjosas balsis. Var bt
arl redzes, ozas vai garSas halucinacijas, kas izmaina édiena ipasibas;

= noliegums - slimnieks neuzskata sevi par slimu, tadé| neiet pie arsta un
nepienem medicinisko palidzibu;

m mainita pasuztvere - slimniekam liekas, ka vina kermenis ir pazudis, ka
vins ka persona vairs nepastav. Ir grati noskirt robezu starp savu kermeni
un apkartéjo pasauli, dazkart liekas, ka rokas un kajas vairs nepieder
pasam; i
m mainita emocionalitdte - emocijas k|ust nevaldamas, parak spilgtas vai
arl neizteiksmigas. Emociju nabadzibas dé| ar seja k|Ust neizteiksmiga un
izturésanas - vienaldziga. Reizém emociju izpausme neatbilst S|tuacua[
pieméram, apraudaésanas, redzot kaut ko jocigu;

m atsvesinasanas - slimnieks noslédzas sava pasaulé un izvairds no
sabiedribas; ‘ ;
m bezmérkiba - zad energija un tieksmes, mazinas interese par dzivi.
Slimnieks var k|ut nevérigs pret savu veselibu un personigo higiénu; i
m depresija - bezpalidzibas un bezceribas izjita, apcerot  Sizofrénijas deI
radusas parmainas sava dzivé. Nereti slimnieki uzskata, ka ir grékojusi un
tatad nav tuvu attiecibu un milestibas vérti. Tadas domas var novest lidz
pasnavibai. .
|
Lielakajai dalai Sizofrénijas slimnieku nav visu 50 simptomu. Vieniem tie ir vairak,
citiem - mazak izteikti. Savad smagakaja izpausmé simptomi |oti apgritina dzivil,
padarot visu apkartéjo pasauli par mulsinosu un arl bistamu vietu. }
|
1.3. Slimibas céloni f

Vel arvien nav zinams, kas tiesi izraisa Sizofréniju. Pastav uzskats, ka ar $0
nosaukumu apzimé radniecigu slimibu grupu, no kuram katrai ir savs ipass célo-
nis. lespéja saslimt ar Sizofréniju var bat parmantota. Biezak saslimst cilvéki;
kuru gimené kads ar to jau slimo. Neraugoties uz $o apgalvojumu, vairums cil-
véku, kuriem ir tuva radnieciba ar slimnieku, pasi tomér nesaslimst. Sizofrénija
visai biezi sastopama arl gimenés, kur nekad agrak saslimsanas gadijumu nav
bijis. Més nezinam, kads ir cel$ no parmantotas predispozicijas Iidz atklatai
slimibas izpausmei. lespéjamie slimibas céloni sikak aprakstiti 3. nodala. i

Vienu no daudzajam cilvéka smadzenés cirkul€josam Kimiskajam vielam sauc
par dopaminu. Sizofrénijas slimnieku smadzenés &is vielas ir parak daudz, tade]
rodas halucinacijas, murgi un saraustita domasana. Informacijas filtra bOJaJuma
rezultata smadzeném  pienak parak daudz informacijas. Iztélojaties, ka esat
istaba kopa ar sesiem dazadiem cilvékiem, kas visi reizé dod jums rikojumus:
Ka jus zinasiet, kam klausit, ko atbildét un ko katrs no viniem censas panakt?
Sizofrénijas slimnieki nereti jatas tiesi ta. Ar medlkamentrem parmerigo mforma
cijas guzmu var paléninat.

1.4. Ka pamanit parmainas

Slimibai sakoties pakapeniski, slimnieka gimenes locekli tomér ar laiku pamana,
ka notieko$ais nav attaisnojams ar sadzives gritibam vien. Parmainas uzvedlba



nav iesp&jams izskaidrot ari ar alkohola vai narkotiku lietoSanu, vai parejas vecu-
mu. Biezak sastopamie agrinie simptomi ir:

m miega traucéjumi, izmainits diennakts ritms;
atsvesinasanas, izolésanas, aizdomigums un bailes;
macibu vai darba kavéjumi, izvairisanas atstat majas;
nespéja koncentréties, skatidanas viena punkta, nenoteiktiba;
parmériga alkohola vai narkotiku lietosana, vienas un tas pasas darbibas
atkartosana, €sanas untumi;
atkap$anas no personigas higiénas, ekscentrisks apgérbs;
biezi parbraucieni vai celojumi, garas un bezmérkigas pastaigas;
paaugstinats jutigums uz gaismu vai skanu, paaugstinata kairinamiba;
neparasta aizrausanas ar garigumu vai religjju;
divaina uzvediba;
bezsaturigas, abstraktas, nelogiskas runas par Skietami |oti nozimigam
lietam, apséstiba ar kadu domu vai ideju.

Ja bez izskaidrojama iemesla paradas vairakas no minétajam pazimém, jagatavo-
jas lugt medicinisku palidzibu. Pédéjas divas pazimes ir seviski draudigas. Tas
gimenes, kuras pieredzéjusas pakapenisku slimibas sakumu atzist, ka ir |oti grati
novilkt neparprotamu robezu starp slimibu un normu. Ar laiku uzvedibas par-
mainas klist redzamakas un, ja netiek sanemta palidziba, grati paciesamas.

1.5. Mediciniskas palidzibas meklésana

Diezgan biezi slimnieks atsakas atzit, ka ar vinu notiek kaut kas slikts. Drosi
vien ving pats ir nobijies vai parsteigts. Saruna jauzsak loti iejutigi un piesardzi-
gi. leteikumu aiziet pie arsta daudzi slimnieki uztver ka iespéju atvieglot savus
pardzivojumus. Citi tomér neuzskata sevi par slimiem, tade] ilgi japieruna.
Gatavojoties arsta apmeklgjumam, jauzsver tadas problémas ka bezmiegs,
energijas trikums, emociondlas péarmainas. Sadus veselibas traucéjumus ir
vieglak pienemt un atzit, tie neliekas parak bistami. Ar domu par garigu slimibu
aprast ir grati jebkuram. Pirms ejat pie arsta, vajadzétu izklastit vinam savas
raizes talruna saruna vai véstulé, tas laus jums un slimniekam justies brivak
apmekléjuma laika. Vestule jaraksta 1si un precizi, noradot, kas jums licies
neparasts un cik ilgi &1 situacija turpingjusies. Ja siimnieks atsakas iet pie arsta,
varat to darit bez vina. Arsts dos padomu, ka pierunat slimnieku atnakt, vai ari
ieradisies majas vizité.

1.6.Sizofrénijas diagnoze

Jasaprot, ka pirmais arsta apmekléjums uzreiz neko neatrisinds un nedos atbildes
uz visiem jautdjumiem. Neviena diagnoze nesatur pilnu Sizofrénijas definiciju. To
nevar apstiprinat ar laboratorijas analizém vai citiem fiziskiem izmekigjumiem.
Diagnozi veido, izmantojot simptomus un pazimes - to, ko saka slimnieks un
saredz arsts.

Izskiroties par Sizofrénijas diagnozi, arsts vispirms izslédz citas iespéjas
(narkotiku atkaribu, epilepsiju, smadzenu audz&ju, vielmainas slimibas vai citas
garigads slimibas ar Sizofrénijai lidzigam izpausmém). Sizofrénija jaatskir no
bipolariem (maniakali depresiviem) traucg&jumiem. Sizofréniju ir grati diagnosticét,



8is process prasa laiku. Dazadiem slimniekiem simptomi izpauzas |oti atskirigi.
Arsti parasti neizpauz savas aizdomas lidz tam bridim, kamér sizofrénijas dlag
noze klust neparprotama.

2. Sizofrénijas apripes organizésana :

Sizofrénijas apripe ietver medicinisko palidzibu un psihosocialo rehabilitaciju. Afr
medikamentiem var kontrolét slimibas simptomus, daZos gadijumos tikai neilgy
bridi arstéjoties slimnica. Dazi slimnieki atlabst un var turpinat pilnvértigu dzivi,
tomeér vairuma -gadijumu simptomi saglabajas, tadél medikamenti Jalleto ilgi vai
pat visu muozu.

Medikamentiem ir |oti liela nozime, bet tle slimibu neizarsté. Tapat ka ple
jebkuras slimibas, ari Sizofrénijas slimniekiem nepieciesams atbalsts un izpratne!
lai atvieglotu dzivi. Ja ar medikamentu palidzibu izdevies kontrolét slimibas simp:
tomu izpausmi, slimniekam var palidzét individuala un sociala programma, kas
vérsta uz slimibas izzindSanu, agrako iemanu atglSanu un jaunu iemanu
apgusanu. Pastav viedoklis, ka Sizofrénijas slimniekiem jaizvairas no sprledzes
situacija. Spriedze pati par sevi $izofréniju neizraisa.

Sizofrénijas slimniekiem ir zemaka slodzes panesamiba, tadé| pat gluzi Ikdl‘
eniskas situacijas viniem klast - apgritinosas. Parlieka spriedze var mazinat
medikamentu iedarbigumu, pasliktinot simptomu kontroli. Spriedzi iespé&jami maz-
inat jacensas gan gimenes locekliem, gan draugiem un kolégiem (sk. B dalu). Ir
loti daudz gramatu par to, ka izprast slimnieku un izturéties pret to ikdiena (sk.
2.pielikumu).

2.1 Antipsihotisko medikamentu nozime

Fenotiazina grupas medikamentu radisana XX gadsimta piecdesmitajos gadosj
kluva par pavérsiena punktu Sizofrénijas arstésana. Kops ta laika izgudroti daudzi
medikamenti ar lidzigu iedarbibu. Tos sauc par antipsihotiskajiem lidzekliem,
neiroleptikiem, psihotropiem lidzekliem vai lielajiem trankvilizatoriem. Tie neizarsté,
bet saméra biezi palidz kontrolét akatos simptomus un novérs atkartotus akatus
slimibas uzliesmojumus hroniskiem slimniekiem. i

Minétie medikamenti neizraisa atkaribu. Lai arstésana bitu iedarbiga, tie Ja|l—
eto tiesi 14, ka noradijis arsts. Tas nebdt nav viegli, jo daudzi sizofrénijas slimnie+
ki sevi par slimiem neuzskata -un tadél medikamentus nelieto vai ari lieto nereg-
ulari. Arstam jastasta par sadu attieksmi, jo dazkart efektivaka izradas intra-
muskulara medikamentu injicésana. Ir vienkarsak sanemt injekciju reizi nedéla,
neka lietot tabletes katru dienu. Izvéloties tabletes, tas labak ievietot. 7 dienam
paredzétd konteinerd; tas palidz&s nostiprinat ieradumu. Ka jebkurs medikaments?
ari -minétie var izraisit blakusparadibas.

Visu antipsihotisko ‘medikamentu iedarbibas pamata ir dopamina parvades
aizkavésana, nelaujot $ai vielai pariet no vienas Sunas uz citu. Domajams, kal
nakotné efektiva izradisies ari citu neirotransmiteru, pieméram, serotonina
blokésana.l |

1 1990-ajos gados atklatie jaunie atipiskie neiroleptiki ( tadi ka Clozapine, Rispolept u.c.) ir pieskaitami serotonina-
dopamina antagonistu grupai tapéc, ka tie blok& neirotransmiteru- serotonina un dopamina- darbibu smadzenés,



Statistika liecina, ka atkartota slimibas uzliesmojuma risks pirmaja slimibas gada
paaugstinas, partraucot arstésanos. Tiem, kas arstéjas regulari, atkartota uzlies-
mojuma risks pirmaja gada ir aptuveni 20%.1

Jaatceras, ka antipsihotiskie medikamenti neiedarbojas uz visiem Ssizofrénijas
simptomiem. Tas galvenokart attiecas uz "negativajiem" simptomiem (sk. A dalu)
- miegainibu, apatiju, domu nabadzibu, motivacijas trikumu un emociju neno-
turigumu.?

Lai gan visi antipsihotiskie medikamenti bloké dopamina parvadi, tie pieder
dazadam Kkimiskam grupam. Sikak tas aprakstits 1.pielikuma. Dazadi cilveki
atskirigi reagé uz dazadam kimiskam vielam, tadé| medikamentu izvéle un devas
nav vienadas visiem. JUsu radinieka stavokla stabilizésana prasis zinamu laiku.
BUtu labi, ja jus pierakstitu lietotos medikamentus, to devas un iedarbibu. Sis
zinas noderés, mainot arstu, parceloties uz dzivi citur vai atsakot arstésanos péc
partraukuma.

Péc |oti ilgstosas arstésanas daziem slimniekiem var attistities vélinad diskinéz-
jja - gribai nepaklautas zoklu un méles muskulu kustibas. Atseviskos gadijumos
td vairs neizz(d. Arsti labi apzinds $&du nepatikamu iespéju un véro, vai
neparadas agrinas pazimes, lai tad attiecigi pielagotu arstéSanu. Parsteidzosi, bet
dazkart japaaugstina antipsihotiska preparata deva. Pajautajiet arstam, uz ko pam-
atojas tads lémums.

2.2. Kas nepieciesams S$izofrénijas slimniekam?

"Es gribu, lai cilvéki saprastu, ka es esmu tada pati, ka visi citi.
Es esmu cilvéks, un gribu, lai sabiedriba mani par tadu uzskata.
Nevajag mani ielikt |adité, uz kuras ir uzraksts "Sizofrénija"

Dz."

Sizofrénijas slimnieki vélas tiesi to pasu, ko jebkurs cits. Vieniga atskiriba ir tada,
ka slimibas dél| vini nespéj pasi ieglt vélamo. Galvenas vajadzibas ir $adas:

m kontroie par slimibu;

m tirs, érts un dross majoklis;

m noderiga, patikama un mieriga nodarboSanas;

m lidzvéertigas attiecibas.

1 Ja regulari near:

. atkartote uzliesmojuma risks pirmaja gada ir apwveni 707%.

2 Atskirba no vecakds paaudzes prepardtiem. jaunie antipsihotiskie medikamenti darbojas uz visiem $izofrénijas
simptomiem - gan "pozitivajiem", gan "negativajilem”, gan garastavokl|a, izzinas sféras waucéjumiem. Tie uzlabo
atminu un Koncentrésanas spéjas. Jaunie antipsihotiskie lidzek|i , salidzinot ar vecas paaudzes medikamentiem, reti
izsauc ekstrapiramidélds blakusparadibas, tédas k& kustibu trauc&jumus- kustibu lénumu, siivumu, tricl, runasanas
un risanas gratibas, nekontroléjamu nemierigumu. netisas sapigas sejas, kakla kustibas, grimasu un zisanas
kustibu veidosanu ar l0pam, Smaukstinasanu. Tadé| lietojot jaunos antipsinotiskos medikamentus samazinds atkarto-
tu uzliesmojumu risks, pagarinas laks lidz tam, uzlabo cilvéka darba spéjas, dzives kvalitati, socialos kontaktus un
attiecibas gimené.




2.3. Pakalpojumi Sizofrénijas slimniekiem
. i

Vairdkas nedélas vai pat ménesus ilgstosais arsté3anas process slimnica
nepieciesams, lai stabilizétu vesellbu un palidzétu atgriezties slimniekam vina
— . - . . . . - - - .« J— - I
dzivesvieta. Vairums slimnieku izrakstisanas bridi nav izarstéti, tomeér, sanemot
turpmaku atbalstu, var kontrolét slimibu. i

Lai saglabatu sasniegto stabilitati, viniem vajadzigi Tpasi, vipu spé&jam un funkci-
jam atbilstosi pakalpojumi. Daudzos zinojumos un pétijjumos ka galvenie minéti
sadi pakalpojumi: i
1.mediciniskd aprupe tuvu dzivesvietai - gimenes arsts, psihiatrs, klinika va;i
slimnica. Tas attiecas arl uz fizisko veselibu, pieméram, zobarsta vai acu
arsta pieejamibu; ‘
2.treninmaja - majoklis ar atvieglotu sadzives slodzi (grupas maja, maja -
klubs, pansija); i
3.milestiba un draudziba - gimenes un draugu klatbatne; ‘
4.socialais atbalsts - sanaksmju vieta, klubs, socidlo iemanu apgusana, briva
laika organizésana; y
5.arodapmaciba - spéju novértésana, izglitiba un apmaciba, darba apstak|u i
pieméro3ana, nodarbinatiba (daudzi slimnieki nespéj veikt komerciali |
ienesigu darbu), pagaidu darbi, darbs majas, ipasas apmacibas program
mas, darba devéju banka (tie, kas vélas nodarbinat garigi slimos),
paspahdmbas programmas;
6.krizes centri - visu diennakti atvértas nodalas pie slimnicam, mobilas
vienibas;
7.kontaktpersona - 1pasi apmacits aprlpes darbinieks vai komanda, kas
ilgstosi sadarbojas ir slimnieku un citiem aprapes sniedzé&jiem;
8.izbraukuma programmas - kopienas atbalsts tiem, kas pasi nemeklé ;
palidzibu; ' 1
O.parvietodanas iespéjas - uz/no arstniecibas iestadi, darbavietu, atpitas |
vietu, utt.; :
10.patvérums (iespéja patverties drosiba) - vieta, kur atgities no nogurdi-
nosajiem un |Igstosajlem simptomiem, vieta tiem, kam arstésana maz
palidz&jusi un "rehabilitacija" nav sasniedzama;
11.iendkumi - dazas valstis, atkariba no sociali ekonomiskas situacijas, valdl—
ba izmaksa invaliditates pensijas un sedz nodarbinatibas izmaksas.

Patreiz butu grati atrast vietu, kur pieejams viss minétais, lai gan daudzas kopi-
enas tiecas uz $adu meérki. Vel arvien vairumu minéto vajadzibu mégina apmier:
inat vienigi slimnieku gimenes.

Valda uzskats, ka Sizofrénijas slimnieki labak jutas strukturéta vidé. Ja jusu
slimais radinieks dzivo majas, centieties izveidot vinam piemérotus Ieradumus%
Vispirms .tas attiecas uz personigo higiénu, regularam édienreizém un kartigu
apgerbu, péc tam parejot pie sadzives pienakumiem - darza darbiem, iepirk$anos;
majdzivnieku kop$anu. Viss minétais veidojams ar arkartigu pacietibu, taktu un
cienu pret personu, kas cies no smagas slimibas. To var sasniegt tikai tad, ja
gimené valda vienpratiba. Jasaprot, ka simptomi ir slimibas izpausme, ka vélamo
modeli varés sasniegt tikai péc zinama laika un ka citas gimenes lidziga situa:
cija tapat iepazist vilSanas un bezspécibas izjitas. -




Gimenes, kuras ilgi bijis Sizofrénijas slimnieks, atzist, ka 5&da gadiem ilga
kopdzive nepaiet bez sekam. Tas arl saprot, ka kadu dienu slimniekam gimenes
atbalsta vairs nebds. Si iemesla dé| tiek meklétas alternativas dzivesvietas.
Slimniekam ir vieglak parcelties uz dzivi citur, kamér gimene véi var vinu atbal-
stit un iedrosinat. Dzive treninmaja, kur tas iespéjams, paaugstina slimnieka
neatkaribas pakapi un dod iespé&ju gimenei dzivot pilnvértigak, atbrivojot slimnieku
no vainas sajutas.

3.Petnieciba

"Paslaik visi pétijumi par Sizofrénijas c€loniem kopuma veido mozaiku. Drosi var
apgalvot, ka Sai probléma iesaistiti loti dazadi faktori. Tiek minétas parmainas
smadzenu Kimiskajas norisés, smadzenu struktiras parmainas un genétiski fak-
tori. Sava nozime var but ari virusinfekcijam un galvas ievainojumiem. Dala no
tiem varbGt ir vairak veicinosi, nekd tiesi slimibu izsaucosi. Citi varbat ir tiesie
céloni,

bet neizraisis slimibu bez veicinoso faktoru lidzdalibas... Visbeidzot, ar vardu
"Sizofrénija" més drosi vien apzimé&jam heterogénu slimibu kopu, no kuram Kkatrai
ir savs célonis"

(Andreasen, 1984.)

3.1. Kapéc vajadzigi pétijumi
Sizofrénija japéta triju iemeslu dal:

1) lai atklatu tas céionus un mehanismu, kas lautu aizkavet un apturét
slimibas attistibu;

2) lai salidzinatu un izvértétu arst€Sanas un rehabilitacijas metodes;

3) fai izvértétu pakalpojumu organizé3anas veidus, kas vislabak nosaka un
apmierina Sizofrénijas slimnieku un vinu gimenu vajadzibas.

3.2. Célonu meklesana
Vai sizofrénija ir viena vai vairakas slimibas?

lespéjams, ka tie ir atskirigi stavokli ar atSkirigiem céloniem, bet lidzigiem simp-
tomiem. PVO pétijjumi liecina., kas raksturigie traucéjumi ar noteikta veida murgiem
un halucinacijam vienlidz biezi sastopami visas pasaules dalas. Tas runa par labu
viena célona koncepcijai.

No otras puses. Sizofrénija ar "negativajiem" simptomiem, pieméram, gausumu
un zemu motivaciju, jaunattistibas zemés ir sastopama reték neka attistitas val-
stis, tadé| var domat ari par citas izcelsmes sindromu.

3.3. Ka atskiras slimibas izplatiba
Jaunatklato Sizofrénijas gadijumu skaits atSkiras pat vienas valsts dazados

rajonos, varbut tadeé], ka pre-Sizofrénijas stadija potencialie slimnieki tiecas uz
vienam un tam pasam vietam. Pastav apgalvojums, ka imigracija paaugstina




Sizofrénijas biezumu. Varbut slimnieki agrinaja stadija, nemiera dziti, pienem |ému-
mu aizbraukt no dzimtenes. Jaatceras ari tas, ka imigranti tomér cie$ trakumu,
sanem sliktu uzturu un apripi dzemdibas, biezak slimo ar infekcijas slimibam.
Savu ieguldijumu dod ari socidlie faktori - diskriminacija, zemaks izglitibas lime-
nis, vardarbiba gimené un cietsirdiga izturéSanas pret bérniem.

Arl saslimstiba dazadas teritorijas ir atskiriga. Jauno gadijumu skaits samazmas
Anglija, Skotija un Danija, kaut gan dazi zinatnieki to skaidro ar atskirigu dlag
nostikas tehniku. ‘

3.4. Genétika |
Gandriz neviens nesaubas, ka genétiskie faktori (parmantotiba un génu struktira)
nosaka gan adaptécijas spéjas ieprieks minétajiem aréjas vides faktoriem, gan
ari tiesi izraisa slimibu anomalu génu darbibas rezuitatd. Pagaidam tomér
Sizofrénijas geneétiskais attéls nav atrasts. Ja viens vai vairaki géni izraditos
atbildigi par attiecigu saslimstibas proporciju, tas dotu batisku ieguldijumu
slimibas profilaksé un arstésana. Meklét attiecigos génus slimibai, kuras
genétiskais raksturs nav skaidrs un riska grupa gruti identificéjama, ir |oti grats
uzdevums zinatniekiem. Problému sarezgi arl atskirigie uzskati par to, kadi sin-
dromi sader kopa (t.i. saistiti ar vienu un to pasu génu). Neskatoties uz gratibam,
visa pasaulé notiek pétijumi par radniecibas nozimi. ;

Lai viestu skaidribu, slimibas simptomi un pazimes ir jaapraksta precizi.
Jaizvirza teorijas, kada veida, pieméram, "balsu dzirdésana" skaidrojama ar
smadzenés notiekosajiem procesiem un patologiju. Paaugstinata socialda un cita
veida stimulacija saasina "pozitivos" simptomus, savukart nepietickama stimula-
cija veicina "negativos" simptomus. Turpmaka simptomu un slimibas norises
sasaiste ar smadzenés notiekoSajiem uzbudindjuma un uzmanibas procesiem ir
daudzsolosa. lzvirzitds teorijas varés apstiprindt arvien jaudigakas smadzenu attel—
diagnostikas iespéjas.

3.5. Petijumi arstnieciba

Vai nu slimibai ir genétiski, vai aréji céloni, jebkuré gadijuma smadzenu anatomi-
ja, fiziologija un biokimija notiks parmainas. Ir pieradijumi par izmaindam smadzenu
pieres un deninu dalas, tacu tas atrastas tikai atseviskiem individiem un to speci-
fiska nozime Sizofrénijas izcelsmé nav pieradita. Citi noradijumi par anomalu
smadzenu darbibu ieglti, pétot medikamentu iedarbibu. Visu efektivo medika-
mentu spéja biokét noteiktus dopamina receptorus apliecina, ka tiesi §i sistéma
ir galvena problémzona. Paslaik tiek pievérsta uzmaniba dazadu dopamina recep‘r
toru savstarpéjai ietekmei un dazadu medikamentu spéjai tos blokét. Tiek
izstradati medikamenti, kas darbotos uz "negativajiem” simptomiem un kam butu
mazak izteiktas blakusparadibas.l

Cita pétijjumu grupa vérsta uz agrini uzsaktas arstéSanas iesp&jamo profllak-
tisko nozimi, lietojot medikamentus mazas devas un saviaicigi identificéjot simp-
tomus, kas norada uz slimibas saasinasanos.



Pagaidam ieglti noradijumi, ka atseviskos gadijumos agrini uzsakia arstéSana
varétu aizkavét invaliditates veidosanos. Sie sasniegumi nav parak daudzsolosi,
tomér darbs turpinds. leglts apstipringjums tam, ka, samazinot emocionalo
spriedzi slimniekiem un paaugstinot spéju viniem un vinu gimenes locekliem par-
varét ilgstosus simptomus, samazinas atkartotas stacionaras arstésanas gadiju-
mu biezums.

3.6. Sizofrénijas slimniekiem un to gimeném pieejamo pakalpojumu novértésana

Daudzas attistitajas pasaules valsils, kuras lidz sim psihiatrisko palidzibu sniedza
XIX bivétas lielas slimnicas, vairdk vai mazak notiek parmainas, pavérsot aprupi
tuvak slimnieku dzivesvietai. Péetijumi par hronisku slimnieku rehabilitacijas un
drosibas nozimi invaliditates samazinasana un dzives kvalitdtes paaugstinasana
sakti tikai pirms pusgadsimta. legltds atzinas diemzél praksé plasi pielietotas
netiek. Turpmak noteikti nepieciesami pétjumi par to, ké organizét vislabako
iespéjamo aprapi katram atseviskam siimniekam.

B KA DZIVOT, SLIMOJOT AR SIZOFRENLU
1.Dazi ieteikumi

Kad kadam cilvékam atklaj sizofréniju, parasti to ievieto arstésanai slimnicé (sk.
A dalu). Saja laika loti batiska loma ir radiniekiem, jo vini ir tie, kas slimnieku
parliecina, ka ving joprojam ir milams un gimenei piederigs, regulari apmeklgjot
to slimnica.

Sizofrénija ir slimiba, kuras simptomi ietekmé personibu: slimnieka izredzes
liela méra atkarigas no ta, kads sis cilvéks bijis pirms slimibas sakuma. Nozime
ir ari vecumam, kad pirmoreiz uzliesmo slimiba. Cilvéki, kam bijuSas labi attisti-
tas socidlas iemanas un darbaspéjas, dzivos labak neka tie, kam tas pirms
saslimsanas nebija izdevies.

Péc izrakstisanas no slimnicas pacients visbiezak atgriezas majas. Ir |oti daudz
iespéjamu pasakumu. lai pacients veiksmigdk atveselotos, tacu jarékinas ari ar
kiidam un neveiksmém. (Nedrikst aizmirst, ka dala slimnieku atveselojas tikal
lidz zindmai robezai. Vairums talak minéto ieteikumu doméati, lai palidzétu
slimniekam parvarét slimibas simptomu raditos pardzivojumus).

m Atcerieties, ka péc jebkuras ilgas slimibas nepiecieSams rehabilitacijas
laiks.

m Runajiet 1éni, skaidri un klusi, vienlaicigi uzdodot tikai vienu jautajumu vai
izskatot vienu lagumu. Parak daudz vardu radis apjukumu.

m Izvairieties no emocionali parak piesatinatam situacijam un spriedzes.

m Neignoréjiet slimnieku ari tad, ja domajat, ka vins jusos neklausas.

m Rami un mierigi parlieciniet, ka joprojam milat slimnieku.

m Méginajumi parliecinat slimniekus par vinu uzskatu maldigumu parasti ir
neveiksmigi un rada papildus spriedzi slimniekam.

m Izmantojiet pozitivu pieeju, lai atgadinatu par personigas higiénas nozimi.
m Centieties paaugstinat slimnieka pascienu, paslavéjot vinu ari par
nelieliem panakumiem.



m ledibiniet regularu un strukturétu dienas rezimu. :
m Dodiet slimniekam iespéju gan uzturéties sabiedriba, gan palikt wenatne
kad tas vajadzigs.

m Centieties parliecinat slimnieku iietot medikamentus regulari.

m |zvairieties no liekas kritikas.

m Sarunas var bat gritas. Dazkart ir patikami parrunat atminas par Ialku
pirms slimibas.

2. Ko dart krizes gadijuma ‘
|

Krizi izraisa ak(tu slimibas simptomu atjaunosanads. Tas notiek, vai nu partrau-
cot lietot medikamentus, vai ari citu iemeslu dé|. Slimniekam atkal paradas izteik-
tas halucinacijas, murgi, kd ari uzvedibas, emociju un domasanas traucéjumi. Pats
slimnieks par to ir tikpat satraukts ka apkartéjie. lespéjams, ka "balsis" izsa-
ka: draudus, kas slimniekam Skiet pilnigi reali. Apkartéja situacija var izlikties bls-
tama.

Visticamak, nepiecieSsama atkartota arstésanas slimnica. Lai vieglak samier-
inaties ar so domu un realo situaciju:

m atcerieties, ka ar cilvéku akltas psihozes stavokli stridéties nevajag;

m nheizradiet ignumu vai dusmas, kontroléjiet savas emocijas;

m samaziniet citu kairinataju iedarbibu - izslédziet radio un TV;

m paludziet citas personas (viesus, draugus) iet projam. Rungjiet kiusi, rami
un vienkarsi;

m izturieties pret notiekoso ar izpratni.

Ja psihotiska epizode ietver agresiju, visam ieprieks minétajam nebis Ialka
Neviicinieties, izsauciet policiju. Pastastiet, kas notiek. Sakiet, ka Jums
nepieciesama palidziba, lai slimnieks sanemtu arstéSanu un nepielautu vardar—
bibu. Péc tam piezvaniet ari arstéjosam psihiatram un uzziniet vina viedokli. IE!
ké krizi ieprieks paredzét nav viegli, ricibas plans bitu jasagatavo jau saviaicigi.i
Sagatavojiet sarakstu ar vajadzigajiem vardiem un talrunu numuriem, un turiet to
pie rokas.

3. Atteiksanas no medikamentu lietoSanas

lkviens, kas sava muza sastapies ar .5izofrénijas slimniekiem, piekritis, ka [otii
nepatikamas situacijas rada atteikSanas lietot parakstitos medikamentus. Sédaii
ricibai ir vairaki iemesli. Pacienti vai nu neuzskata sevi par slimiem (sk. A dalu),|
vai doma, ka ir jau izvese|ojusies. Medikamenti izraisa daudzas nepatikamas
blakusparadibas (visbiezak - mutes glotadas sausumu un neskaidru redzi). Ir cil
véki, kuriem gruti pienemt faktu, ka medikamenti jalieto ilgstosi. Tados gadijumos:
noder atgadinajums par lidzigu situaciju pie citam slimibam, pieméram, cukura
diabéta. Partraucot lietot medikamentus, var atkal atsakties "pozitivie" simpto—?
mi (halucinacijas u.c., sk. A dalu) un uzliesmot akiita epizode. Jaatzist, parliecinat!
slimnieku par medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu ir visai grati. Izpratne par
to, ka ar tiem var novérst atkartotus slimibas paasinajumus, rodas tikai péc zina-
ma laika, kad slimiba labak iepazita. Saja situacijd nevar-bit vieglu risinajumu,’
gimenes locekliem rami un pacietigi japieruna slimnieks tomér lietot medika-
mentus.



4_Gimenes un specialisti - divas pretéjas puses

Sizofrénijas iemesli nav zinami, tadeé| nevienu cilvéku vai notikumu nevar vainot
gadijuma, kad kads saslimst. Gan slimniekiem un vinu radiniekiem, gan arl
specialistiem batu vieglak, ja varétu kadam uzvelt atbildibas nastu. Tas méginats
vairakkart. Slimnieki parmet sev, ka bijusi vaji, ka nav gajusi baznica un nav
klausijusi matei. Gimenes locekli vaino sevi par nepietiekamu uzmanibu, tévi un
mates uzskata sevi par sliktiem vecakiem. Savukart mediki var justies vainigi, ka
parak léni apstiprindjusi diagnozi, nav guvusi panakumus &arstésanad un nespéj
kontrolét slimibu. Vainas sajuta un pasparmetumi nevar turpinaties nebeidzami,
tie parvérsas dusmas. Slimnieki sak ienist arstus, kuri tikai "baro ar tabletém".
Gimenes locekliem zid pacietiba, vérojot savus delus, meitas vai vecakus, kuri
"tikai slaistas". Specialisti dazkart sadoma teorijas, ka gimenes loceklu ricibas
dé| slimniekam ir sliktak. Vainigo mekiésana un kopéji ienaidnieki nereti palidz
cilvékiem vienoties. Slimnieki un vinu radinieki apvienojas pret arstiem. Citos
gadijumos arsts kopa ar vecadkiem atrod vainu slimnieka, vai ari slimnieks un
arsts kopa vérsas pret gimeni.

Sadas attiecibas rodas gandriz katra reizé. Tas pareizi izprotot, arstésanai neva-
jadzetu pasliktinaties. Idedld gadijuma visi parpratumi ir atrisinami. Sizofréniju
vajadzétu uzlikot ka daudzveidigu, bet arstéjamu slimibu. Socialie darbinieki var
ieteikt radiniekiem, kada veida reagét uz slimnieka uzvedibas izpausmém.
Psihologi dod padomus, k& slimnieku gimenes var uzlabot savu dzivi. Medicinas
masas pastasta par medikamentu ipasibam. Ergoterapeiti plano nodarbinatibas
programmas. Dazadu specialitdsu parstavji var stradat kopa, lai ar savam
zindsanam palidz&étu Sizofrénijas slimniekiem.

Gimeném jazina, ka var palidzét ne vien psihiatri, bet ari daudzu citu profesi-
ju parstavji. Psihiatrs var bt, bet var arl neblt tas cilveks, pie kura griezties
steidzama situacija. Dazu arstu darba grafikd nepieteikti apmeklgumi nav
paredzéti. lespéjams, ka lietderigdk par talruna zvanu ir uzrakstit arstam zimiti,
uz kuru vins var atbildét brivaka bridi. Specialisti ne vienmer ir pilnigi atklati ar
slimnieku tuviniekiem, jo viniem jaievéro konfidencialitate. Nereti I@mumus pienem
vesela multidisciplinara komanda, tadée! radiniekiem jagaida, lidz visi Sie specialisti
sapulcéjas.

Ja jusu radinieks tiek arstéts kadas programmas ietvaros (slimnicas, dienas
stacionara vai ambulatora nodald), uzziniet, kad komanda sapulcéjas un ludziet,
lai jus informé par paredzamajam izmainam arstésanas plana. Ja neesat apmier-
inati ar izmainam jusu radinieka veselibas stavokii, varat l0gt citu specialistu kon-
sultaciju. SareZgitos gadijumos tas naks tikai par labu. Jums japarliecina
specialisti, ka tie3dm raizéjaties par sava tuvinieka veselibu. Viniem jazina, ka
jus atbalstat slimnieku pat tajos brizos, kad sava starpa nesarunajaties (t& médz
bat). Specialistiem bltu jazina, lai gan reizém tie piemirst pajautat, ka slimnieks
dzivo majas - ka vins gul, kad pamostas, vai apkopj sevi, par ko intereséjas un
ar ko satiekas, kadas ir vina ceribas.

Jo labak specialisti iepazis jasu slimo radinieku ka personibu, nevis tikai ka
pacientu, jo vairdk iegls arstéSanas process. No otras puses, ja jus sava
radinieka arstéjoso arstu uztversiet k& personibu, kuras iespéjas ir ierobezotas,
kura zinaSanas nav pati piiniba, kura spriedumi neblt nav nemaldigi un kuram,
ka jebkuram cilvékam ir labi nollki, bet ir art savas véjibas, jo pilnvértigakas bus
jisu attiecibas. Tapat ka visi citi, arl arsti médz bat nogurusi, izsalkusi, nokait-




inati, neiecietigi un pavirsi. Uz apvainojumiem, aizskarsanu un aizradijumiem varat
sanemt naidigu atbildi. Lai ka jos nevélétos idedlu arstu savam radiniekam, dzivé
tas nav iespéjams. Vislabak ir uztvert visu reali. Specialisti var dalities savas
zind$anas, ja jus lagsiet vinus to darit. Pasi no sevis vini jisu vélmes nenojaus.

Specidlistu atbalsts jums ir [oti svarigs, taCu viniem jauzzina, kas jums tiesi
nepieciesams. ledomajieties sevi otra cilvéka vietd un pastastiet vinam faktus,
kas, savukart, palidzétu 8im cilvékam redzét Sizofréniju ta, ka to redz gimenes.
Uzskatu dazadiba bagatinas specialistu un slimnieku radinieku attiecibas un
tadéjadi uzlabos slimnieka arstésanas procesu. ‘

5.Kad musu vairs nebiis - par ko raizéjas vecaki

Visi vecaki ir noripéjusies par to, kd dzivos slimais bérns péc vinu naves. Lofi
svarigi tas ir tad, ja slimiba ilgst jau vairdkus gadus un kluvusi hroniska. Noteikti
jasastada testaments. Slimnieka néakotni var nodrosinat, noguldot naudu uz vina
varda. Daudzas valstis 8izofrénijas slimnieki sanem valsts pabalstus. Vecékli
baidas, ka péc mantojuma sanems$anas pabalstu vairs nepieskirs. Ja slimnieks
varés ar naudu brivi rikoties, tas pietiks isam laikam. Reizém- $0 problému var
atrisinat, izveidojot noguldijumus ar nosacijumu. Tada gadijuma jusu radinieks
sanems ‘naudu tikai ar aizgadnu piekriSanu un noteiktai vajadzibai (pieméram,
ziemas apgérba iegadei vai citam értibam). Vélams, ka kads no aizgadniem ir
tuvs slimnieka radinieks (bralis vai masa), lai pienemtu Iémumus slimnieka laba.

Dazas valstis mantojumu uzskata par papildienakumu un nepéartrauc pabalstg
vai invaliditates pensiju izmaksu. Vislabak jasu slima radinieka nakotnes
nodrosinasanai noderés jurista padoms. !

6. Sizofrénija likumdosana

Gan Sizofrénijas slimnieki, gan vinu gimenes locekli parasti iepazist ari likurn-
dosanas aktus par $o slimibu. leteicams parzinat tiesiskas normas, kas attiecas
uz slimas personas apripi un arstésanu. ‘

6.1. Tiesibas uz arstésanu un rehabilitaciju

Visa pasaulé notiek tiesibu aktu parstradasana atbilstosi patreizéjai izpratnei par
cilvéktiesibam. Laika,. kad pacientu organizacijas aktivi aizstdv savas tiesibas un
personas brivibai sabiedriba ir prioritara loma, ir loti sarezgiti izveidot labus liku-
mus garigas veselibas joma. Ta ka Sizofrénijai parasti ir nepieciesama arstésana
(medikamenti un rehabilitacijas pasakumi), radinieki vélas, lai $is pacientu
tiesibas aizsargatu ar likuma spéku. Jo svarigak tas ir gadijumos, kad slimnieki
pasi nejut nepieciesamibu péc arstésSanas un rehabilitacijas. j

6.2. levietosana slimnica pret slimnieka gribu

levietoSana slimnica pret paSa gribu (piespiedu kartd), ka -arl péc pasa gribas
(brivpréatigi) un uz ilgu laiku bija visai bieza paradiba toreiz, kad nebija pieejami
medikamenti Sizofrénijas simptomu mazinasanai. Tas noliks bija dot slimniekam
patvérumu un drosibu, nevis arstniecisku palidzibu. Sodien ievietosanu slimnica



piespiedu kartd veic ar citu mérki. Musdienu medikamenti nomac simptomu
izpausmes. Arstéjot kadu piespiedu kartd tiek ceréts, ka péc kada laika maz-
inasies akitie simptomi. Var pienakt bridis, kad jusu radinieks bus loti smaga
stavokli un tomér nesapratis, ka jaarstéjas. Ja nekada pierunasana nav iespéja-
ma, tuvinieki var I0gt palidzZibu garigas veselibas likumu noteiktaja kartiba, lai
panaktu ievietosanu slimnica pretéji pacientu gribai. Ir valstis, kur pietiek ar viena
vai divu arstu atzinumu par $adas ricibas pamatotibu. Citur to pielauj tikai tad,
ja pacients apdraud sevi vai citus. ir gadijumi, kad likumdosanas iesp&jamas
interpretacijas |oti sarezgi dzivi ka slimniekiem un gimenes locekliem, ta arl
arstiem. Jaatceras, ka pacienta ievietosana psihiatriskaja slimnica pretégji vina
gribai notiek vienigi tadé|, lai nodrosinatu &im cilvékam atbilstoso arstésanu.l

6.4. Kriminalatbildiba

Ja sizofrénijas slimniekam izvirza apstdzibu kriminali sodama nodarjuma, pielieto
to pasu tiesu sistému, ko jebkuram citam. Lielaka dalja parkapumu tomér tiek
izdariti slimiga stavokla - paranojas vai psihozes iespaida, kad pacienta ricibu
nosaka maldigi izskati un pérlieciba. Sadam cilvékam noteikti nepiecieSams
advokats, kas izprot Sizofrénijas problému un &arstésanas iespéjas, lai varétu
pieprasit savam aizstdvamajam ekspertizi un arstésanu.

C ATBALSTS (,EIMENEM
1. Ka izprast Sizofréniju

"Es nevaru noticét, ka tas noticis ar mani. Garigas slimibas piederas trucigiem
un atstumtiem, nevis man. Tad es devos uz atbalsta grupas sapulci. Tas bija
parsteidzosi - satikt cilvékus no visiem sabiedribas slaniem, daudzus tiesi tadus,
ka es pati.

Inga, mate"

Nav iespéjams viend dienad apzinaties, ka jasu radiniekam ir Sizofrénija. Cilveki,
kas ar to agrak nav saskarusies, ir loti izbiedéti un satraukii, tapat ka pats
slimnieks. Ir grati runat par slimibu, jo traucé emocijas un bailes no citu cilvéku
reakcijas. Sadas attieksmes pamatd var bit ari pasSu aizspriedumu pret garigam
slimibam. Reala situacija liek parvértét lidzsinéjos uzskatus. No seniem laikiem
garigas slimibas uzskata par apkaunojumu.

1 Arstniecibas likuma 1.1.noc.88.pants: " Ambulatorisku var stacionaru izmeklédanu un &rstédanu pret slimnieka gribu
drikst veikt tikai sados gadijumos:
1) ja psihisko traucgjumu dé| slimnieka uzvediba ir bistama vina pasa vai citu peronu veselibai vai dzivibai,
2) ja psihisko traucéjumu un to kfiskas dinamikas dé| psihiatrs prognozé tadu slimnieka uzvedibu, kas ir bis-
tama vipa pasa vai citu personu veselibai vai dzivibai,
3) ja slimnieka psihiskie traucéjumi ir tadi, kas liedz vipam pienemt apzinatus I8mumus, un atsacisanas no
arstésanas var radit nopietnu veselibas un socidla stavokja paslikindsanos, ka an sabiedriskas kartibas traucéju-
mus."




Tagad més zinam, ka tas rodas smadzenés biokimisko, genétisko un citu
traucéjumu dé| (sk. A dalu), tatad te nav par ko kaunéties. Sizofrénija ir tada
pati slimiba k&, pieméram, multipla skleroze vai vézis. Par spiti visam, |eS|ksteJu5|
uzskati tik viegli nemainds un gimenei ir griti atzit garigas slimibas esamibu gan
sava loka, gan arpus td. Kamér tas nav izdarits, nasta Skiet vél smagaka. i
2. Emocionalais un praktiskais atbalsts ‘
"Cilveki, kas ir saskarusies ar Sizofréniju neSaubas, ka gimenes locekli, kas
parasti ir ari galvenie slimnieka aprupétaji, ik dienu parcies arkartigu spriedzi. So
spriedzi itin biezi pat nepamana. Més aizmirstam savas vajadzibas, galvenais ir
slimnieks. lkdiena saskaroties ar péksnam krizém, uztraukumiem, naudas
grutibdm, pakalpojumu mekléSanu, birokratijas $kérsliem, taja pasa laika
censoties izbrivét mazuminu vértiga laika ari citiem gimenes locekliem, més
zaudéjam energiju. Galu gala iestajas spéku izsikums, kam seko depresua,
trauksme, iztuk$otiba un psihosomatiskas sllmlbas"

(Smith, 1988)

Gimenes un specialisti ir vienispratis, ka slimnieka klatbatnes radita spriedze
paradas visai agri - tiklidz sakas izmainas slimnieka uzvediba. Vél pirms diag:
nozes apstiprinasanas gimene atrodas paaugstinata psihologiska spiediena
apstakios, jo ir grati parciest slimnieka divaino uzvedibu. Uzzinot diagnozi, parasti
tiek pardzivota vainas sajlta, rOgtums, aizvainojums, bailes, dusmas kauns un
bédas. Sada bridi satiksands ar gimeni, kas parcietusi to pasu, sniedz nen:
ovértéjamu atvieglojumu. Daudzas vietas atbalsta grupas veidojusas, kad gimenérﬁ
bija vajadziga palidziba un specialisti izprata $o vajadzibu. Gimenes spéja dot cita
citai spéku risinat smagas problémas. Vairakas grupas ir attistijjusas un paslalk
piedavd saviem biedriem daudzveidigus pakalpOJumus un programmas.

3.Gimenu paspalidzibas grupu nozime i

Visa pasaulé tuvinieki veido grupas, lai palidzétu sev un slimniekiem. Apmainotie§
ar pieredzi, grupas tiek sniegts gan emocionals, gan informativs atbalsts, kas
noder, lai tuvinieki spétu labak nodrosinat palidzZibu slimniekam. Augot un attis-
toties, gimenu grupas izvirza jaunus mérkus savu interesu aizstavibai un |zglltlba|‘

Sizofrénijas slimnieku gimenu paspalidzibas grupas ir unikala paradiba. Tas
palidz sev, vienlaicigi atbalstot tos, kas pasi sev palidzét nespéj - savus slimos
tuviniekus. Katras grupas uzmanibas centrd ir $o divu mérku lidzsvarota
istenosana. : i

Gimenu atbalsta grupas uzdevumi var bat $adi:

m izzinat Szofrénijas slimnieku gimenu vajadzibas un apmierinat tas, snied-
zot emocionalu atbalstu, iemanas problému risindsana, informaciju un prak-
tisku palidzibu, kad tas iespéjams; :
m izskaidrot attiecibas gimenu un specialistu starpa, censties panakt uz savs-
tarpéju izpratni un zindSanam balstitu, iejatigu apripi slimniekiem; ;
m sniegt skaidru un saprotamu informaciju par $izofréniju, tas nozimi:
sabiedriba, patreizéjam arstéSanas metodém un izvéles iespéjam dazadas
slimibas stadijas;

m izglitot gimenu parstavjus sizofrénijas jautdjumos;



m censties uzlabot tiesibu aktus garigas vesellbas joma;

m censties panakt lielaku finansialu atbalstu pétijumiem, kas veltiti Sizofreni-
jas célona un iespéjamas izarstéSanas meklgumiem;

m mazinat ar garigajam slimibam saistito stigmatiz&ciju, informéjot par tam
sabiedribu;

m censties panakt labakus un daudzveidigdkus pakalpojumus visads jomas,
kas attiecas uz Sizofrénijas slimniekiem, tai skaita tieSaja veselibas apripé
(akita un ilgstosa), majoklos, nodarbinatiba ; ierosinat jaunu pakalpojumu
veidosanu;

m piedavat telpas sapulcém, Islaicigai majvietai ;

m sniegt atelpu gimeném, kas izjGt nogurumu;

m atbalstit gimenes, kuras slimnieks izdarijis pasnavibu.

4. Ka izveidot un uzturet atbalsta grupu

Gimenu atbalsta grupas joprojam satur kopa visu paspalidzibas organizaciju sisté-
mu. Paspalidziba ir nenovértéjams papildindjums profesionalajai apripei. Grupu
dalibniekiem paveras cetras iespéjas:

1) izpratne, atbalsts un spéks, ko sniedz cilveki, kam bijusi [dzigi pardzivo

jumi;

2) iemacities noderigas lietas no citu gimenu pieredzes;

3) ieglt draugus péc ilgstosas izolacijas;

4) iedrosingdjumu talakam darbam, lai uzlabotu dzivi Sizofrénijas slimniekiem

un vinu gimeném.

Atbalsta grupu var aizsakt specidlists, ja vina pacientu radinieki vélas satik-
ties. Grupu var izveidot arl radinieki pasi. Sakuma grupa ir piinigi neformala.
Profesionalis vada grupu, lai nodrodinatu informacijes pareizibu un piedavatu
savus padomus Iidz bridim, kad grupa var 5o0s uzdevumus veikt pati. Specialistu
atbalsts noderés vienmér - konkrétam konsultacijam, materialiem resursiem un
jaunu biedru piesaistiSanai.

4.1. Sapulces organizésSana

Jaizvélas viegli pieejama vieta {pakalpojumu centrs, pasvaldibas mitne vai bazni-
cas klase). Ir grupas, kas izvairas organizét tikSanos arstniecibas iestadés. Citos
gadijumos arstniecibas iestade ir tiesi vélama sapulces vieta, it ipasi. ja grupa
piedalas kads no tur stradajosiem specialistiem.

Sapulces telpai jabOt patikamai un értai. Labi, ja ir iespéja piedavat atspirdz-
indjumus (téju vai kafiju). Sapulcém janotiek regulari, pieméram, katru otrdienu,
katru otro tresdienu. u.tmi. Dallbnieki jaiepazistina un jasasédina ta, lai batu viegli
sarunaties. |deala ir sédésana apll.

Sapuice ir galvenais grupas pasakums. Tai nevajadzétu ilgt vairak par divam
stundam. Pirmajas neformaiajas desmit minutés grupas koordinators pie durvim
sagaida katru atnacéju un palidz izveidot atklatu un uzticibas pilnu noskanu, lai
iedrosinatu jaunpienacéjus. Talakaja sapulces gaitd grupas dalibnieki parruna
savas problémas un sniedz cits citam padomus. Péc atbalsta seansa vélama
kafijas pauze, lai apspriestu dzirdéto. Saja laikd var ari savakt naudu izdevumu
segsanai.

Pirmajas sapulcés jaizvél grupas vaditajs un vietnieks. Atseviskiem grupas dalib-




niekiem var paldgt vienmér partpéties par telpas sagatavosanu, kafijas varisanu
utt. !

4.2. Sapulces merki

w radit uzticibas pilnu noskanu;
= atvieglot dalibniekiem iespéju izrunaties par savam raizém bez bailém no
kritikas; \
m dot iespéju sanemt atgriezenisko saiti ar vardu un zestu palidzibu, laut
izijust sapratni. S&da grupa visiem ir lidzigi pardzivojumi un reakcijas; ‘
m Jaut dalibniekiem sajust, ko vini jau ir sasniegusi un ieteikt, kas vél |‘r
iesp&jams;

m |aut klausities un atpusties, ja nepiecieSams tikai tas;

m |aut sajust ceribu - realistisku ceribu, ka iespéjamas parmainas uz labo
pusi, ka gimene var dzivot ari saméra normalu dzivi;

m piedavat dazadus problému risindjuma vanantus ko realiz€jusi parasti cn
véki dzigas situacijas (nekadu dogmu);

m |aut sajust pardzivojumu un ieteikumu nozimigumu. Aprupétéaji |oti daudz
iemacas cits no cita un tas labi papildina profesionalo palidzibu;

m ieteikt dalibniekam citu grupu, ja 8i nespéj palidzét;

m ieaicinat jaunus biedrus, dot iespéju izteikties un apzinaties, ka uz grupu
tie nak kadas konkrétas problémas déf;

m gadat, lai péc sapulces dalibnieki aizietu apmierinataki, neka atnakot, vai
vismaz piedavat apmainities ar talruna numuriem vai adresém.

Paspalidzibas grupa vairak palaujas cits uz cita pieredzi, nevis ekspertu viedoklil
ledarbigus risinajumus sasniedz ar kopigiem spékiem. Dalibnieki savstarpéji ietek{-
méjas un macas, tade| veiksmiga darbiba ir iespéjama tikai pie piinigas lidz
dalibas. Par nerakstitiem likumiem grupa japienem iejutiba, iecietiba un humors
savstarpéjas attiecibas. Harmoniju var izjaukt ar klamigu uzvedibu. Tas pieméri :
parak bieZza un gara uzstasanas, dominésana, neklausisanas citos, kritizésana..,
Sadas situacijas japamana un jarisina laicigi. Nereti cilvéki ta uzvedas tikai aiz
bezpalidzibas, dusmam vai niknuma.

Sapulce ir atkariga no vadibas stila. Vaditaja uzdevums ir noturét diskusiju vien:
meérigi, dodot katram iespéju izteikties un saglabat ramu, draudzigu noskanu. An
tada veida tiek sasniegts kopéjais mérkis - iemacities izprast un pienemt.

4.3. Dalibnieku piesaistisana

Kad atbalsta grupa jau kadu laiku darbojusies, tai paradas jauni mérki:

m sanemt vairak informacijas (par pakalpojumiem, slimibas raksturu utt.);

= informét citus.
Turpinot noturét atbalsta sapulces, var iedibinat ari regularas informativas
tikSanas, uz kuram uzaicina Tpasus lektorus (zinatniekus, socialos darbiniekus;
psihiatrus, juristus, u.c.). Ja dalibnieki vélas izplatit rakstisku informaciju, Sim
nolukam izveido komiteju. Japatur prata, ka ikdiena visi Sie cilvéki ir |oti noslo:
goti. Nevienu nedrikst piespiest uznemties papildus pienakumus.

Nevilcinieties izmantot tuvakos pieejamos paligus - Garigés veselibas asociaci:

ju, Lauvu klubu, Rotari Klubu, vecako klasu skolénus un studentus (varat lugt

|
|
|



brivpratigos palidzét izplatit rekldamas); baznicu, medikamentu raZotgjfirmas,
vietgjos uznéméjus, policiju, politikus, filantropus...t

Lai kada butu grupa, tai jabot labi organizétai. Ja informacija par sapulci
izradisies aplama vai arl kads aizmirsis atslégt telpu, cilvéki jutisies atraiditi.

Formalas grupas ar direktoriem un valdi labdk noder sarezgitiem uzdevumiem,
nevis emocionalo un personigo vajadzibu piepildijumam. Visi Iémumi par grupas
finansialo stavokli japienem arpus atbalsta seansu laika. DaZas grupas tiek orga-
nizétas Ipasas ricibas sanaksmes pirms vai péc atbalsta seansiem, lai nebutu
jatiekas Vel cita laika.

4.4. Izpildstruktaras veidosana

Ja grupas dalibnieku skaits péarsniedz divpadsmit, jasak veidot izpildstruktira. No
talak minétajiem amatiem nebdt nav nepiecieSami visi:

Koordinators - priekssédéetajs - prezidents: sasauc sapulces, piesaista brivprat-
gos, parstav grupu, izveido grupas noteikumus un mérkus. Sim cilvékam vajadzigas
labas saskarsmes iemaness, lai stradatu produktivi. Koordinatora uzdevums ir
demokratiski vadit sapulces, pastévigi apzinoties, ka tajas piedalas loti viegli ievain-
ojami cilvéki, kuri ikdiena paklauti spriedzei un tadél nespéj aktivi aizstavét savas
vajadzibas.

Vice-koordinators - vicepriekssédetajs - viceprezidents: vada sapulces koordina-
tora prombdtné, tadé| vinam nepiecieSamas lidzigas ipaSibas. Tapat parstav grupu,
ir gatavs parnemt vadibu péc prezidenta pilnvaru laika izbeigSanas (lai nodrosinatu
vadibas péctecibu). Palidz piesaistit jaunus biedrus.

Sekretars/mantzinis: veido un uzglaba grupas TpasSumu sarakstus, gatavo finan-
su parskatus, paraksta bankas dokumentus, protokolé gada sapulci, karto un glaba
saraksti. Kopa ar prezidentu nodrosina grupas dalibnieku informésanu. Liela grupa
80s pienakumus veic divi cilvéki.

Mediciniski konsuitativa komiteja: parasti pasa darbibas sakuma grupai vajadzi-
ga specialistu palidziba. Piedavata izglitojosa informacija vairos grupas nozimigumu.
Sim nolikam bitu jaiesaista vismaz divi psihiatri vai psihiatrijas méasas, kas pasi
intereséjas par shizofréniju. Speciadlistiem japienem un jdatbalsta grupas mérki un
centieni. Vini veidos mediciniski konsultativas komitejas pamatu.

Informators: izveido talrunsakaru komiteju, kas informé visus dalibniekus par
gaidamajam sapulcém, utt. levieto informaciju masu sazinas lidzekjos. organizé pub-
likacijas un bukletu izpiatisanu...

Fondu papildinatajs: cilvéks, kas sadarbojas ar vietéiiem uznéméjiem, vac ziedo-
jumus vai veido fondus ikdienas izdevumu segSanai. Piendkumi sakuma var bot
vienkarsi - loterijas bilesu vai saldumu pardosana kopa ar visiem dalibniekiem vai
ipasu komiteju.

1 Latvija pastavosés organizacijas : Latvijas psihiatru asociacija, Psihiski slimo cilvéku vecaku atbalsta grupa “Gaismas
stars”.




4.5. Talruna linija ‘
Grupas darbibas sdkumposma parasti visiem dalibniekiem ir pieejams vaditdja un
vina vietnieka talruna numurs. Tas minéts arl visas informativajas lapas. Pamazam
talruna sarunu slodze Siem cilvekiem klUst parak liela. Viens no risingjumiem lir
jevilkt tafruna finiju ar automatisko atbildétaju, ko apkalpo noteikta laika. Dalu
zvanus var apkalpot brivpratigie. Cita iespéja ir vienoties par vietu, kur brlvpratlgle
péc kartas atbild uz zvaniem vai ari pienem gimenes, kas vélas kaut ko
noskaidrot. Nevajag parspilét dalibnieku brivpratiga darba apjomu. Sakuma pletlek
ar ¢etram stundam nedéla (piem., pirmdienas un tresdienas no 9.00 lidz 12.00).
lerikot neapkalpotu [iniju vai iesaistit slikti informétus brivpratigos nav lietderigi‘.

4.6. Rokasgramata brivpratigajiem

Pieaugot grupas dalibnieku skaitam un pieredzei, uzkrdjas informécija par
vietéjiem pakalpojumiem. So informaciju var apkopot rokasgramata, kuru
brivpratigie “izmanto uzzinam. |

4.7. Registracijas Zurnals : }

Katrs talruna zvans konfidenciali jaregistré ipasa zurnala. Tadéjadi tiek saglabé;ti
visi vardi, adreses un talruna numuri un brivpratigajiem uzkradjas informacija par
problémam un piedavatajiem risinajumiem ‘

5. Sadarbiba ar citam paspalidzibas grupam }

Kad grupa ir attistijusies un nostipringjusies, rodas velesanas sava pieredzé un
ieguvumos dalities ar citiem. Sadi, kad no vienas grupas izveidojas dlvas
pamazam rodas vietéjas, rajonu, valsts un starpvalstu grupas. Sakas regularu kon-
ferencu rikosana, lai apmainitos ar informaciju. Gimenu organizacijas uzskaititas
4. pielikuma. ‘

6. Slimnieku paspalidzibas grupas

Arvien biezak slimnieki un bijusie slimnieki nodibina savas grupas, lai palldzetu
cits citam. Lidzigi klubiem, Sadas grupas izplata informativas véstules, veido Iob|—
ju pie valdibas, ka ari sniedz dazada veida atbalstu un zinasanas plas?l
sabiedribai. ‘



D. VALDIBAS POLITIKAS VEIDOSANA SIZOFRENIJAS
JAUTAJUMOS

Uzkrgjas arvien vairék pieradijumu, cik daudz ciesanu Sizofrénija sagada cilvékiem,
cik daudz finansu lidzekJu prasa arstéSana slimnicas un dzivesvietas tuvuma, cik
darba roku tiek zaudéts (gan slimnieki, gan vinu gimenes locekli). P&tijumi paslaik
ir salidzinosi maz apmaksati. Sizofrénija ir viena no smagakajam garigajam
slimibdm, jo t& skar jaunus cilvékus un daudzos gadijumos turpinas piecdesmit
un vél vairak gadu. Pétijumiem par 8is slimibas céloniem, arstésanu un rehabil-
itdciju bUtu japieskir augsta prioritate.

1. PIELIKUMS
ANTIPSIHOTISKIE MEDIKAMENTI

Praksé izmantotie medikamenti pieder vairakam kimiskajam grupam. Turpmak tek-
sta nosauktas Sis grupas un minéti biezak lietotie medikamenti katra grupa.
Jebkuram medikamentam ir divi nosaukumi - viens nosaukums (kimiskais) nora-
da kKimisko komponenti, otrs ir razotaju pieskirtais firmas nosaukums, ar kuru sis
medikaments nonak pardo$ana. Firmas nosaukumi dazadas valstis un dazadiem
razotajiem ir atskirigi. PalGdziet, lai arsts informé jas par to, kads ir firmas
nosaukums medikamentiem, ko lieto vai agrak lietoja jUsu radinieks. Medikamentu
deva, ko sanéma jasu tuvinieks, var bat pavisam citada, nekd paréjiem
slimniekiem. Tas ir tadél, ka slimibas stabilizéSanai pieméroto devu izdodas piela-
got tikai laika gaita.

Ar Dapzimétie medikamenti ir ieklauti PVO Bdatisko medikamentu saraksta ( the
use of essential drugs, Geneva, WHO, 1990).
Ar Qapzimétie medikamenti ir redakcijas papildinajums.

KIMISKA GRUPA KIMISKAIS NOSAUKUMS
Alifatiskie fenotiazini [0 hlorpromazins ( tabletés, injekcijas)

Promazins

Triflupromazins

totri

Piperazina fenotiazini Triflouperazins

Flufenazins

Prohlorfenazins

Acetofenazins




KIMISKA GRUPA

KIMISKAIS ‘NOSAUKUMS

Prolongétas darbibas

intramuskulari injicéjami:

[ Flufenazina dekanoats

Flufenaksina enantats

Piperidina fenotiazini

Tioridazins

QO Teraléns ( tab., inj.)

Mezoridazins

Tioksanténi

Tiotikséns

Flupentiksols

Ciklopentiksola dihidrohlorids

Hlorprotikséns

Prolongétas darbibas

intramuskulari injicéjami:

Flupentiksola dekanoats

Ciklopentiksola dekanoats

Ciklopentiksola acetats

Butirofenoni (tabletés)

[ haloperidols ( tab., inj.)

( prolongétas darbibas injekcija)

Haloperidola dekanoats

Pimozids

Droperidols ( tab., inj.)

Fluspirilins

Penfluridols

WO Melperons

O Trisedils ( inj.)

Dibenksozapini Loksapins
Dihidroindoloni Molindons
Atipiskie neiroleptiki O Klozapins

Risperidons

Sertindols

Olanzapins

Ziprazidons

Kvetiapins
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3. PIELIKUMS
GIMENU PASPALIDZIBAS ORGANIZACIJAS

AUSTRALIA ;
Schizophrenia Australia Foundation, 223 McKean Street, North Fitzroy, 3068,
Victoria, Australia. All the Australian State Fellowships may be contacted through
this address. ‘

AUSTRIA
Hilfe Fur Psychisch Erkrankte ( HPE) Vereinigung der Angerhorigen unde Freunde,
Westbahnstrasse 1b, A- 1070, Vienna.

BELGIUM
Federatie van Belgische Simileskringen, Groenwig 151, 3030 Heverlee.

BERMUDA .
Bermuda Schizophrenia Society, P. O. Box DV 688, Devonshire, Bermuda, DUBX.

CANADA

Schizophrenia  Society of Canada ( formerly Canadian - Friends of
Schizophrenics),75 The Donway W., Suite 814, Don Mills, Ontario, MEC 3E9. AII
Canadian Provincial Friends may be contacted through this address.



COLOMBIA
Dr Augustin Azuero, El Remanso, Carrera 53A No. 119a22, Bogosta, D.E.

FRANCE
UNAFAM,8 Rue de Montyon, 75009 Paris.

GERMANY

- Bundesverband Der Angeohoren Und Freunde, Thomas Mann Str. 48A, D-5300,
Bonn 1, West Germany.

- Aktionsgemeinschaft Stuttgart der Angehorigen Psychisch Kranker e.V., Ernst-
Lehmann- Str. 19, 7022 Leinfelden- Echterdinger, West Germany.

- Nachbarschaftshilfe e. V. Seibsthilfegruppe Angehorige Psychisch Kranker,
Uerdinger Str. 26 4000 Dusseldorf 30. West Germany.

INDIA
AASHA ( hope), Schizophrenia Research Foundation, No.c- 46 13th Street, East
Anna Nagar, Madras- 600.

ISRAEL
ENOSH National Center, P. 0. Box 1593. Ramat Hasharon, 47- 113.

ITALY
Coordinamento Nazionale Salute Mentale. Associationi di familiari utenti cittadini,
Piazza Orazio Marucchi, 5, 00162 Romga, italia.

JAPAN
Zenkaren, C/0 Kawamura Building, 7-11-7 Ueno, Taito-ku.

MEXICO
La Asociacion Mexicana de Amigos del Paciente Esquizofrenico A.C., Nicolas
Bravo #47, Lomas del Huizachal, Haucalpan Edo.de Mexico CP 53840

NEW ZEALAND
New Zealand Schizophrenia fellowship, P.O. Box 593, Christchurch.

NETHERLANDS
Ypsilon, Gindweg 135, 3054VJ Rotterdam, 010 - 183050.

SOUTH AFRICA
Cape Support for Mental Health, 211 Monte Carlo building, Heerengracht,
Foreshore, Cape Town 8001.



SPAIN

- A S AEN E S (Association de Allegades de Enfermos Esqulzofrenlcos)
Alejandro Collantes, 85 - 1, 41005 Sevilla. :
- Feracion Estatal de Associaciones de Familares Y Entermos Psiquicos, c/o
Colomer 14, 28028 Madrid.

SWEDEN
Intresseforening for  Schizofreni (IFS), Swedish Schizophrenia Fellowship,
Ostervagen 18 A, S - 171 39, Solna, Stockholm. w

SWITZERLAND
VASK (Vereingung der Angehorigen Schizophrenlekranken), o
Postfach 6161, 8023 Zurich i
Postfach 186, 4027 Basel

- Postfach 140, 3084 Wabern ‘
- Postfach 1530, 9102 Herisau 2.

i

UNITED KINGDOM
The National Schizophrenia Fellowship, 28 Castle Street, Kingstonupon- Thame$,
KT1 1SS, Surrey, England [ for all branches]. i

Schizophrenia Association of Great Britain, Bryn Hyfryd, The Crescent, Bangor
LL57 2AG, Wales, U.K. ‘

UNITED STATES
National Alliance for the Mental Ill, 2101 Wilson Blvd.,#302, Arlington, Vn’glnla
State organization of the Alliance may be contracted through NAMI. ;

URUGUAY

- Pro Ayuda Enfermo Siquiatrico, Rafael, No.4091, Montevideo. l
- Ofelia S. de Caldeyro Barcia; Grupo La Esperanza, Mar del Plata 6829,
Mondevideo.

WORLD
The World Schizophrenia Fellowship, 238 Davenport Road, Suite 118, Toronto
Ontario, M54 1J6, Canada.



