


INTRODUCTION

Il incombe aux médecins de traiter les enfants
diarrhéiques, qui sont légion. Il leur appartient
également, en qualité de responsables et
d’enseignants du corps médical tant sur le plan
local que national, de fixer les normes applicables
a la prise en charge des maladies diarrhéiques
par d'autres agents de santé. Il est donc vital que
les médecins soutiennent les efforts réalisés au
titre des programmes nationaux de lutte contre
les maladies diarrhéiques (CDD). Toutefois, ils ne
peuvent le faire que s'ils comprennent et acceptent
les directives du programme relatives au
traitement et 4 la prévention de la diarrhée et
qu’'ils les appliquent dans Fexercice de leur
profession.

L'application d'une prise en charge correcte des
cas par les médecins passe d’abord par une

formation appropriée des étudiants en médecine.
Celle-ci doit leur apporter ]a base scientifique de
la conduite 3 adopter pour traiter et prévenir la
diarrhée et leur permettre d’acquérir les
compétences neécessaires pour prendre
efficacement les cas en charge. Or, nombreuses
sont les écoles de médecine qui font Véconomie
de cette formation et en particulier de
Fapprentissage des compétences essentielles,

Souvent, les dipldmés en médecine sont done mal
préparés pour traiter les enfants diarrhéiques et
ont peu l'occasion d’acquérir par la suite les
compétences nécessaires 4 une bonne prise en
charge des cas. Des cours spéciaux sont parfois
organisés a |'intention des médedns diplomés mais
ils sont onéreux.

OBJECTIFS

L'OMS est attentive aux problémes posés aux pays
qui s'efforcent de renforcer l'enseignement sur
les maladies diarrhéiques dans les écoles de
médecine. Pour les aider A surmonter leurs
difficultés, "Organisation s’est fixé trois grands
objectifs:

O enrichir les connaissances théoriques et
pratiques des étudiants en médecine relatives
A la prise en charge et A la prévention des
maladies diarrhéigques.

amelioref les compdtences de ces étudiants
en matiére de prise en charge des enfants
souffrant de diarrhée.

preparer les étudiants en médecine 4 soutenir
les directives du programme LMD de leur
pays sur le traitement et la prévention de la
diarrhee,

Les buts spécifiques suivants ont été fixés pour
atteindre ces objectifs:

O etablir une unité de formation A la diarrhée
(ou unité de TRO) dans chagque hépital
universitaire. La, les &tudiants peuvent
g'entrainer a la prise en charge des enfants
diarrhéiques dans le caddre de leur formation
tout en étant surveillés;

vérifier si 'enseignement sur la prévention et
le traitement des maladies diarrhéiques est
en accord avec les directives LMD;

renforcer les méthodes dénseignement
concernant la prise en charge des cas de
diarrhée en insistant sur I'enseignement
interactif, la pratique habituelle avec les
malades et I'acquisition de compétences
cliniques essentielles;

former les professaurs de pédiatrie, les autres

enseignants et les responsables hospitaliers

aux pratiques recommandées par COD pour

prendre en charge les cas de diarrhée et leur

apprendre les méthodes qui permettent

d'enseigner ces pratiques aux étudiants avec
" le maximum d'efficacité.




DEROULEMENT

Les étapes préparatoires sont coordonnées par un
comité national de coordination; celui-ci comprend
des responsables du corps médical enseignant qui
s'emploient déja A soutenir le programme national
LMD. Le Comité coordonne aussi la planification
et le suivi des ateliers.

01  Premiéres étapes

Il est capital que les objectifs décrits ci-dessus
soient soutenus par les ministéres d’'Etat
concernés, par le Programme LMD national et
par les dirigeants des écoles de médecine
participant A cette action. Dans ce dernier groupe,
on compte les doyens, les directeurs d'hdpitaux
et les chefs des services de pédiatrie avec qui I'on
se met directement en rapport pour exposer
l'activité poursuivie et obtenir un appui.

On prendra égalernent des dispositions pour se
procurer le matériel de formation en quantité
suffisante, notamment le manuel de l'étudiant
intitulé Cours sur la diarthée, et le matériel dont
les unités de formation & la diarthée ont besoin.
Ces moyens peuvent étre fournis par 'OMS5,
I'UNICEF ou d’autres organismes.

a Atoliers

Les ateliers jouent une rdle clé dans le déroulement
de cette activité. Ils sont suivis par deux ou trois
enseignants de pédiatrie de chaque école de

médecine, généralement par le chef de service et
par un ou deux de ses collégues (lorsqu'un autre
service, par exemple de médecine préventive et
sociale, dispense un enseignement sur la prise en
charge des maladies diarrhéiques, un membre
dudit service devra également participer a
l'atelier). Durant I'atelier, les participants étudient
la maniére dont I'OMS et le programme national
LMD abordent la prise en charge des cas; de plus,
ils s’entrainent a appliquer toute une gamme de
méthodes d’enseignement interactif, évaluent les
méthodes actuelles d’apprentissage dans leurs
écoles et mettent sur pied un plan de travail sur
6 & 12 mois pour atteindre chacun des objectifs
spécifiques susmentionnés. Les ateliers durent
généralement six jours, accueillent de 10 a 15
personnes et se tiennent dans des unités de
formation & la diarrhée bien établies ol il est
possible d’enseigner et de s'entrainer avec des
tnalades.

0O  Suivi

Aprés l'atelier, un suivi est nécessaire pour
surveiller les progrés réalisés dans I'application
du plan de travail de chaque école, vérifier si l'on
a fait Vachat des matériels et de I'équipement
nécessaires et cerner les problémes qui exigent
une aide. Le comité de coordination supervise
généralement le suivi et organise des ateliers
supplémentaires pour toute école qui en fait la
demande.

GROUPE DE TRAVAIL SUR LE RENFORCEMENT DE
L'ENSEIGNEMENT SUR LA LMD DANS
LES ECOLES DE MEDECINE

Le programme a mis sur pied un groupe de travail composé
d’experts internationaux sur l'enseignement de la médecine et
des maladies diarrhéiques et V'a chargé de donner des conseils en
la matidre, de surveiller la phase d’élaboration du matériel de
formation et d’aider & diriger les ateliers. Les membres du groupe
de travail ont bénéficié d'une formation spéciale organisée en
Zambie et en République dominicaine en 1993 afin de leur
permettre de planifier et de diriger des ateliers.




MATERIELS DE FORMATION

Les maitériels de formation suivants ont été mis
au point:

O Cours sur Ia diarrhdée destiné aux
étudiants

Ce manuel contient des informations
importantes sur l'étiologie, 1'épidémio-
logie, la pathogénie, la prise en charge et la
prévention de la diarrhée. II s'adresse a
tous ceux qui étudient les maladies
diarrhéiques. Si Fon donne des chapitres
de ce livre a lire & la maison, on utilisera le
termnps généralement consacré en classe aux
conférences 4 un auire enseignement plus
actif ol les étudiants interviennent.

O Manuel de linstructeur

I} est congu pour aider les instructeurs &
planifier Venseignement des sujets traités
dans le Cours sur la diarrhée. On y
privilégie les méthodes d"apprentissage qui
exigent une participation active de
Iétudiant et d’autres encore qui lui
permettent d’acquérir des compétences
dans des techniques cliniques spécifiques.

O Recusil de docurrents de rdférence sur Iz
diarrhée

Il s’agit 14 d'un recueil d'articles sur les
maladies diarrhéiques a4 l'intention des

étudiants ou des professeurs qui souhaitent
étudier de maniére plus approfondie les
sujets présentés dans le Cours sur la diarrhée.

O Guide de I'dvaluation de ldHudiant

Ce fascicule décrit les méthodes
d’évaluation des connaissances et des
compétences de |'étudiant. II contient
égalerment prés de 100 questions préparant
aux examens oraux et écrits et spécialement
congues pour apprécier l'aptitude de
I'étudiant & résoudre les problémes
cliniques plutdét qu’d restituer des
informations mémorisées.

0 Guide du directour d'atalier

Ce guide s'adresse aux directeurs chargés
de planifier et de mener des ateliers. II
fournit un modéle de programme et des
-directives détaillées sur la manidre de
diriger chaque activité.

O Manuel du participant & I'ateller
Il contient des informations et des

instructions de base ainsi que des feuilles
de travail pour les participants & 'atelier.

ACTIVITES DANS DES PAYS DONNES

O Indonésie et Philippines

Des versions plus anciennes de ces matériels de
formation ont été utilisées lors d'ateliers organisés
en Indonésie (dans 8 écoles de médecine) et aux
Philippines (dans 6 écoles de médecine). Dans ces
deux pays, des visites de suivi ont montré que la
plupart des &coles avaient fait de grands progrés
vers la réalisation de tous les objectifs de V'atelier.
A lissue de ces visites, des ateliers supplé-
mentaires ont été organisés pour les autres écoles
de médecine — 17 en Indonésie et 20 aux
Philippines.

0 Viet Nam

Deux ateliers ont été organisés au Viet Nam a
l'intention des neuf écoles de médecine du pays.

‘Le Cours sur la diarrhde a ensuite été traduit en

vietnamien puis distribué. Des unités de formation
a la diarrhée sont mises sur pied dans toutes les
écoles de médecine du pays avec le soutien de
I'UNICEF. Une évaluation externe du suivi a été
réalisée en 1992; on a constaté 3 cette occasion
que les plans de travail étaient en cours
d’application et que la plupart des écoles avaient
fait de grands progrés vers la réalisation des
objectifs de I'atelier.




O  Nigéria

Deux ateliers ont eu lieu en 1990 et en 1991 &
l'intention des 13 écoles de médecine du pays.
Des exemplaires du Cours sur la diarrhéde ont été
remis aux écoles participant & cette action et les
responsables de chaque école ont requ une
formation supplémentaire 4 la prise en charge
des cas de diarrhée.

a inde

Un premier atelier a eu lieu en 1992 4 l'intention
de 5 écoles de médecine.

O  Egypte

Un premier atelier a eu lien en 1993 a l'intention
de 5 écoles de médecine.

PROCHAINES ACTIVITES

Le nombre de pays concernés par cette action
augmentera en 1993 et en 1994. Des membres du
groupe de travail aideront 4 plandfier et A diriger les
ateliers dans toutes les Régions de 'OMS. Les activités
de suivi seront poursuivies dans les pays
susmentionnés.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Des renseignements complémentaires sur ces activités
peuvent étre obtenus auprés du Directeur de la
Division de la lutte contre les maladies diarrhéiques
et les infections respiratoires aigués, & I'adresse ci-
aprés:

Organisation mondiale de 1a Santé
1211 Genéve 27
{Suisse)




