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AVANT LE DEPART

B Consultez votre médecin au sujet des risques de maladie et des
vaccinations et autres mesures prophyiactiques nécessaires.

B N'oubliez pas de mettre dans vos bagages des sels de réhydratation
orale (SRO) et un agent désinfectant pour 'eau.

PRECAUTIONS ALIMENTAIRES

Les recommandations suivantes sont valables en toutes circonstances, que
vous achetiez des aliments & un marchand ambulant ou que vous preniez
un repas dans un grand htel :

B Les aliments cuits conservés plusieurs heures & température ambiante
sont 'une des principales causes de maladies d’origine alimentaire.
Assurez-vous gue les aliments ont été€ bien cuits et qu'ils sont encore
chauds lorsqu’ils vous sont servis.

Evitez les aliments crus, sauf s'il s’agit de fruits ou de iégumes pouvant
étre pelés ou décortiqués. Evitez les fruits dont la peau est abimée.
Observez toujours le principe suivant : “Foffes-fes cuire ou pelez-les; sinon
laissez-fes™:

Les plats contenant des ceufs crus ou & peine cuits, comme fa mayon-
naise "maison”, certaines sauces (sauce hollandaise) et certains desserts
(mousses), peuvent Blre dangereux,

Les crémes glacées dont la provenance est douteuse sont fréquem-
ment contaminées et donc dangereuses. En cas de doute, n'en
CONSOIMIMez pas.

Dans certains pays, diverses espéces de poissons et de fruits de mer
peuvent contenir des biotoxines, méme s'ilis ont 6té bien cuits.
Renseignez-vous auprés des gens du pays.

Le [ait non pasteurisé deit toujours &tre bouilli.

En cas de doute sur |a qualité de I'eau de beisson, demandez qu'on la
fasse bouillir; si cela n'ast pas possible, désinfectez-la au moyen d'un
agent désinfectant efficace a libération Jente, généralement vendu en
pharmacie.

Evitez les glagons si vous n'étes pas siir qu'ils ont £1é préparés avec de
eau potable.

Les boissons, telles que le thé ou le café chauds, le vin, la biére et les
boissons gazeuses ou kes jus de fruits en bouteille ou dans une autre
forme d'emballage, ne présentent généralement pas de danger.

QUE FAIRE EN CAS DE DIARRHEE

La plupart des épisodes de diarrhée sont de durée limitée et guérissent
en quelques jours. L'important est d'éviter la déshydratation.

Dés l'apparition de la diarthée, buvez davantage — eau en bouteille,
bouillie ou traitée, ou thé léger. Vous pouvez aussi boire des jus de
fruits {additionnés d'eau potable) ou du bouillon. Si la diarrhée persiste
au-delad d'une journée, préparez et buvez une sclution de 3RO et
continuez a vous alimenter nomnalement.

Quoniité de liguide ou de SRO & absorber :

Enfants de moins de 2 ans :  1/4-1/2 tasse {50-100 ml) chaque
fois gue ['enfant a des selles molles

De 23 10ans: 1/2-1 tasse (100-200 mi) chague
fois que lenfant a des selles molles

Autres enfants et adultes quantité illimitée

Consultez unt médecin:

5i la diarrhée dure plus de 3 jours etfou si les seiles sont trés
fréquentes ou contiennent du sang et en cas de vomissements
répétés ou de fidvre,

Faute de pouvoir consulter un médecin, eten présence de sang dans les
selles, vous pouvez prendre du cotrimoxazole pendant 5 jours’,

L'emploi d’antibiotiques a titre prophiylactique n'est pas recommandé.
Les antidiarrhéiques {comme le lopéramide) ne sont pas non plus
conseillds, mais ils peuvent &tre administrés, en complément des
liquides et aux seuls adultes, pour atténuer les symptdmes. ils ne
dotvent jamais &tre donnés aux enfants.

En cas d’autres symptomes, consultez un médecin.

i vous ne dispasez pas de SRO, mélangez & cuilieres & café rases de sucre et 1 cuillére & café rase de
sef dars un litre dFeau potable. Prendse comme indigué ci-dessus pous Tes SR

Posolegie du cotrimoxazofe (timéthaprime, sulfaméthaxazole) ©
Adultes 1 150 myg de riméthoprime e3 80K mg de sulfaméthoxazole 2 fois par jour, pendant 5 jours.
Enfants : 5 mg de timéthoprime et 25 my de sulfaméthoxazole par kg de poids corporel,

2 fois par jour, pendant 5 jous.




