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La Cuarta Cunferenma Mundial sobre la M!,IJEI' se cele-
bra'en un momento. en que esta creciendo el némero. de
mujeres infectadas por €l VIH, el virus causante del SIDA. En'
‘el decenio de 1980 la epidemia de SIDA apenas alcanzo ala
mujer, pero €l nimero de mujeres infectadas por el VIH reba-
sa ya los 7 millones y este afo se infectara otro millon mas.
Para el afid 2000 se habrah infectado més de 14 millones de
mujeres, de las cuales habran maerto 4 millones. Las mujeres
de todo el mundo se pregunian por qué un virus que infecta
tanto a los hombres como a ellas las esti azotando cada vez
mas-de manera desproporcionada. -

La cruda real:dad es que la subordinacion sexual y econnmu:a
de la mujer alimeita la pandemia de VIN/SIDA. Para romper <}
ciclo de la negligencia que padece la mujer durante toda su -
. vida y generacion tras generacion, es indispensable tomar
medidas que le den la posibilidad de decidir’ con congcimien-
to de causa y le. permitan mejorar la calidad de su vida. La
mujer debe adquirir poder de decisiéon estableciendo redes,
“formando allanzas y abogando por el cambio. Se requiere un -
compromiso al mas alto Hivel politico para reduclr la vulnera-
bilidad social de la mujer a la infeccién por el VIH mediante
una mejora de sus perspectivas sanitarias, educativas, lega-
‘les y econbmicas. Es preciso desplegar esfuerzos eficaces de
'prevenclon del VIH/SIDA y de asistencia a sus wcttmas Jjunto
con politicas y programas viables, orientados hacia las mqje~
res afectadas por el VIH/SIDA e mtpgrquos en las estructuras
-pacionales existentes. en particular a nivel de la comunidady
' de la familia. Puesto que las mujeres no pueden por si solas,
ni como individuos ni siquiera como grupo. combatir eficaz-
mette £sa vulnerabilidad social, el mayor reto para el firturo,
pero también la mejor esperanza, consiste en establecer alian-
zas eficaces con los hombres sobre Ia base del respeto mutuo.

~




_En s6lo un decenio, el SIDA se ha convertido en una

pandemia que afecta a millones de hombres, mujeres y
ninos en todos los continentes. La OMS estima que
hasta finales de 1994 se habian producido 4,5 millones

- de casos de SIDA y prevé que ese total se triplicara de

aqui al afe 2000. El nimero de personas infectadas por
el VIH - el virus causante del SIDA — es mucho mayor.
Segiin estimaciones moderadas de la OMS, desde el
comienzo de la pandemia hasta finales de 1994, el VIH

. habia infectado a més de 18 millones de’adultos y a
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I. Intrpduccion

més de 1,5 millonies de nitios (figura 1). Se estima que.
en el aflo 2000 el numero de pe:rsonas mfectadas*serﬁ
de 30-40 mll]Ol’lE‘-S

sEn qué medida ha afectado la epidemia a la mujer?
Enormemente. Hace un decenio, la mujer parecia estar
en la periferia de la epidemia, pero hoy estd enel -
centro. La OMS estima que casi la mitad de todos 10s
aduitos recién infectados son mujeres. Ello significa que
el nlimero de mujeres que cada afio adquieren el VIH no
es ya de miles y vl siquiera de cientos de miles. Enel .
ano 1994 se infectaron mas de un millén de mujeres. .
En todo el mundo han sido ya infectadas por el VIH

entre 7 y 8 millones de mujeres (figura 2) y ese nimero
esta creciendo rapidamente. Se estima que para el afio
2000 mas de 14 millones de mujeres habran sido infecta:
das por el VIH y unos 4 mlllones de ellas habran muerteo,

3. El grupo mas gravemente afectado es el de los Jovenes
de ambos sexos. La OMS estima que la mitad de todas

Figura 1. Distribucién previsible del total de adultos
-infectados por el VIH desde finales de los afos 70/
principios de los anos 80 hasta ﬁnale& de 1994
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. S ,
Figura 2, Distribucién previsible del total de mujeres
adultas infectadas por el VIH desde finales de los aios
70/principios de lﬂﬁ ﬂllﬂﬁ 80 hasta ﬁnales de 1994
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‘ las personas infectadas hasta la fecha tienen entre 15y
24 anos de edad. Sin embargo, en casi todas las regio-
nes del mundo, la edad en quqculmma el namero de
infecciones es mas baja entre las mujeres que entre los

~ varones. En muchos paises, el 60% de todas las infec-
ciones recientes se registran en jovenes de 15 a 24
afios de édad y la relacién es de 2 mujeres por cada
varon. Un ana’alisié de los datos sobre el SIDA pr’oceden- _
tes de varios paises africanos y asiaticos'sugiere que las

. jovenes de menos de 25 anos representan casi el 30%

. de 10s casos femeninos de SIDA y los jévenes represen-
tan aproxnmadameqte ¢l 15%-de los casos masculinos.

4, A medida que aumenta el namero de mujeresfi_nfect& '
- das, también aumenta el nimero de sus hjjos que
., hacen infeCtados. Hasta la fecha, estos Ultimos son
aproximadamente 1,5 millones, y mas de la mitad de
- ellos han contraido ya él SIDA. En general, se infectan’
ﬂp)'Dleadamente la tercera parte de los bebes de
e madres infectadas por el VIH,




I. Introduceion .
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Las relaciones heterosexuales son la via de transmision
a la mujer con una frecuencia abrumadora (véase el
anexo). En la mayor parte de los paises en desarrolio, la
transmisién heterosexual ha predominado desde el
comienzo. En-los paises industrializados, donde el _
contacto homosexual y Jas agujas compartidas daban

" origen a casi todas las mfeccmnes hay un aumento

, mqmetante de la tranSmISmn heterosexual En consr.-':-
cuencia, el SIDA pesa cada vez mas sobre la mujer. Sea
donde sea, las personas que tienen relaciones sexuales
© con muchos companeros | sin protegerse estan especial-
" mente ‘expuestas. Péro es importante recordar que, a
medida que maduran las epidemiias locales, la red de la
" infeccidn se extiénde cada vez mas y alcanza a las -
mujeres que tienen un solo compafiero sexual. En
muchos paises, en todo-el mundo, entre la mujeres
embarazadas que acuden a los dispensarids de atencion
prenatal se registra una preva]enma elevada de la o
infeccién. Los estudios sobre las mujeres que acuden a
" es0s dnspensarms indican que muchas de ellas son.
‘monégamas y han sido mfectadas por su (nico compa-
jnero SuU marldo

La‘subordihacién sexual y economica de la'nju,jer

- alimenta la pandemia de VIii/SIDA. Para romper el ciclo
de negligencia que afecta a la mujer durante toda-su
vida y generacién tras generaﬁién, se reqmeren medidas
que le den la pOSlbilldad de decidir,con conocimiento
de causa y le permitan mejorar la calidad de su vida.. En
razon de las proporciones crecientes de la pandemla 'de
VIH/SIDA, la necesidad de un cambio es, nimas ni -

' menos, una cuestion de vida o muerte. '
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Como se propaga el VIHISIDA
entre las mujeres

La subordinacion sexual engendra
‘vulnerabilidad al VIH

7. En muchas sociedades existe una diferencia notable de-
poder entre Ja mujer y el hombre, diferencia sustentada
- por sistemas sociales y culturales que confieren al
hombre una posicion dominante, Se considera que son.
los hombres quienes han de iniciar la relacién, mientras
que la autoafirmacion sexual de la mujer suele
reprobarse o incluso sancionarse. Ademas de esta




. Com6 se propaga el Vl]i[SIDA entre las mujeres

diferencia de, poder, las diferencias de edad. Las muje-
res suelen coniraer matrimonio o tener relaciones
sexuales con hombres de mas edad, que por haber
iniciado su actividad sexual antes que ‘ellas han estado
mas expuestos a la infeccion. En los paises con tasas
elevadas de mfecmon por el ViH, los hombres justifican
' el hecho de elegir muchachas

H

«Por ejemplo, puede presentar-

se upa situacién como ésta. Si
' tu compaiiero vuelve a casa a
. las 3 de la madragada con olor
aun perfume que no reconopqs,

 tratara de tener una relaciéon’

sexunal contigo para hacerie
creer gue no o ha hecho ya con

_ otray asi descargar su concien- u '
cia. Pero si ha salido a beber

con sus amigos, cuando vuelve
a casa se va tranguilamente a
dormir. Tienes que hacer lo que

quiera €L -aungue le notes ese .

perfume, porque no puedes de-
"cir ‘no‘.o o

™

'adolescentes o incluso ninas,

aduciendo la menor probablli-
dad de que estén mfectadas
por el VI]‘!/S[DA

8. Muchqs palses que pro-:
“mueven la monogamia y la

fidelidad reciproca y cuyas
normas sociales desaprueban
las relaciones con multiples
parejas ocasionales también

fomentan esos valores como
estrategia primaria de preven-

¢ion del SIDA. Sin embargo,

‘algunas sociedades -exigen -

que la mujer-se adhiera
estrictamente a esas normas
mientras que toleran técita-
mente que el hombre nd las

respe:te, Se espera de la mujer que tenga un solo com-
pafero sexudl en su vida, pero se considera natural que
el hombre tenga mas de una companera o incluso se lo
alienta a éllo. Como consecuencia, las ml.ueres S0N mas

.. propensas a la monogarmia y a tener en el transcurso de

" su vida menos pargjas sexuales que el hombre. Adoptar -
‘la smonogamia» o la idelidad reciproca» como solucién
principal puede inducir a error a la mujer, pues la
fidelidad protege contra el VIH/3IDA sélo si es plena:

kB




La mujer y el SIDA: programa de accion
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mente reciproca y permanente Da una sensamén de
seguridad a la persona monogama, sensacnén ilusoria si

‘ “no tiene la certeza de que también lo £s su pargja.

En algunas culturas no esta «permitidor a la mujer
hablar de sexo con el hombre ni proponer practicas

- sexuales mas seguras. Hacerlo puede tener para ella

graves repercusiones, que van desde la estigmatizacion
hasta el miedo a la violencia o el abandono. A pesar de
ello, muchos programas de prevencion del VIH/SIDA y

-de planificacion famlhar esperan de la mujer que asuma-
" la responsabilidad de prevenir tanto el embarazo como

las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluida
la infeccién por el VIH, eén un contexto &n el que apenas
se le da la posibilidad de decidir cuando, con quién y

‘cémo tener SUS TElElClOﬂES SEXHElES.

" 10.La renuencia del hombre a usar presewativqs yla-

incapacidad de la mujer para negociar practicas sexua-
les mas seguras expone a €sta (al jgual que al hombre) a

un riésgo mayor de infeccién por el VIH. El hombre no
_suele estar dispuesto a usar preservativos porque no

- quiere que disminuya su sensibilidad, por ignorar la
manera correcta de utilizar el preservativo o por temor
de perder su fecundidad. Ademas, en el matrimonio u
otra relacion estable, la mera sugere:ncla de usar un
preservatwo tiene connotacicnes de «nfidelidad» u otro
comportamiento que podria poner en peligro la seguri-.
dad de la relamon razén: por Ia cual es dificil tanto para
el hombre como para la mujer adoptar el preservativo en
una relat:lcm ya emstente.

'11. En algunos paises, el acceso a la informacién sobre 1a

sexualidad, la contracepcion, la prevgnciéh de enferme- -

- dades, el uso de preservativos y lubrlcantes y la aten-
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12,

¢ioén sanitaria esta restrmgldo por Iey o de hecho segun .
ja edad o el.sexo. En muchas comunidades, las escue-
las y otras instituciones que trabafan con adolescentes
tienen reparos en dar una educacion sexual, o en

hablar de asuntos relacmnados con la'sexualidad, movi-

~das por la preocupaolon socml y cultural de «protegen a

las jovenes de la experiencia sexual. Como consecuen-
cia de ello, los jOvenes-de uno y otro sexo carecen de
informacion adecuada y de la posibilidad de protegerse
si llevan una vida sexual activa,.Ademas, en algunos
paises, los nifos y adolescentes necesitan, permiso de
sus padres para recibir atencion sanitaria. Ello constitu-

ye un problema especial para los jéovenes que han-

dejado de vivir con sus padres o que no tienen familia.

La mujer también es vuinerable a las relaciones sexua-
les impuestas bajo coaccién, en particular, la violacién
y a otras formas de abliso sexual, dentro y fuera de la
famnilia, y al trabajo sexual forzado. Toda relacién’
sexual con perietracion sin consentlmlento puede .
conllevar un mayor riesgo - de transmision del VIH yde .
otras ETS, en particular porque ¢l violador probable-
mente no usara preservativo. For otra parte, aun -
cuando la relacion sexual haya tenido lugar sin su
consentimiento, la mujer es a-menudo estigmatizaday
censurada y queda aislada de la familia y de las redes -
de apoyo. Los problemas asociados con l1a violacion y

‘con otras formas de violencia contra la mujer suelen
. agravarse en situaciones de guerra, en las que los

ejércitos de ocupacion o invasores violan sisterhatica-

- mente a las mujeres como parte de una estrategia

13.

encammada a mtlmidar ala poblacion local.

En todos. los palses hay u&os que rigen la actmclacl

sexual de la mujer. Algunos puedén ser morhfems en la

..... i
I

]




- La mujer y el SIDA: i:mgrama de accion

_era del SIDA, por gjemplo, la relacion sexual ritual con
un pariente de sexo masculino en caso de muerte del
esposo. Ciertas practicas tradicionales tales como la
mutilacién genital de la mujer, la escarificacion, el
tatuado y el sangrado rituales tamblen pueden causar
mfeccxones 31 se realizan con equlpo no estéril.

La subordmacmn econémica engendra una
vulnerabilidad al VIK

14. En casi todas las sociedades, la mujer es victima de
‘discriminacion en 10 que respecta a la ensefanza, el
empleo y la condicién social, con la consiguiente
vulnerabilidad ECDh(f)mmﬂ al VIH/SIDA. En particular,
cabe citar:

» la discriminacion que padecen las muchachas en las
instituciones docentes y en la familia; por ejemplo,
se aconseja a las muchachas a escoger asignaturas
diferentes de las que eligen los varones, como
consecuencia de 16 cual tienen menos acceso a los
recursos econdmicosy otros recursos familiares y
con frecuencia se las saca prematuramente de la
escuela para que asurnan rmpcmsab:hdades domés-
ticas: ‘ .

> la ségrégacién ocupacional de la mujer en empleos:
administrativos y de sérvicio poco remunerados, la
desigualdad salarial y la menor oportunidad de .
_ascenso (en comparacion con el-hombre), el ' menor
nimero de prestaciones Jaborales y la concentracion
de la mu_]E:I' en el sector informal;

> la falta de acceso a la aslstencia.técnica, ‘a la forma- -
¢ion y a la obtencidn de préstamos; por ejemplo, en
el marco de las politicas de desarrollo agropecuario,

s

10




IL. Como se pmpaga €l VIH/SIDA ernitre las mujeres

generalmente se facilitan fondos y capacitacién -

técnica a los hombres que se dedican a la agricultura
-.. comercial, y no a las mujeres, quienes tienen que ..

dedicarse mas bien a la agricultura de subsistencia.

15. Las familias encabezadas por una mujer tienden a ser
m#s pobres que aquellas en las que hay un hombre
que trabaja. El hecho de que la mujer dependa econd-
micamiente del hombre a fin de evitar la pobreza para si
misma y para sus hijos la coloca en una posicion dificil
para negociar practicas sexuales mas seguras que la '
proteuan de la infecmon. \ |

16. Lalegislacion de c:nertos paises refuerza la dependenma
economica de la mujer respecto del hombre, Las leyes
‘que limitan al hom_bre‘el derecho a la pmpledad yala

" herencia y las que restringen en algunos casos la
capacidad de la mujer para concertar contratos por si
sola u obtener préstamos a su nombre impiden a ésta

" el control de los ingresos y bienes y refuerzan su
dependencia econdmica respecto del hombre, Debido a
‘esta dependencia, le es dificil negarse a aceptar practi-
cas sexuales que la exponen a contraer una ETS y la
infeccion por el VIH. Las leyes sobre el matrimonio, el
divorcio y 1a custodia. de los hijos pueden debilitar la
capacidad de la mujer para poner término a relaciones
en las que ella o sus hijos son victimas de maltrato
fisico o abuso sexual o-estan expuestos al riesgo de la
infeccion por el VIH. :

17. En el mundo entero muchas mujeres ejercen la prosti-.
tucion por razones de supervivencia econdmica. La
proporcion y ¢l numero de las que lo hacen, en los
paises tanto desarrdllados como en desarrolio, suelen
estar directamente relacionados con la economia y con

11
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* el nivel de desempleo. En muchas partes del mundo, la
prostitucion es ilegal y clandestina, por 1o que muchag
prostitutas no pueden controlar adecuadamente las
condiciones del trabajo sexual.

18. La migracion resultante delas guerras, el hambre, la

| : M bpresic'm politica y la pobreza -
' puede aumentar la vulnerabili-
dad a Ja infeccién pof el VIH |
de las mujeres que viven ,
aigladas de las estructuras

Una mujer asiatica resumié el
dilema que tienen ant@:n si mu-
 chas mujeres como ella en
Jtodo el mundo: «Es posible que |y, nivarias y no hablan ni
algim dia contraiga el SIDA» | |00y ¢] idioma local. Ademés,
dice. «Pero si mo trabajo. mi | |35 trabajadoras migrantes, las
familia no podra comer y en- | refugiadas o las repatriadas
fermaremos de todas mane- generalmente son mas vulnera-.
‘raism, : : bles que otras mujeres a
| clertas formas de truequé
sexual (por ejemplo, para consegmr permisos de
entrada o de residencia, a camblo de transporte, o para
tener un trabaJo o conservarlo), por recibir apoyo
financiero de los hombres con quienes tienen relacio- -
nes sexuales o ejercer directamente la prostitucién. Por
- otra parte, los hombres que migran a los centros urba- ‘
. , nos dejando a sus esposas y novias- donde vivian
' pueden tener otras parejas sexuales._

Con frecuencia falta apoyo social y financiero para
ayudar a las mu;eres infectadas por el VIH a preparar ¢l
. cnidado de sus hijos sobrevrvmntes y a menudo sanos.

_ Esta falta'de apoyo agrava el estrés emocional y psico- -
légico de toda mujer que sabe que morira cuando sus
,hIJDS todavia son pequetos. En algunos paises, a
medida que aumenta el nimero de huérfanos de .
resultas de la gpldemlﬂ, a/lgunas mujeres s¢ hacén

19
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Ik, Como sfa_‘propaga el VIH/SIDA entre las miﬂares

P
1

_‘cargo de-€sos nifios y los llevan a sus hogares, muchas,
veces sin apoyo financiero ni de otra indole.y sin tener
espacic, alimentos ni otr.os ‘medios suﬁcientes.

Vulnﬁrahllldad bmlogma de la mmer al YIH

C200 T SIDA es esenmalmente una enfermedad de transml-
sion gexual (ETS) que COMmo algunas otras de esa
naturaleza, también puede transmitirse por conducto
de la sangre y de los productos sanguineos y de uria
madre infectada al hijo recién nacido o por nacer. Las
mujeres son biolodgicamente mas vulnerables que los
hombres a la infecciéon por et VIH y a otras ETS. En
estudios fealizados en muchos pafses s¢ ha observado -
que la tasa de transmiisién del VIH del hombre a la
mujer parece ser 2 a 4 veces mas alta que de la muJer
al hﬂmbre Se supc:me que esa diferencia obedece a -
que la mujer tiene una superﬁc:e de mucosa expuesta
al virus, mas exténsa y que el semen contiene una
cantidad mayor de inGculo viral que las secreciones
vaginales. La tasa de transmision de algunas ETS del
hombre a la mujer es al menos un 15% mayor que en
sentido inverso. Las muchachas son especialmente -
vulnerables. Su cuello uterino inmaduro y la produccién -
relativamente escasa de mucus ‘vaginal las protege
menos contra el VIH. y las hace bmloglcamente mas

" vulnerables a la infeccion, en comparacion con las
mujeres premenopahsmas de mas-edad. ‘ ’
- 21. Otros datos 'rmgie'ren que las ETS' — espe‘cialmente las
© que causan lesiones ulcerosas como el cancroide y la
sifilis — facilitan grandemente tanto la adquisxclén
como la transmisian del VIH. Sm embargo, las mujeres
aquejadas dé alguna ETS suelen ser asintomaticas y no
darse cuenta de que estan infectadas. En consecuencia,

13
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las mujeres son mas vulnerables al VIH porque es mas
probable que tengan alguna ETS no tratada. A menudo
su vulnerabilidad a las ETS es consecuencia del com-

_portamiento no propio sino del compaiero. Ello aumen-

ta la probabilidad de qué no reconozcan'las infecciones
leves. Al mismo tiempo, las mujeres tienden a evitar los
dispénsaﬁos en que se atienden las ETS por temor a ser
reconocidas y estlgmatlzadas Las mujeres que no ‘
solicitan atencion médica suelen acudir a los servicios
de atencion primaria, de planificacién familiar y de
salud maternoinfantil, Desafortunadamente, dichos
servicios suelen estar menos equipados para diagnosti-

‘car y tratar las ETS o pueden no profesar simpatia o

incluso abrigar prejuicios hacia las mujeres aquejadas

. de alguna ETS.

22.

Por 1iltimo, las mujeres son; de manera despropor-

' cionada, las principales receptoras de transfusiones de

~ “parto). 5i no se hace un buen reconocimiento de la

sangre y otros productos sanguineos (indicadas, por
gjemplo, en caso de anémia o de complicaciones del
sangre, aumenta la vulnerabilidad de 1a mUJer ala
transmision sanguinea del VI]‘!

1

Repercusiones del VlﬂlSiDA en la mujer

23. Por el hecho de que las mujeres son sexual, econdmica

¥ bioldgicamente vulnerables al VIH/SIDA, muchas
veces s¢ las ha estigmatizado y acusado de «causar el
VIH/SIDA y otras ETS. Es frecuente que se tache a las
mujeres de «reservorios de infeccion» o de wectores de
transmisién» de es0s males a sus companeros e hijos.
Esta perspectiva erronea es perjudicial de varias mane-
ras: no considera que el hombre tiene la misma respon-
sabilidad de prevenir el VIF/SIDA; impide que los
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II. Como se propaga el VIN/SIDA entre las i_nqjﬂres '

programas desarrollen servicios que satisfagan las
necesidades de la‘ml.{jer: y sirve de base a ciertas ,
investigaciones y estrategias de ‘intervencion ideadas
més para proteger al hombre de la mujer que para que
la mujer pueds protegerse a sf misma.”

oo

«Todas las cuestiones relativas a la pro-

blematica de los sexos que nunca nos

bhabiamos planteado se pusieron sdbi-
tamente de manifiesto», dice Theresa
Kaijage. miembro fundador de la Orga-

mizacion Tanzamana de Asnstencm alos.
Enfermos de SIDA, denominada

WAMATA. <Al principio desatendiamos

€505 temas o crejamos que no eran per-
tinentes. Pensabamos que plantearlos
en Africa constituia una forma de

. eurocentrismo. Creiamos que nuestra

- cultura era diferente y trataba las cosas,
"de otra manera. Después de haber he- .
cho caso omisa de- tantas pmpuestas ‘

~ relativas a problemas juridicos, g:du-
cacionales 'y sanitarios v a la falta de
equidad en las reélaciones entre los

 S€X0s — Nos encontramos. de repente.

anie estas crestiones wiltiples qﬁe Ia
geute no ha apmndldo a analizar de una

manera que promueva una distribucion

equitativa de los recursos y del poder

“en todos los niveles. Para oi:llparnos '
del SIDA hemos benido que hacerles

frente.

24. Muchas personas
suponen que si una

-mujer ha sido infecta-

da por el VIH es
porque ha tenido - -~
companeros sexuales
miultiples o se ha
prostituido y que
semejante comporta-
miento indica que es

- una «mala mujer:.

Como consecuencia
de este estigma social

. asociado a la infec-

cidn por €1 VIH, las
mujeres de'las que se
sabe o se cree que
estan mfectadas han

! sido despedidas de-su
" empleo, cuando no se

les ha negado éste,

“han sido expulsadas

de su hogar, abando-
nadas por sus mari-
dos o companeros de
muchos afios y se han
visto privadas de la
custodia de los hijos.

Ademas, alas muje-

15
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. res que se considera expuestas a la infeccion por el ViH

se les ha negado el seguro médico y cierto personal

__ sanitario ha rehusado tratar a Jas que supcmia infecta-

25

das.

En a]g,unos-‘ paises se han establecido sistemas de
-, pruebas obligatorias de deteccion del VIH para las

mujeres. Las seropositivas o las sospechosas de serlo -

son cada vez mas victimas de dascnmmamén y violen-
.cia ocasional o institucional y- ‘son detenldas encarcela—

das y deportadas. En la mayor parte de los casos las’
pruebas se efectiian sin el consentimiento informado
de la myjer y no se ofrece a ésta un asesoramiento

- apropiado ni antes ni después de esas pruebas.

26.

La transmisién perinatal puede ocurrir durante el
embarazo, el parto o la lactancia. Aproxlmadamente el
30% de los hijos que nacen de mujeres seropositivas
contraen la infeccion; por consxgunente, a veces se

-

presiona a ésas.mujeres para que eviten el embarazo o

: "de manera llegal

27.

se hagan esterilizar, ¢’ bien, si estan émbarazadas, para

que aborten. Puede que las mujeres infectadas por el
VIH que deseen prevenir el embarazo o abortar tengan
poco.acceso a los medios anticonceptivos o a un
aborto no peligroso, lo cual aumenta la probabilidad de
que conciban un hijo no deseado o arriesguen sus
vidas haciéndose abortar én cond:c;ones peligrosas o

¥

La mayoria de las sociedades cuentan con que la mujer
~ dispense voluntariamente atencion a su familia y, como
. dispensadora profesxona] ‘también ala, comunidad. A

veces se espera de la mujer.de edad que asuma res-
~ ponsabilidades importantes de asistencia y muchas
adolescentes dejan de ir a Ja escuela porque tienen que




7
g "

II. Coma se‘prppa_gi el Vli‘llsm.&__ent.-l‘e'las miqjé_res

[

atender a nifios mas pequenos o a familiares enfermos.
La pretension de que las mujeres sean.quignes més se
ocupen de las personas con VIH y SIDA es para ellas
_una causa de gran estrés y fatiga, sobre todo si esas
responsablhdades se suman a otras tareas, en par‘tlcular
un trabajo remunerado fuera del hogar u otro para e
sustentar a la familia como es por ejemplo Ja agricultura
de subsistencia, Esa sobrecarga se vuelve aun mas
pesada cuando la mujer cae enferma, muchas veces sin
que ngdle pueda ﬂtenderla.
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En respuesta a la realldad.
programa de accmn

28. A fin de reduc:lr la vulnerabllldad de la mt.uer ala
nfe.cc,lon por el VIt, tanto los hombres como las

mujeres deben colaborar para combatir la diserimina-
cién y la subordinacion a que se ven sometidas. Las
autoridades responsables, los lideres comunitarios y
otras personas que ocupan puestos de poder deben
reconocer la relacién existente entre la"con.dicién
econbémica y'social de la mujer y su vulnerabilidad a la
infeccién por el VIH. El hombre y la mujer tienen que
‘reconsiderar la manera en que cada uno se ve a si

:

.
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v

mismo y ve al otro,. la manera en que se relacionan
como marido y mujer, companeros, amantes, hermano
y hermana, padre o madre e hijo o hija, colegas ¥

amigos. 3

29 La dESlgualdad entre el hombre y la mujer allmenta la

«Fara dar a la m:ii,ar la posibilidad
de protegerse a si misma, es pre-

ciso abordar tres cuestiones: me--
jorar 1a qon‘diéiéu social y.
economica de la mujer: ofrecerle un

método que pueda controlar lo
suficiente; o conseéguir que un ma-
yor mimero de hombrés adopten

practicas sexuales menos arriesqa- -
das. Este no es un ejercicio tedri: |

€0 de fijacion de prioridades, sino
una cuesiién de vida o muerte para
muchas mujeres.» .

Dra Eka Esu Williams,- ngerla.

e

propagamén del VIH/
SIDA. A menos que se
reconozca la interaccion
entré la infeccidn por el
VIH, los valores culturales
y los derechos y las
necesidades de la mujer,
el cambio fundamental .

- que es necesario para .

frenar esta pandemia no
se podra alcanzar, Mien-

‘tras que'es urgente 'tomar

en consideracion a la

| mujer en la respuesta a la
. epidemia, las ihtervenciq-'

nes deben movilizar a

‘todos los sectores de la

sociedad, inclusive y en

particular a los hombres.

30Q. Por consiguiente, es importante elaborar estrategias de
accion complementarias e interrelacionadas que incor-
poren un andlisis del papel de los SeXos en las causas y

efectos socioeconomicos y culturales de la pandemia. A ‘

continuacion se enumeran actividades especificas.

19
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Reducn' la vulnerablhdad de la mmer

" al VIH/SIDA . o - . !

Prevenir la mfeccmn por el VII‘I/SIDA entre
- las muJeres . ,

31. Apoyar el desarrollo de {htervenciones de prevencion

. del VIH/SIDA qué proporcionien los mensajes, conoci-

- mientos practicos y sewncms de apoyo necesarms a
hombres 'y mujeres en pamcular los grupos marginados
o a los que es dificil llegar, como son los migrantes, las
esposas y las compaiieras extramatrimoniales de los |

' varones migrantés, los reclusos de ambos sexosy las
muchachas y muchachos adolescentes, vayan o no 4 la
‘escuela: '

" » mejorar el acceso de las muchachas a la ensefianza,’
incluido el acceso abecasya .otro tlpD de ayuda
f'nanmera

» apoyar programas que dirijan tanto al hombre como
a la mujer mensajes con informacion sobre la ‘
i 1mportanc1a de utilizar prc?.servatwos para protegerse.
,ambos del VIH y de las ETS, asi como scbre'su
responsabilidad reciproca de adoptar practicas
sexuales menos arriesgadas; '

» apoyar la educamén sexual y relatwa al VIH/S]DA de
los jovenes de ambos sexos dentro y fueradela
escuela para mejorar sus conocimientos’ y aptltudes
en lo relatwo a la sexualidad humana,

» apoyar la elaboramén de politlcas acertadas acerca
del VIH/SIDA y programas didactlcos eficaces en el
medio laboral;

» eliminar los obstéculos que impiden a la muje:r ganar
dinero y ejercer actividades productlvas prestando

20
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32,

hpoyﬂ a los servicios de atericic'm inféntil y mediante
salarios no dlscnmmatonos _programas de forma-

- cién. profesipnal programas de desarrollo de la
agncultura y de la quuena empresa;

> asegiirar el summistro de sangre. inocua medianie la
donacitn voluntarla no remunerada, de sangre de
Tpersonas que presentan bajo rlc-:sgo, asi como.el
analisis de toda la sangre donada péra detectar Ia
presenma del VIH Cot

> reducn' las transfusiones innecesarias de sangre-
mediante el mEJoramlento de la allmentacmn de fa
mujer, la prevencion de la anemia, el tratamiento de -
1las infecciones, la prevencion de las hemorragias
debidas a las complicaciones de] embarazo y,
‘siempre que sea posible, la, utlhzacmn de
" sucedaneos de la sangre.

‘Réducir la incidencia y la pireva'lencié de las ETS en la

muJE-.r mejorando su acceso a servicios- apmplados cle
tratamiento Y fomentando su utlllzamon

» elaborar programas educatl\ms apropiados dirigidos
a hombres y mujeres para hacerles saber que quien
‘tiene una ETS ‘corre un rlesgo mayor de coniraer la
infeccién por el VIH: C

» -financiar actlwdades destmaclas a enseilar a la mUJer

Ja manera de prevenit y reconocer los signos y
sintomas de las ETS y de conseguir servicios apropla»
dos, de atencion Samkana ‘ i

» suministrar presérvativos de buena calidad medlante
programas eficaces de comercializacién social, y
promover la utilizacion'y distribucion de lubricantes
y de otros agentes que reducen el desgo de lesiones
vaginales microscépicas asociadas con el cmto,
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> mejorar la prestacion a las mujereé‘dé servicios de .
~diagnostico y tratamiento para- las ETS mdependien-
temente de su edad 'y estado civil;

» respaldar investigaciones encaminadas a conocer .
mejor la vulnerabilidad biologica de la mujer al VIHy -
! los efectos de los anticonceptivos, de otros medios,
de regulacion de la fecundidad, asi como las reper-
cusiones del embarazo, en la infeccion por el VIHy
“en la evolucién de la enfermedad; ‘

» recomendar que los menuficos bicmédlcos yla

- . industria privada den la méxima prioridad al desarro-
llo de un virucida o microbicida vaginal activo contra
el VIH y otras ETS -

" Reducir el lmpacto del VIH/SIDA en la ‘mujer

53. Reducir la estigmatizacion y dlscnmmacmn de las
muJeres en relacmn con la infeccion por el VIH:

> alentar a los paises que imponen pruebas obhgatm
rtas o programas de deteccion sistematica para el

. VIHa que los sustituyan por pruebas voluntarias y .

~ confi idenciales apoyadas por servicios de apoyo
psmologlcn :

> apoyar programas que trabaJan con 1as familias y-
con las comunidades de mujeres que tienen Vir/ -
. SIDA a fin de reducir la probabilidad de que se las
-aisle porque estan infectadas por el VIH

» planificar y realizar intervenciones de prevenc:érl del
~ VIH/SIDA con trabajadoras sexuales y apoyar organi-
zaciones de autoayuda y defensa de las trabajadoras

. sexuales .o
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[

' » examinar las repercusiones de las leyes y reglamen-

tos relativos a la prostitucion en las condiciones de
trabajo y en el grado de eficacia de las actividades
-de preve;nmon del V_lI'l/SlDA y de las ETS.

Cuidar a las mujeres con VIH/SIDA

S54.

35.

Aumentar la disponibilidad de servicios de apoyo a las

-mujeres seropositivas que quieren ayuda para tomar
- decisiones en materia de reproduccion y a las madres’

que necesiten ayucla para plamﬁc:ar la atencidén de sus
hijos: :

» velar por que‘las mujeres téngan acceso a métodos
anticonceptivos voluntarios, inocuos y asequibles;

» respaldar programas destinados a ayudar.a las
- mujeres con VIH/SIDA a tomar decisiories de planifi-
cacion familiar Y prever el cuidado de sus famlllares
sobrevivientes; /‘
» velar por que no se presione, ni se fuerce a las
© mujeres séropqsitivas a esterilizarse, ni a las emba-

razadas infectadas por el VIH a abortar,

Velar por que la mujer no carg'ue con todo el peso de la
atencion de las personas con VIH/SIDA:

» alentar a hombres y mujeres a compartir las funcio-
nes de prestacion de cuidados y respaldar la labor
de adiestramiento de hombres y mujeres en la
prictica dé'la atencién sanitaria basica;.

» apoyar A las institucioneslde'Drien"tai.:ién comunitaria
© que puedan ofrecer alternativas profesionales a los g
cuidados domiciliarios y aliviar la carga que pesa
sobre los dispensadores primarios de atencion;

23
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» alentar a Jas familias a que dejen.a las'hijas en la
‘escuela y desaconsejar la asignacion de responsablll-
dades asmtenc:ales alas adolescentes' :

» apoyar programas'y acti\}idades; de ayuda a las
" mujeres y los hombres que se ocupan de los nifios
que han quedado huérfanes por causa del VIH/S[DA ‘
y de otras enfermedades.. ‘




Conclusion =

36. La subordinacion sexual y economica de la mujer sigue

alimentando la pandemia de VIH/SIDA. Hay cada vez |
- mAs mujeres infectadas por el VIH y a una edad nota-
blemente mas temprana que los hombres. Al'mismo .
tiempo, se infectan desde la adolescencia hasta poco.
después de cumplir los veinte afnos un naumero de
' mujeres proporcionalmente mayor que en cualquier

otra edad. Hoy, los rigsgos son mas graves que nunca.
La manera en que respondamos ahora a la pandemia
influira en la manera en que las mujer&s. participaran y
aportarén su contribucién en el siglo XXI.

Lo - - 25




Anexo’ | _ |
Situacion mundial del

VIH/SIDA = B

Cada dia se infectan con el VIH mas de 6000 personas, de

las cuales casi la mitad son mujeres. Aunque Africa sigue

siendo la region mas infectada, la pandemia sigue
propagandose en todo el mundo, en partlcular en Asia. Casi
todos los paises estan not;ﬁcando un nimero creciente de
infecciones. No cabe duda de que la pandemia de VIH/SIDA
es verdaderamente mundial, que ningln pais escapara a
élla y que no hay paises ni poblaciones inmunes.
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Anexo: Situacion mundial ‘'del VIH/SIDA

Africa ‘

- La OMS estima que hasta finales de 1994 en Afnca, mas de
" 11 millones de adultos habian sido.infectados por el VIH.

En todo el continente, la modalidad predominante de
tranSmisién son las relaciones heterosaxuﬂlés. Mas de la
mitad de los adultos recién infectadosfson mujeres y mas
de 5 millones de mujeres en edad fecunda han sido infecta-
das. La transmision perinatal (de madre a hijo) también
constituye un problema muy difundido y cada vez mayor. La
OMS estima que hasta finales de 1994 en Africa habian sido
infectados por el VIH aproximadamente 900 000 nifios. En
algunos centros urbanoé. importantes de Africa; nada menos
que una de cada tres embarazadas que acuden a los dis- -
pensarios de atencion prenatal estan infectadas. En algunos
grupos de irabajadoras sexuales se registra una prevalencia
de la infeccion por el VIH superior al 50%); entre los pacien-
tes que acuden a los dispensarios que.atienden las ETS, la
prevalencaa oscila entre el 15% y el 20%

Asia S

Hasta finales de 1994, casi la mitad de-todos los adultos .
recién infectados por el VIH en Asia eran mujeres. Hace

" apenas seis anos, ‘esa proporcion era de menos del 25%.

Aunque la gran propagacion del VIH en Asia solo coménzo a
mediados del decenio de 1980 o incluso después, la

" evolucion de {a pandemia en esta region ha sido particular-
mente rapida. La QMS estima que hasta finales de 1994

“habian sido infectados mas de 3 millones de adulios. Si-
bien la mayor parte de esas personas se encuentran en'la
India y Tailandia, se observa una propagacion rapida del

" VIH en poblaciones especificas en otras partes de la regidn.

Esta expansion de la pandemia obedece en gran medlda a

la transmision hetemsaxual
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Oriente Medm y Africa del Horte
" Los poccs estudios disponibles sobre esta regién sugieren

que la extensa pmpagacwn del VIH comenzé en algunas

- partes del Oriente Medio a finales del decénio de 1980. La

OMS estima que, hasta finales de 1994, en el Oriente MEle‘
y Africa del Horte casi_100 000 adultos, en cifras ‘
acumulativas, habian sido infectados por el VIH. Entre las
trabajadoras sexuales de algunds paises se ha reglstrado ‘

- .una prevalmc;a ‘del VIH del 40%.

América Latina y el Canbe

' Desde mediados del decenio de 1980 la transmlslén
_‘heterosexual es cada vez maydr, principalmente entre

hombres bisexuales y sus compaieras sexuales’y entre
trabajadoras sexuales y sus clientes. Entre las. personas que
acuden a los dispensarios que atienden las ETS se han
registrado prevalencias elevadas, hasta de un 15%. La OMS
estima que, hasta finales de 1994, en América Latina y el
Caribe se habian infectado 2 millones de adultos, de los

' o:uale:s la cuarta parte son mujeres.

Amerlca del Norte'y Europa
El VIH comenzo a propagarse extensamente en estas

) regiones a fines del decenio de 1970y comienzos del de

1980, Las personas predominantemente afectadas hasta

" ahora han sido varones homosexuales o bisexuales y

personas que se inyectan drogas, junto con sus parejas.

' sexuales. Sin embargo, la transmision del VIH a través de

relaciones heterosexuales aumentd durante la segunda
mitad del decenio de 1980 y comienzos del de 1990; el
aumento ha sido €speciaimente sensible en las poblaciones .

-~ Urbanas con una proporcion elevada de personas que se

inyectan drogas o han contraido alguna ETS. Se estima que,

“hasta finales de' 1994 en estas regiones se habian infectado

mas de 1.5 millones de, adultos.
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Conclusiones

A nivel mundial, la principal via de transmision del

VIH a la mujer son, abrumadorarmente, las relaciones _

" heterosexuales. Hay un niimero cada vez mayor de'
mujeres infectadas por el VIH. La mujer apenas fue
alcanzada por ta epidemia de SIDA en el decenio de

1980, pero las mUJeres\mfectadas por el VIH son ya
entre 7 y 8 millones y este ano se infectard otro
millén més. Péra el ang 2000 habréan sido infectadas
mas de 14 rillones de mujeres, de las cuales 4 mxllo-
nes habran muerto. ‘ -




