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Introduction

VIH/SIDA—Un probleme mondial

Les premiers cas de syndrome d’immunodéficience acquise (SIDA)
dans le monde ont été signalés en 1981. Depuis, cette maladie, qui au
départ semblait toucher principalement les homosexuels masculins et
les toxicomanes par voie intraveineuse dans les pays industrialisés, est
devenue une pandémie touchant des millions d’hommes, de femmes et
d’enfants sur tous les continents.

Selon les estimations de I'OMS, a la mi-1994, plus de 17
millions d’hommes, de femmes et d’enfants ont été infectés
par le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) depuis le
début de la pandémie. La répartition régionale des cas

- cumulés d’infection a VIH parmi les adultes est présentée a

la page 2, Répartition mondiale estimative des cas
d’infection a VIH parmi les adultes, par continent ou région,
mi-1994.

Selon les projections de I'OMS, en 1'an 2000, 30 a 40 millions
d’enfants et d’adultes a travers le monde auront été infectés
par le VIH depuis le début de 1'épidémie.

La période d’incubation entre le moment de la contamina-
tion par le VIH et I'apparition de la maladie clinique (SIDA)
étant extrémement longue, le nombre annuel des adultes
infectés par le VIH correspond, avec un décalage de 10 ans
environ, au nombre annuel des adultes développant un
SIDA. Selon les projections de I'OMS, le total cumulé des cas
de SIDA chez l'adulte devrait avoisiner les 10 millions.

Le SIDA est essentiellement une maladie sexuellement trans-
missible (MST) qui, comme d’autres MST, peut aussi étre
transmise par le sang (via la transfusion de sang ou de
produits sanguins contaminés ou l'utilisation de matériel
d’injection non stérile) et d’une meére infectée au foetus ou a
I'enfant nouveau-né.

Au niveau mondial, les rapports hétérosexuels sont le princi-
pal mode de propagation du VIH. Dans les pays ot la
transmission hétérosexuelle prédomine, le nombre des
hommes et des femmes infectés est approximativement égal.
Environ un tiers des bébés nés de femmes VIH-positives sont
eux-mémes infectés. En I’an 2000, il y aura plus de 5 millions
d’orphelins 4gés de moins de 10 ans ayant perdu leur mere a
cause du SIDA.

La transmission par voie homosexuelle reste un mode de
propagation important dans de nombreux pays, tout comme
la transmission a 1'occasion du partage d’aiguilles ou de
seringues entre toxicomanes.
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