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Introduccion

En su funcidn como agente de salud, tal vez necesite decidir si una madre
lactante quien requiere un tratamiento con medicamentos, puede tomar la
medicacién necesaria y ain asi continvar amamantando con seguridad. Hay
muy pocos tipos de tratamientos durante los cuales la lactancia materna estd
absolutamente contraindicada. Sin embargo, hay algunos medicamentos que
la madre podria necesitar tomar, que a veces causan efectos secundarios al
bebé. Usted necesita estar enterado y alerta sobre cuales son esos
medicamentos. El cuadro de resumen “Medicamentos maternos durante la
lactancia® le proporciona una guia preliminar. Este articulo le da informacion
mas detallada sobre medicamentos especificos de la Octava Lista Modelo de
Medicamentos Esenciales.

Como usar la lista
Los medicamentos han sido agrupados de acuerdo a como se usan y los

grupos 2 su vez han sido puestos en orden atfabético, de I2 misma manera que
en la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales.

Cuando quiera encontrar un medicamento particular, mire primero en el
fndice v busque los ntmeros de la seccion en la cual se encuentra dicho
medicamento. Algunos medicamentos aparecen en varias secciones bajo
encabezamientos separados, porque se usan para diferentes afecciones,
Encuentre la seccidn bajo ¢l encabezamiento apropiado. (Por ejemplo
atropina se menciona como una solucién bajo 21.3 midriiticos y como
inyeccién bajo 1.3 medicamentos preoperativos).

Lea el texto relacionado con la lactancia y compare el medicamento con los
otros que aparecen en la lista bajo el mismo encabezamiento. Decida =1 ¢l
medicamento que usted ha seleccionado es la mejor eleccién. Por ejemplo, si
usted desea dar indometacina para tratar un dolor usted encontrard, bajo 2.1
no opidceos, que ibuprofeno es una mejor eleccién para la madre lactante.
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Cdémo se clasifican los medicamentos para la lactancia materna

En la lista se usan las siguientes clasificaciones:

1. Compatible con la lactancia

Los medicamentos se clasifican de esta forma cuando no hay
contraindicaciones conocidas o tedricas para usarlas, y asi se considera que es
seguro que la madre tome el medicamento y continie amamantando.

. Compatible con la lactancia, Vigile efectos secundarios en el lactante...

Los medicamentos se clasifican de esta forma si tedricamente pueden
ocasionar efectos secundarios al bebé, pero no se ha observado que causen
dichos efectos, o solamente han causado de manera ocasional efectos
secundarios leves. Informe a la madre sobre cualquier posible efecto
secundario, tranquilicela diciéndole que dichos efectos son inusuales y pidale
que regrese si éstos aparecen o si ella esta preocupada.

51 los efectos secundarios realmente ocurren, suspéndale el medicamento a la
madre ¥ si es necesario bisquele una alternativa. Si la madre no puede dejar
de tomar el medicamento, es posible que necesite suspender la lactancia y
alimentar a su bebé artificialmente, hasta cuando haya completado el
tratamiento. Ayudela a extraerse la leche para mantener la produccién a fin de
poder amamantar de nuevo cuando deje de tomar el medicamento.

. Evite si es posible. Vigile efectos secundarios en el lactante...

Los medicamentos se clasifican de esta forma cuando se¢ ha reportado que
causan efectos secundarios al lactante, especialmente cuando dichos efectos
pueden ser serios. Use estos medicamentos sdlo si son realmente esenciales
para el tratamiento de la madre, y cuando no hay disponible unz alternativa
mas segura. Permita que la madre contimie la lactancia, pero dé instrucciones
claras sobre como observar al bebé y haga los arreglos pertinentes para su
seguimiento frecuente. Si los efectos secundarios se presentan, suspenda la
medicacién. Si no es posible hacerlo, suspenda la lactancia e indique
alimentacidn artificial al bebé hasta que la madre haya terminado el
tratamniento.
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4, Evite.

Los medicamentos se clasifican de esta forma cuando pueden causar efectos
secundarios graves al bebé. No deben darse a una madre mientras esté
lactando. Si estos medicamentos son esenciales para ¢l tratamiento de la
madre, ¢sta debe suspender transitoriamente la lactancia hasta cuando el
tratamiento termine. Si ¢l tratamiento se¢ prolonga, puede ser que la madre
necesite suspender del todo la lactancia. Existen muy pocos medicamentos en
esta categoria ademads de los medicamentos antineopldsicos y sustancias
radiactivas.

Algunas consideraciones adicionales

La seguridad de ciertos medicamentos también depende de la edad del
lactante. Los bebés prematuros y los lactantes menores de 1 mes tienen una
capacidad diferente de la de lactantes mayores para absorber y excretar
medicamentos. Se necesita ser mas cuidadoso con estos lactantes, Para
algunos medicamentos, existe informacion especifica con refacion a la edad y
usted 1a encontrard mencionada en la lista.

Tal vez necesite dar a la madre lactante un medicamento que no esta en esta
lista. A no ser que el medicamento caiga en una calegoria con
contraindicaciones claras (por ¢jemplo, citotéxicos), aconséjele que continue
lactando y pidale que regrese si nota algo anormal con su bebé.
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MEDICAMENTOS MATERNOS DURANTE LA LACTANCIA

Lactancia materna
confraindicada

Continde amamantando:

Efectos secundarios
posibles

Vigile al behé: posible
somnolencia

Usa medicamento
altarnativo si es posible

Viigile al bebé por posible
ictericia

Use un medicamento
affarnativo {Puede inhibir la
produccion de leche)

Medicamento saguro a ias
dosis ususles
Vigile al bebé

Medicamentos anficanceroses (antimetabolitos)
Sustancias radicactivas (suspenda fa lactancia temporalmente)

Medicamentos psiquidtricos y anticonvulsivos

Cloramfenicol, tefraciclinas, metronidazol, antibiéticos del tipo de
las quinclonas (p.e. ciprofioxacina)

Sulfonamidas, dapsona
sulfametoxazole+trimetoprima {cotrimaxazol)
sulfadoxina+pirimetamina (Fansidar)

Estrégenos, incluyendo anticonceptivos que contengan
estrogenos

diuréticos tiacidicos,

ergometrin.

Los medicamentos mas cominmente usados:

analgésicos y anfipiréticos: tratamientos cortos ¢on paracetamol,
acido acetilsalicilico, ibuprofeno, dosis ocasionales de morfina y
meperidina,

antibioticos: ampicilina, amoxicifina, cloxacilina y otras penicilinas
eritromicina,

antituberculosos y antikeprosos {ver mas amiba sobre dapsona)
anfipalidicos (excapto mefioquina, Fansidar), anfihelminticos,
antimicéticos.

broncodilatadores (p.e. salbutamol), corticosteroides,
antihistarninicos, antidcidos, agentes antidiabéticos,

la mayoria de lps antihipertensivos, digoxina,

suplementos nufricionales de yado, hierro y vitaminas,

{adaptado de “Consejeria en Lactancia Materna; Curso de Capacitacién”, WHO/CDR/93.3-6)




Recormendaciones sobre [a Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Referencias bibliograficas

Eighth Model List of Essential Drugs. [Octava Lista Modelo de Medicamentos
Esenciales.] En: The Use of Essential Drugs. [Uso de medicamentos esenciales.]

Ginebra, Organizacion Mundial de 1a Salud, 1995 (Serie de Informes Técnicos
No. 850).

[ista Modelo de Medicamentos Esenciales (Quinta lista). En: Uso de
medicamentos esenciales. Tercer informe del Comité de Expertos de la OMS.
Ginebra, Organizacion Mundial de 1a Salud, 1988 (Serie de Informes Técnicos
No. 770).

Bermett PN, Matheson I, Dukes NMG et al, eds. Drugs and human lactation
[Medicamentos y lactacion humana], 1988, Amsterdam, Elsevier Science
Publisher B.V., 1988,

Briggs GG., Freeman RK, Yaffe 81 Drugs in pregrancy and lactation
[Medicamentos en el embarazo y la lactacion]. Tercera edicién, , Baltimore,
Williams and Wilkins, 1990.

American Academy of Pediatrics, Committee on Drugs. [Academia Americana
de Pediatria, Comité sobre Medicamentos.] Transfer of drugs and other
chemicals in human milk. [Transferencia de medicamentos y otras sustancias
quimicas en la leche humana.] Pediatrics, 1994, 93:137-150.

British Medical Association, Royal Pharmaceutical Society of Great Britain,
[Asociacién Médica Britanica) British Medical Formulary [Formulario medico
britdnico], No. 39, marzo 1995.

Consejeria en Lactancia Materna: Curso de capacitacion Ginebra, Organizacion
Mundial de la Salud, 1993 (documentos OMS no publicados WHO/CDR/93.3-6)
y Nueva York, UNICEF, 1993 (documentos UNICEF no publicados
UNICEF/NUT/93.1-4).




Medicamentos Maternos durante la Lactancia

Madicamento Recomendacién durante la lactancia

1. Anestésicos

Informacién general: Si un procedimiento requiere anestesia, ayude a la madre a
exfraerse leche de antemand vy a que la guarde en un refrigerador para que se fa puedan
dar al bebé con una taza, mientras la madre es operada y se recupera de Ja anestesia.

11 Anestésicos generales y oxigeno
cetamina (ketamina) Q Compatible con la lactancla.
éter, anestésico d  Compatible con ka lactancia,
halotano 1 Compatible con la factancia.
oxido nitroso O Compatible con la lactancia,
oxigeno [ Compatible con la lactancia.
tiopental i Compatible con Ja lactancia.
1.2 Anestésicos locales
bupivacaina A Compatible con la lactancia,
lidocaina 3  Compatible con ta lactancia.

13 Medicamentos preoperativos

atropina 0 Compatible con ta lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante:
sequedad de secreciones, aumento de
temperatura, alteraciones del 5.N.C.
diazepam 1 Compatible con [a lactancia en dosis dnica.
Evite dosis repetidas si es posible.
Vigile al lactante: posible somnolencia.
Es preferible usar benzodlazepinas de accion

corta,”
hidrato de cloral 0 Compatible con |2 lactancia en dosis dnica,
Vigile al lactante: posible somnolencia.
morfina 4 Compatible con |a lactancia en dosis Gnica.

Evite dosis repetidas si es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{apnea y bradicardia).

prometazina 0  Compatible con la lactancia en dosis Onica.
Evite dosis repetidas si es posible.
Vigile al [actante: posible somnolencia.

* Vea saccidn 24 3, pagina 31.
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Medicamento Recomendacion durante Ia lactancia

Analgésicos, antipiréticos, antiinflamatorios no esteroideos y
antigotosos

24 No opidceos

Informacién general: El ibuprofeno v &l paracetamol son los medicamentos con mejor
documentacién sobre seguridad durante la lactancia.

acido acetilsalicilico O Compatible con la lactancia en dosis
ocasionales.
Evite terapia de larga duracién, si es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemdligis, tiermpo de sangria prolongado y
acidosis metabdlica).

alopuringl No hay datos disponibles.

colchicina Evitela si es posible, datos de estudios en
animales sugieren que puede alterar la
composicion de la leche,

ibuprofeno Compatible con la lactancia.

indometacina O Evitela gi es posible,
Vigile al lactante: posibles convulsionas.

paracetamol Compatible con 1a lactancia.

2.2 Analgésicos opiaceos

informacién general: Las dosis Unicas de la mayoria de los opidceos se excretan en la
leche materna solamente en pequenas cantidades. Las dosis repetidas pueden resultar
en acumulacion en el lactante. Evite dar dosis repetidas, especialments si el lactante es
prematuro o tiene menos de 4 semanas, Evite medicamentos de esta categoria en casos
de lactantes que hayan tenido eptsodios de apnea, bradicardia o cianosis.

Cuando se dan durante el parto, &l bebé puede estar sofioliento al nacer, lo cual podria
interferir con ef inicio de la lactancia.

codeina Q Compatible con I lactancia cuando se dan
dosis ocasionales,
Evite dosis repetidas si es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(apnea, bradicardia y cianosis).
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Medicamento Recornendacién durante Ia lactancia

2,

4.1

Analgésicos, antipiréticos, antiinflamatorios no esteroideos y
antigotosos (continuacion)

maperidina (petidina)} O Compatible con la lactancia en dosis
ocasionales.
Evite dosis repetidas, si es posible,
Vigile efectos secundatios en el lactante
{apnea, bradicardia y cianosis).
Se presentan efectos secundarios con mas
frecuencia que con la morfina,

mortfina [ Compatible con la lactancia en dosis
ocasionales.
Evite dar dosis repetidas ai es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{apnea, bradicardia y cianosgis).

Antialérgicos y otros medicamentos empleados en casos de
anafilaxia

clorfenamina Evite en lo posible.

Vigile efectos secundarios en el lactante
{somnolencia, irtabilidad).

Puede inhibir la lactacién.

dexametasona L} Compatible con la lactancia en dosis Onica.
Mo hay datos disponibles sobre su uso
prolongado.

Mo hay datos disponibles.

Compatible con la lactancia en dosis Unica.
No hay datos disponibles sobre su uso
prolongado.

prednisolona L  Compatible con la lactancla.

(mp

epinefrina
hidrocortisona

(]

Antidotos y otras sustancias usadas en intoxicaciones

Generales
carbén activado O Compatible con la lactancia,
ipecacuana J Compatible can |a lactancia.
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Medicamento Recomendacion durante fa lactancia

4, Antidotos y otras sustancias usadas en intoxicaciones (continuacion)

4.2 Especificos

atropina O Compatible con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{zequedad de secreciones, elevaciones de
temperatura, alteraciones del S.N.C.).
cloruro de metiltioninio 2 Evitelo si es posible, espacialmente si el
(azul de metileno) lactante es prematuro © menor de 1 mes.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemdlisis e ictericia).
No hay datos disponibles
Evitelo si es posible, especialments en
lactantes prematuros o menores de 1 mes.
Vigile efectos secundarios en &l lactante
(hemdlisis & ictencia),
Evite en lactantes con deficiencia de G-6 FD,
edetato sodico de calcio W No hay datos disponibles.
hexacianoferrato potasico- [l No hay datos disponibles.
férrica (11} 2H20 (azul de

deferoxamina
dimercaprol

(m)

Prusia)
metioning O No hay datos disponibles
naloxona d  No hay datos disponibles.
nitrito de sodio O No hay datos disponibles.
penicitamina d  No hay datos disponibles.
tiosulfato de sodio 3 No hay datos disponibles.

5 Antiepilepticos

Informacion geparal: Los bebés amamantados cuyas madres toman anticonvulsivos
algunas veces presentan somnolencia. Para las madres que necasitan anticonvulsivos
frecuentemente existen pocas alternativas. Es esencial que tomen sus medicamentos y
puede ser peligroso cambiar medicamentos antiepilépticos sdbitamente. Usualments es
posible continuar la lactancia, pero el bebé debe ser vigilado, Mantener las dosis en el
nivel mas bajo posible dentro de un rango terapéutico efectivo puede ayudar,

acido valproico QO Compatible con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(ictericia).
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Medicamento Recomendacién durante la lactancia
5. Antiepilepticos (continuacion)
carbamazepina O Compatible con la lactancia.

Vigile efectos secundarios en el lactante
{ictericia, somnolencia, pobre succidn, vomito
0 ganancia de peso deficianta).
diazepam O Compatible con la tactancia en dosis Gnica.
Evite dosis repetidas si es posible.*
Vigile al lactante por posible somnolencia.
etosuximida Gl Evite si es posible.
Vigile efectos secundarios en e lactante
(somnolencia, pobre succidn y ganancia de
pesc deficiente).
fenitoina & Compatible con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(cianosis y metahemoaglobinemia).
fenobarbital O Compatibie con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{somnolencia, pobre succidn y ganancia de
peso deficiente).

6. Medicamentos antiinfecciosos

6.1 Medicamentos antihelminticos

6.1.1 Antihelminticos intestinales

Informacién general: Hay disponibles solamente datos fimitades sobre & uso de
medicamentos de esta categoria. Sin embarqgo, éstos actdan principalmente en el
sistema intestinal de la madre v se absorhen poco hacia el sistema general. Pueden ser
considerados compatibles con |a lactancia.

albhendazol 3 Compatible con 1a lactancia.
levamisol O Compatible con la lactancia,
mebendazol d Compatible con la lactancia.
niclosamida O Compatible con la lactancia.
piperazina O Compatible con la lactancia,
pirantel O Compatible con la lactancia.
prazicuantel W Compatitie con la lactancia.

Y Vea seccion 24.3, pagina3l.
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Medicamento Recomendacion durante Ja lactancia

6. Medicamentos antiinfecciosos(continuacion)

6.1.2  Anfiflarigsicos

dietilcarbamazina 3 No hay datos disponibles.
ivermectina O No hay datos disponibles.
suramina sodica d No hay datos disponibles.

6.1.3  Antiesquistosomidsicos

metrifonato [ Compatible con la lactancia,

oxamnigquina O Compatible con la lactancia.

prazicuantel J Compatible con la lactancia.
6.2 Medicamentos antibacterianos

Informacion general : Si el medicamento se excreta en la leche materna, existe una
posibilidad de que altere la flora intestinal del lactante.

Vigile al lactante par posibles trastornos gastrointestinales como meniliasis y diarrea.

Si se presentan, suspenda el medicamento y escoja una altermativa si es necesario.
Continde |a lactancia.

6.2.1 Penicilinas

Informacioén general: La lactancia en general es segura. Tedricamente las penicilinas
pueden causar una reaccion alétgica en el lactante. Sl el lactante presenta una erupcion,
podria ser un signo de alergia. Suspenda el medicamento v escoja una altemativa si
fuese necesario. Continde con la tactancia.

Adviértale a la madre que ef lactante no debe recibir el medicamento en el futuro.

amoxicilina O Compatible con la lactancia.
ampicilina O Compatible con la lactancia.
benzatina bencilpenicilina I Compatible con la lactancia.
hencil penicilina i Cormnpatible con la lactancia.
hencil penicilina procainica 3 Compatible con |a lactancia.
cloxaciiing O Compatible con la lactancia.
fanoximetilpenicilina O Compatible con la lactancia.
piperacilina I Compatible con la lactancia.

1




Medicamentas Maternos durante la Lactancia

Madicamento Recomendacion duranfe la lactancia

6. Medicamentos antiinfecciosos continvacion)

6.2.2 Ofros medicamentos antibacterianos

acido nalidixico O Evitelo gi es posible, especialmenta si el babd
&5 prematuro © menor de un mes.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemdilisis e ictericia),
Evite en bebés con deficiencia de G-6 PD.

ciprofloxacing L Evitala en lo posible, hasta cuando haya méas
datos disponibles.
clindamicina O Evitela si es posible.

Vigile al bebé por posible diarrea o
deposiciones sanguinolentas,
Evitelo si es pogible, especialmente si el bebé
tiene menos de 1 mes.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{hemdlisis & ictaricia).
Tedricamentea hay un riesgo de depresién de
la médula ésea, pero nunca ha sido reportado.
Evitela sl es posible. Pozibilidad tedrica de
manchar los dientas del babé.
Probablemente segura en dosis tnica.
Compatible con |a lactancia.
No hay datos disponibles.
Compatible con 1a lactancia.
Vigile al lactante por posible moniliasis y
diarrea.
metronidazol O Evitelo si es posible. Datos de estudios en
animales sugieren que puede ser
carcinogénico. Cuando se den dosis (nicas da
2 gramos, suspenda transitoriamente la
lactancia por 12 horas. Ayude a la madre a
extraerse la leche con anticipacién y a que la
guarde en el refrigerador para que se le pueda
dar al bebé en taza durante ese periodo.
nitrofurantoina [  Compatibie con |a lactancia en bebés
saludables, nacidos a término.
Evite, 51 es posible, con bebés prematuros o
menores de 1 mes.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(nemdlisis e ictericia).
Evite en bebés con deficiencia de G- PD.

cloramfenicol

o o o o

doxiciclina

eritromicina
espectinomicina
gentamicina

ood
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Recomendaciones sobre 1a Ootava Lista Modelo de Medicamentas Esenciales

Recomendacion durante Ja lacfancia

Medicamento

6. Medicamentos antiinfecciosos(continuacisn)

suffadimidina 0 Compatible con la lactancia en bebés
mayares, sanos, nacidos a térming.
Evite, si es posible, con bebés prematuros o
menores de 1 mes,
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemalisis e ictericia),
Evite #n bebés con deficiencia de G-6-P D.

suifametoxazol + O Compatible con a lactancia en bebés
trimetoprima mayores, sanos, nacidos a término.
(cotrimoxazol) Evite en lo posible en bebés prematuros o

menores de 1 mes,

Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemdlisis & ictericia).

Evitela en bebés con deficiencia de G-6 PD.
Evitela si es posible. Posibilidad de manchar
los dientes del bebé.

El tratamiento corto de 3 dias es
probablements seguro.

trimetoprima @ Cornpatible con ks lactancia.

co

tetraciclina

623  Medicamentos antileprosos

clofazimina 3 Puede causar decoloracidn de |z piel, 1a cual
es reversible,
dapsona O Compatible con la lactancia,
Vigile efectos secundarios (hemdlisis e
ictericia), especialmente en lactantes pre-
maturos o menores de 1 mes.
Evite en bebés con deficiencia de G-8-P D,
rifampicina & Compatible con la lactancia.

624  Medicamentos antituberculosos

Informacién general: En lo posible, suspenda o camble el medicamento si el bebe
presenta ictericia significativa. 5i esto no es posible, quizds sea necesario que considere
la posibilidad de alimentar al bebé artificialmente.

estreptomicina O Compatible con la lactancia.
Vigile al lactante por posible moniliasis y
diarrea.

etambutol 4 Compatible con la lactancia.

Vigile al lactante por posible ictericia,




Medicamentos Materngs durante la Lactancia

Medicamento Rscomendacion durante la lactancia

8.

6.3

6.4
6.4.1

14

Medicamentos antiinfecciosos{continuacion)

isoniazida O Compatible con la lactanciza.

Vigile al lactante por posible ictericia.
Compatible con la lactancia,

Vigile &l bebé por posible ictericia.
Compatible con la lactancia.

Vigile al bebé por posible ictericia.

pirazinamida a
1

rifampicina + isoniazida O Compatible con ta lactancia,
a

ritampicing

Vigile al bebé por posible ictaericia.
Compatible con (& lactancia.

Vigile al bebé por posible ictericia y
erupciones cutaneas generalizadas.

tioacetazona + isoniazida

Medicamentos antifiingicos

anfotericinag B 2 No hay datos disponibles.
flucitocina T No hay datos disponibles.
grisecfulvina O No hay datos disponibles.
ketoconazol [  No hay datos disponibles.
nistatina d Compatible con la lactancia.

Medicamentos antiprotozoarios
Madicamentos antiamibianos y anfigiardiasicos

cloroquina O Compatible con la lactancia.

O Vigile efectos secundarios en el lactante (hemétisis
e ictericia), especlalmente $i es prematuro o tigne
menos de 1 mes,
Evitela en lactantes con deficiencia de G-6-PD.
No hay datos disponibles.
Evite si es posible. Datos de estudios en animales
sugieren que puede ser carcinogénico.
Cuando se den dosis (Onicas de 2 gramas,
suspenda transitoriamente Ia tactancia por 12
horas. Ayude a la madre a extraerse [a leche con
anticipacion y a que la guarde en un refrigerador
para que se le pueda dar al bebé en taza durante
ese perfodo.

diloxanida
metronidazol

(S}
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Recomendaciones sofwe la Octava Usta Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento Recomendacion durante Ja lactancia

6. Medicamentos antiinfecciosos(continuacitn)

6.4.2  Medicamentos anfileishmaniasicos

antimoniato de meglumina [ Compatible con la lactancia.
pentamidina } Compatible con la lactancia.

643  Medicamentos antipalidicos

cloroquina 0 Compatible con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hemdlisis e ictericia), especialmente si es
prematuro o tiene menos de 1 mes.
Evitela en bebes con deficiencia de G-6 PD.

mefloquina T Evitela si es posible, hasta cuando haya mas
informacion disponible.
primagquina W Compatible con la lactancia.

Vigile posible hemdlisis e ictericia, espe-
cialmente si el lactante es prematura o tiene
menos de 1 mes.
Evitela en bebés con deficiencia da G-6 PD.,
No hay datos disponibles.
Compatible con la lactancia.
Viglle posible hemdlisis e ictericia, espe-
cialmente gi el lactante es prematuro o tiene
menos de 1 mes,
Evitela en bebés con deficiencia de G-6 PD.
sulfadoxing + pirimetamina 0 Compatible con la lactancia en bebés a
(Fansidar) tormino, mayores, $anos.
En lo posible, evitela si el bebé es prematuro
o menor de 1 mes.
Vigite efectos secundarios en el lactante
(hemdlisis e ictericia).
Evitela en bebés con deficiencia de G-8 PD.
tetraciclina O Evitela 2 es pogible. Fuede manchar los
dientes del lactante.
Sin embargo, el tratamiento corto de 3 dias es
posiblemente seguro.

proguanit
quinina

(mE

644  Medicamentos antitripanosomidsicos

benznidazol O No hay datos disponiblas.
eflomitina 1 No hay datos disponibles,
meiarsoprol 4 No hay datos dispenibles.
nifurtimox 3 No hay datos disponibles.
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Medicamentos Maternos durante la Lactancia

Medicamonto Recomendacion durante Ia lactancla

6.

6.5

8.1

Medicamentos antiinfecciosos (confinuacion)

pentamidina O No hay datos disponibles.
suramina sédica A No hay datos disponibles.

Repalentes de insectos

dietiltoluamida d Compatible con la lactancia,
Evite ¢l contacto directo del lactante con el
rapealente.

Medicamentos antijaquecosos

acido acetilsalicilico 1 Compatible con la lactancia en dosis
acasionales.
Si es posible, evite terapia de larga duracion,
Vigile efectos secundarios en el lactante
{hemdlisis, tiernpo de sangria prolongado y
acidosis metabdlica).

argotamina Q1 Evitela si es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{ergotismo).

paracetamol J Compatible con la lactancia.

propranolo! O Compatible con la lactancia.

Vigile efectos secundarios en el lactante
{bradicardia, hipoglicemia y cianosis).

Medicamentos antineoplasicos y supresores de la inmunidad
utilizados en tratamientos paliativos

Medicamentos supresores de la inmunidad

Informacién general; |3 lactancia materna esta contraindicada cuando [a madre tiene
que tomar algin medicamenta que pertenece a esta categoria.

16

azatioprina O Evite la lactancia.
ciclosporina 1 Evite la lactancia.




Recomendaciones sobra la Qctava Lista Modelo de Medicamentos Esencizles

Medicamento

Recomendacion durante la lactancia

8.

8.2

Medicamentos antineoplasicos y supresores de la inmunidad
utilizados en tratamientos paliativos (continuacion)

Madicamentos citotoxicos

Informacion general: |a lactancia materna esta contraindicada cuande una madre tiene

que tomar algin medicamento que pertenace a esta categoria.

8.3 Hormonas y antihormonas

asparaginasa
bleomicina
ciclofosfamida
cisplatino
citarabina

clormetina (mustina)

dacarbarzina
dactinomicina
doxorrubicina
etopdsido
fluorouracilo
folinato de caleio
levamisol
mercaptopuring
metotrexato
procarbazina
vinblastina
vincristina

prednisclona
tamoxifeno

o000 doo0dooood

Evite [a lactancia.
Evite la lactancia.
Evite la lactancia,
Evite la lactancia.
Evite la lactancia.
Evite 1a lactancia.
Evite [a lactancia.
Evite la lactancia,
Evite la factancia.
Evite la lactancia.
Evite la lactancia.
Compatible con la lactancia.
Evite Ia lactancia,
Evite |a lactancia,
Evite la lactangia,
Evite la lactancia.
Evite la lactancia.
Evite la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Evitelo.

Medicamentos antiparkinsonianos

biperideno

levodopa + carbidopa

O No hay datos disponibles.
O Evite si es posible.
La levodopa puede inhibir la lactacion.
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Medicamentos Maternos durante la Lactancla

Medicamento

Recomendacién durante Ia Jactancia

10.

Medicamentos que afectan a la sangre

Medicamentos antianémicos

acido folico
hidroxicobalamina
hierro dextrang

sal ferrosa

sal ferrosa + Acido falico

Anticoagulantes y antagonistas

desmopresina
fitomenadiona
heparina

sulfato de protamina
warfarina

Compatible con 1a lactancia.
Compatibla con la lactancia.
Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia,
Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.
Compatible con ta lactancia,
No hay datos disponibles.

Compatible con la lactancia.

Productos y sucedaneos de la sangre

Sucedaneos del plasma

dextrano 70
poligelin

O Compatible con la lactancia.
3 Compatible can fa lactancia,

Fracciones plasmaticas para usos especificos

albimina humana

complejo  del factor
concentrado

factor VI, concentrado

O Compatible can la lactancia.
IX, @ Compatible con la lactancia.

& Compatible con Ia lactancia.




Recomendaciones sobre la Octava Lista Modelo de Medicamenios Esenciales

Medicamento Recomendacion durante Ia lactancia
12. Medicamentos cardiovasculares
121 Medicamentos antianginosos
atenolol O Evitelo si es posible, especialmente si el
lactante es prematuro o menor de 1 mes,
Vigile efectos secundarios en el lactante
{bradicardia, hipotensién y cianosis).
dinitrato de isosorbida U No hay datos disponibles.
propranclol W Compatible con |a [actancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(bradicardia, hipoglicemia y cianosis).
trinitrato de glicerol  No hay datos disponibles.
veraparmil 3 Compatible con la lactancia.
122 Medicamentos antidisritmicos
atenolol [3 Evitelo si es posible, especialmente en
prematuros o en menores de 1 mes,
Vigile efectos secundarios en el lactante
(bradicardia, hipotensién y clanosis).
isoprenalina (3 No hay datos disponibles.
lidocaina O Compatible con la lactancia.
procainamida Q  Compatible con la lactancia,
Sin embargo, no hay suficientes datos
disponibles sabre efectos secundarios a largo
plazo.
propranclo! O Compatible con la lactancia.
Vigile efectos secundarios en ¢l lactante
{bradicardia, hipoglicemia y cianosis).
quinidina 2 Compatible con la lactancia.
verapamil Q Compatible con la lactancia.
12.3 Medicamentos antihipertensivos

atenolol A
captopril ad
hidralazina Q
hidroclorotiazida o

Evitelo sl es posible, especialmente en
prematuros o en menores de 1 mes.

Vigile efectos secundarios en el lactante
{bradicardia, hipotenzin y cianosis).
Compatible con la lactancia,

Compatible con la lactancia.

Sin embargo, no hay datos suficientes sobre su
ust & largo plazo.

Compatible con la lactancia.
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Medicamentos Maternos durante fa Lactangia

Madicamento Recomendacion durante Ia lactancia

12,

12.4

12.5

12.6

13.

Medicamentos cardiovasculares (continuacion)

metildopa @ Compatible con |a lactancia.

nifedipina 3 Compatible con la lactancia.
Sin embargo, no hay datos suficientes sobre
5U uso a largo plazo,

nitroprusiato sodico 0 No hay datos disponibles.

propranclol O  Compatible con fa lactancia.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(bradicardia, hipoglicemia y cianosis).

reserpina Q Evltela.

Glucdsidos cardiacos

digitoxina L Compatible con Ja lactancia.

digoxina O Compatible con Ia lactancia.

Medicamentos empleados en caso de chogque vascular

dopamina [ No hay datos disponibles.

Medicamentos antitrombéticos

acido acetilsalicilico O Compatible con la lactancia en las paquefias
dosis utilizadas para evitar trombosis.
En lo posible evite la administracion repetida de
dosts normales.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{hemdlisis, tiempo de sangria prolongado y
acidosis metabdlica).

estreptoquinasa O No hay datos disponiblas,

Medicamentos dermatolégicos (topicos)

informacién general: Los preparados ioplcos usualmente no son absorbidos en
cantidades significativas y generalmente pueden ser usados de manera segura durante
la lactancia.
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Recomandaciones sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento Recomendacibn durante Ja lactancia
13. Medicamentos dermatoldgicos {topicos} (continuacion)
131 Madicamentos anfimicétices

Acido benzoico + acido A Compatible con ta lactancia.

salicllico

miconazol M Compatible con la lactancia,

suifuro de selenio Q0 Compatible con la tactancia.

tiosulfato de sodio O Compatible con la lactancia.
13.2 Medicamentos antiinfecciosos

clorura de metirosanilina 1 Compatible con la lactancia.

(violeta de genciana)

neomicina + bacitracina [ Compatible con la lactancia.

sulfadiazina de plata [ Compatible con la lactancia.
133 Medicamentos antiinflamatorios y antipruriginosos

betametasona 0 Compatible con fa lactancia.

hidrocortisona O Compatible con la lactancia.

locidn de calamina O Compatible con la lactancia.
134  Medicamentos astringentes

diacetato de aluminio O Compatible con la lactancia.
135 Agentes queratoplisticos y queratoliticos

acido salicilico 1 Compatible con a lactancia.

alquitran de hulla 1 Compatible con la lactancia.

ditranol O Compatible con la lactanciz.

fluorouracilo O Evitelo.

per6xido de benzoilo O Compatible con la lactangia.

resina de podofiling Q Compatible con la lactancia,
136  Escabicidas y pediculicidas

benzoato de bendilo O Compatible con 1a lactancia.

permetrin 1 Compatible con la lactancia.
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Medicamentos Maternos durante 1a Lactancia

Medicamento Recomendacibn durante la lactancis

13. Medicamentos dermatolégicos (tdpicos) (continuacion)

13.7 Agentes bloqueadores de la luz ulfraviolsta

acido p-aminobenzoico, O Compatible con ia lactancia,
factor de proteccién solar
15

benzofenonas, factor de L  Compatible con la lactancia.
proteccitn solar 15

oxido de zing O  Compatible con la lactancia.

14.  Agentes de diagnéstico

14.1 Medicamentos oftalmicos

fluoresceina O Evitela st es posible en lactantes prematuros o
menores de un mes, especialments cuando
estén recibiendo fototerapia,

tropicamida [ No hay datos disponibles.

14.2 Sustancias de radiocontraste

Acido yopanoico O Compatible con Ia lactancia.

amidotrizoata O Compatible con la lactancia.

iotroxato de maglumina QO  Compatible con fa lactancia.

prapiliodona [ Compatible con la lactancia,
Sin embargo, existe preocupacién con la
administracion sistémica de medicamentos
que contienan yodo.
Vigile efectos secundarios en el lactante
{hipotiroidismo).

sulfato de bario O Compatible con ta lactancia.

15.  Desinfectantes y antisépticos

1541 Antisépticos

clorhexidina 1 Compatible con la lactancia.

a2




Racomendacionas sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento Recomendacion durante la lactancia

15,

Desinfectantes y antisepticos (continuaciin)

perdxido de hidrégeno O Compatible con [a lactancia.

yoduro de povidona A Evite en lo posible aplicaciones tépicas
repetidas,
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hipotiroidismo).

Nota: Las sustancias de aplicacidén topica que contienen yodo deben usarse con
precaucién durante la lactancia, por el riesgo de absorcion vy de concentracién del yodo
en la leche materna, con posibilidad de alcanzar niveles toxicos para el lactante. Sin
ambargo, los suptementos nutricionales de yodo que se le dan a la madre cuando estan
indicados son seguros y no representan riesgo para el lactante.

15.2

16.

Desinfectantes

glutaral O  Compatible con [a lactancia.
hipoclorito de calcio Ll Compatible con la lactancia.
Diuréticos

Informacién general: Los diuréticos tiacidicos de corla accién en grandes dosis y los
diuréticos de asa o diuréticos tiacidicos de accidn prolongada en dosis usuales pueden
inhibir Iz lactacién y en lo posible deben evitarse.

17.

174

amilorida d  Evite si as posible. Puede inhibir la lactacién.
espironolactona O Compatible con la lactancia.
furosemida O Evite si es posible. Puede inhibir la lactacion.
hidroclorotiazida (I Evite 5i es posible. Puede inhibir la lactacion.
manitol @ Compatible con ia lactancia.

Aparato digestivo (medicamentos del)

Anti4cidos y otros medicamentos antiulcerosos

cimetidina [0 Evitela si es posible. Datos insuficientes
sobre efectos secundarios a largo plazo.

hidréxido de aluminio A Compatible con la lactancia.

hidréxido de magnesio W Compatible con |a lactancia.
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Madicamantos Matemos durante la Lactancia

Medicamento Rocomoendacion durante la lactancia

17.  Aparato digestivo {medicamentos del) (continuacién)
11.2  Madicamentos antieméticos

metoclopramida [0 Evitela si es posible. Datos Insuficientes
sobre efectos secundarios a largo plazo
{posibles defectos en el desarrollo
neurslégico de animales neonatos).
Aumenta la produccion de leche materna.

promatazina O Compatible con la lactancia en dosls Gnica.
Evite dosis repetidas, si es posible.
Vigile al lactante por posible somnolencia.

17.3 Medicamentos antihemormoidales
medicamento anestésico [ Compatible con la lactancia.

local, astringente y
aptiinflamatorio

17.4 Medicamentos antiinflamatorios

hidrocortisona J Compatible con la lactancia en dosis Onica,
No hay datos disponibles sobre uso
prolongado.

sulfasalarina O Evite sl es posible, especialmente en lactantes

prematuros o menores de 1 mes.

Vigile efectas secundarios en el lactante
{diarrea sanguinolenta, hemdlisis e ictericla).
Evite en lactantes con deficiencia de G-6 PD,

175  Medicamentos antiespasmédicos

atropina O Compatible con la lactancia.
Vigile efectas secundarios en el lactante
(sequedad de secreciones, elevacion de
temperatura y alteraciones del 5.N.C.).

17.6 Medicamentos catarticos

sen O Compatible con la lactancia.
Sin embargo, s0lo es aconsejable usar este
medicamento si las medidas dietéticas para el
tratamiento del estrefimiento fallan.
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Recomendaciones sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento Recomendacidn durante la lactancia

17.  Aparato digestivo (medicamentos del} (continuacitn)
17.7 Medicamentos usados contra la diarrea

sales de rehidratacién oral [0 Compatible con |a lactancia.

codeina W  Compatible con l2 lactancia en dosis
ocasionales,
Evita dosis repetidas si es posible.
Vigile efectos secundarios en el iactante
{apnea, bradicardia y cianosis).

18.  Hormonas, otros medicamentos endocrinos y anticonceptivos

181 Hormonas suprarrenales y sucedanecos sintéticos

dexametasona O Compatible con la lactancia en dosis Onica.
No hay datos disponibles sobre su uso
prolongado.

fludrocortisona X No hay datos disponibles.

hidrocortisorna 1 Compatible con la lactancia en dosis Unica.
No hay datos disponibles sabre su uso
prolongado.

prednisolona U Compatible con la lactancia.

182  Androgenos
testosterona d Evite su uso,

18.3  Anticonceptives

Informacién general: No se recomienda el uso de anticonceptivos hormonales
(incluyendo los anticonceptives & base de progestdgeno unicamente) durante las
primeras 6 semanas post-parto, para evitar que los lactantes se expongan a ellos. Si se
desea usar un método anticonceptivo, ta primera opclén la debe tener un método no
hormonal,

18.3.1  Anticoncepltivos hormonales

acetato de @O  Compatible con la lactancia a partir de 1a 6°
medroxiprogesterona de semana post-parto.
deposito
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Medicamentos Maternos durante la Lactancia

Medicamento

Recomendacitn durante la lactancia

18.

18.3.2

1833

18.4

18.5

Hormonas, otros medicamentos endocrinos y anticonceptivos

(continuacién)

enantato de noretisterona

efinilestradiol +
levonorgestred

etinifestradiol +

noratisterona
noretisterona

Dispositivos intratiterinos

dispositivo con contenido
de cobre

Méfodos de barrera

condones can o gin
espermicida (nonoxinot)

diafragmas con
esparmicida (nonoxinol)

Estrogenos

etinilestradiol

O 0 0D 0

]

Compatible con la lactancia a partir de 1a 6°
sarmana post-parto.

Evite si es posible. Puede inhibir la lactacion,
Evite si es posible. Puede inhibir la lactacion.

Compatible con la lactancia a partir de [a 6°
semana post-parto,

Compatible con la lactancia,

Compatibles con la lactancia.

Compatibles con la lactancia.

Evite si es posible. Puede inhibir 1a lactacidn.

insulinas y ofros agentes antidiabéticos

Informacién general: Algunas mujeres requieren dosis reducidas de los medicamentos
de ecsta categoria mientrag lactan,

26

insulina de accion
intermedia

insulina inyectable

tolbutamida

J Compatible con la lactancia.

0

a

Podria ser necesario reducir la dosificacién
durante la lactacion.

Compatible con Ia lactancia.

Podria ser necesario reducir 1a dosificacion
durante la lactacion.

Compatible con la lactancia.

Vigile efectos secundarios en el lactante
(ictericia).




Recomendaciones sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento Recomendacion durante fa lactancia

18.

18.6

18.7

18.8

19.

19.1

19.2

Hormonas, otros medicamentos endocrinos y anticonceptivos
(continuacion)

Inductores de la ovulacion

clomifeno I Evitelo (poco probable que se necesite).

Progestégenos

acetato de O Compatible con la lactancia a partir de 1a 62
medroxiprogesterona semana post-parto.

noretisterona ] Compatible con la lactancia,

Hormonas tiroideas y madicamentos antitiroideos

levotiroxina 1 Compatible con la lactancia.
propiltiouracilo U Compatible con la lactancia.
yoduro potésico U Evitelo, si es posible.
Vigile efectos secundarios en el lactante
(hipotiroidismo).

Preparaciones inmunolégicas

Agentes de diagnéstico
tuberculing, derivado O Compatible con la lactancia.

proteinico purificado
(DPP)

Sueros e inmunoglobulinas

antitoxina diftérica 0 Compatible con la lactancia,

inmunoglubilina anti-D O Compatible con a lactancia.
{humarnz)

inmunoglobulina O Compatible con la lactancia.
antirrabica

inmunaglobulina O Compatible con la lactancia.
antitetdnica (humana)

inmunoglobulina humana [  Compatible con la lactancia.

normal

27




Medicameantos Matermos durante la Lactancia

Madicamento

Recomendacién durante la lactancia

19,

19.3
19.3.1

19.3.2

28

Preparaciones inmunologicas (continuacion)

suere antiponzoficso
suerog contra la ponzofia
del alacran

Vacunas

Para inmunizacion general

vacuna antihepatitis B

vacuna antipoliomielitica
(inactivada)

vacuna antipoliomielitica
(virus vivo atenuado)

vacuna
antisarampionosa

vacura antitetanica

vacuria BCG desecada

vacuna contra la difteria,
ol ttanos y la tos
farina

vacuna contra la difteriz
y el tétanos

vacuna contra el
sarampién, [a
parofiditis y la rubecla

1
a

odu &g O oo

0 B

No hay datos disponibles.
No hay datos disponibles.

Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia,

Compatible con la lactancia.
Compatible con |a lactancia,
Compatible con |a lactancia.
Compatible con la lactancia,
Compatible con |a lactancia,

Compatible con la lactancia.

Compatible con ba lactancia,

Para grupos especificos de individuos

vacuna antiamarilica
vacuna antigripal

vacuna antimeningocacica
vacuna antirrabica

vacuna antirrubedlica
vacuna antitifdidica

oooood

Compatible con la lactancia.
Compatibile con la lactancia,
Cormpatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.




Recomendacionas sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

Medicamento

Recomendacion durante Ia lactancia

20,

21.

211

21.2

21.3

214

21.5

Miorrelajantes (de accion periférica) e inhibidores de la

colinesterasa

bromuro de vecuronio
cloruro de alcuronio
neostigmina

piridostigmina
suxametonio

oo

(m) =

Compatible con la lactancia.
Compatible con [a lactancia.

Evite en lo posible en combinacion con

atropina,

Tedricamente pueden ocurmir efectos

secundarios.
Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.

Preparaciones oftalmolégicas

Agentes antiinfeccioses
gentamicina

tdoxuriding

nitrate de plata
tetraciclina

Agentes antiinflamatorios

prednisolona

Anestésicos locales

tetracaina

oood

a

Mioticos y antiglaucomatosos

acetazolamida
pilocarpina
timolol

Midriaticos

atropina
epinefrina

oo

oo

Compatible con ia lactancia.
Compatible con [a lactancia
Compatible con la lactancia,
Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Compatible con |a lactancia.

Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia,
Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.
Compatible con la lactancia.
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Medicamentos Matemos durante la Lactancia

Medicamanto Recomendacion durante Ia lactancia
22. Oxitocicos y antioxitocicos
224 Oxitbcicos
ergometrina J Compatible con la lactancia en dosis (nica.
Evite dosis repetidas si es posible. Puede inhibir
la lactacion.
oxitocina Q  Compatible con la lactancia si s& usa por poco
tiempo.
Evite sy uso prolongado. Puede causar
dependencia fisiolégica del reflejo materno de
oxitocina.
222 Antloxitécicos
salbutamo! 1 Compatible con la lactancia.
23.  Solucién para didlisis peritoneal
solucion para didlisis W Compatible con ka factancia,
intraperitoneal (de
composicidn apropiada)
24. Medicamentos psicoterapicos
241 Medicamentos usados en frastornos psicoticos

30

clorpromacina O Evite sl as posibie.

Vigile al lactante por posible somnolencia.
fiufenazina O Evite si es posible.

Vigile al lactante por posible somnolencia.
halaperidol A Evite si es posible.

Vigile al lactante por posible somnolencia,




Recomendacionas sobre 1a Qctava Lista Modeio de Medicameantos Esenciales

Medicamento

Recomendacion durante la lactancia

24, Medicamentos psicoterapicos (confinuacion)

24.2 Medicamentos usados en trastornos afectivos

amitriptilina

carbonato de litio

a

O

Compatible con la lactancia en dosis de hasta
150 mg/dia.

Evite si es posible.

Vigile efectos secundarios en el lactante
(agitacion y debilidad).

Vigile niveles de litio en la sangre de |a madre.

243 Medicamentos usados en trastornos de ansiedad generalizada y para sedacién

diazepam

a

Compatible con |a lactancia en dosts Gnica.
Evite dosis repetidas $i es posihle.

Vigile al lactante por posible somnolencia
Se prefiere las benzodiazepinas de accidn
corta.*

244 Medicamentos usados para trastornos obsesivo-compulsivos y para ataques de

panico

clomipramina

Q

Compatible eon la lactancia.

25. Medicamentos que actian en las vias respiratorias

251 Medicamentos antiasméticos

acido cromoglicico
aminofilina

beciometasona
epinefrina
salbutamol

ooQ 00

Compatible con 1a lactancia.
Compatible con la lactancia.

Vigile al lactante por posible irdtabilidad.
Compatible con la lactancia.

No hay datos disponibles,

Compatible con la lactancia,

" Las benzadiazepinas de accién corta mas adecuadas incluyen el oxazepam y el
lorazepam. Sin embargo, estas no estdn incluidas en |a Lista Modelo de Medicamentos

Esenciales.

#




Medicamentos Maternos durante la Lactancia

Medicamento Recomendacion durante la lactancia
25.  Medicamentos que actian en las vias respiratorias (continuacion)
25.2 Antitusigenos
codeina O Compatible con la lactancia en dosis dnica.
Evite dosis repetidas si es posible. Vigile al
lactante por posible apnea, bradicardia o
cianosis,
26.  Soluciones correctoras de los trastornos hidricos, electroliticos y
acidobasicos
26.1 Orales
cloruro potasico L Compatible con la lactancia,
sales de rehidratacion oral O Compatibles con la lactancia.
6.2 Parenterales
bicarbonato sédico J Compatible con la lactancia.
cloruro potasico Q  Compatible con la lactancia.
cloruro sédico Q Compatible con la lactancia.
glucosa 0 Compatible con 1a lactancia.
giucosa con cloruro sédico 1 Compatible con la lactancia.
solucion compuesta de O Compatible con la factancia.
lactato sddico
26.3 Diversas
agua para inyeccion O Compatible con Iz lactancia.
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Recomendaciones sobre la Octava Lista Modalg de Medicamentos Esenciales

Madicamento

Recomendacion durante la lactancia

27.  VITAMINAS Y MINERALES

acido ascorbico

grgocalciferol

Huoruro sédico

gluconato de calcio
nicotinamida
piridoxina

retinol

riboflavina

tiarmina

yodo

a

O

oooocoo

* Vea seccién 15.1, pagina 23.

Compatible con la lactancia en las dosis
usuales.

Si se usan dosis grandas, vigile efectos
secundarios en el lactante (hemdlisis e
ictericia), especialmente si el lactante es
prematuro.

Compatible con la lactancia en las dosis
usadas como suplemento nutricional.

Si se requiere dosis farmacoldgicas, vigile log
niveles de calcio del lactante.

Compatible con la lactancia en tas dosis
usadas como suplemento nutricional.

El uso prolongado y excesivo puede causar
manchas en log dientes.

Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia.

Compatible con la lactancia,

Compatible con la lactancia en las dosis
usadas como suplemento nutricional y en el
tratamiento estandar de madres con
deficiencia de yodo*

Vigile efectos secundarios en el tactante
{hipotiroidisma).
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Madicamentos Maternos durante [a Lactancia

Lista alfabética de medicamentos esenciales

MEDICAMENTO SECCION | MEDICAMENTO SECCION
A biperidenc 9
blaomicina 8.2
scalato de medroxiprogesterona de 18.3.1, 18.7 | buplvacaina 1.2
depdsito
atetazolamida 21.4 c
#cido acetilsalicilico 21,71, 128
aeido p-arminobenzoics 13.7
Acido asedrbico 27 | calamina, locién 13,3
#cido benzoico + Scido saliclico 13,1 | captopril 1232
Bcida crameglisico 25,1 | carbamazepina 5
Acido folico 101 | carbidopa + lavodopa g
4cido folico « sel famosa 10.1 | carbén activado 4.1
fcido nalidixico 8.2.2 | carbonato de liip 24.2
Acide saliciiea 13.5 | cetamina 11
#cida salicllico + aeido benzoica 131 | ciclofosfamlda 8.2
doida valproico 5 | ciclosparing 8.1
&clde yopancico 14.2 | cimetidina 17.1
aqua para inyeccion 263 | clprofioxacing 6.2.2
albendezol 6.1.1 | cisplating 8.2
alblmina humana 11.2 | citarabina 8.2
alopurirol 2.1 § clindamicina 822
alquitran da hulla 125 | clofazimina 8.2.3
amido!rizualo 14.2 | clomifene 18,6
amilgrida 18 | slomipramina 24.4
aminefilina 251 | cloramfenicol 622
amitriptlina 242 | clorfanamina 3
amaxiclina 8.21 | clarmexidina 15.1
ampiziing 8.21 | clormetina (mustina) 8.2
anfotericina B 6.3 | cloroguina 641,643
anthemorroidal, medicamento anestésico 17.3 | dlorpromacina 24.1
leeal, astringents y antinflamatetio doruro de alcuronlo 20
anfimaniato da meglumina clonurg de mefilrpsanilina (violéta 13,2
antitexina diftérica 642 de genciana)
BEparaginasa 19,2 | cloruro de metittioninio (azul de 4.2
atanolal 8.2 matilenc)
&pina 12.1,12.3 | clpruro potésico 26.1
:;m'gg“;;ma I 13,42,175,215 | tlomuro sodico 26.2
hemacianofarrato potdsico-férica [i] ﬁ; g:ggglﬁdm con glucasa 6233
2H:0} codelna 22,17.7.2,25.2
coletigina 2.1
B complejo del factor |X (factores n.z
dae coagulacién 11, VI, (X y X},
bacitracinag + neomicing concantrado
beclometasona 135 | condones 18.3.3
bencilpanicilina 25‘ 1
bencilpenicllina procainica & 2'1 D
benzating beneilpericilina B. 2‘ 1
benznldazol - .
benzoato da bencilo 6.2 dEGﬂITbEZIHE 8.2
hanzafananas 8.4.4 | dactinomicina 82
betametasona 138 | dapsona 623
blearbonato sédien 13.7 | defaroxamina 4.2
133 | desmopresina 0.2
26.2 | dexametasona 3,181




Recomendaciones sobre 1a Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

MEDICAMENTO SECCION | MEDICAMENTO SECCION
b
fraceidn antinemafilica (vease: 11.2
doxtran 70 1.1 factor VIIi, concentrado)
diacetato de atuminio 13.4 | furpsemida 16
diafragmas 18.3.3
diazepam 13,5, 243 G
diatilcarbamaxzina B.1.2
dietitoluamida €5
digitpxina 124 | gantamicina 622 211
digoxiria 124 | gluconato cllclco 0
diloxanida 4.1 | glucosa 282
dimercaprot 4.2 | glucssa con clarmre sédico 8.2
dinitrato de isosorbida 121 | glutaral, activade 16.2
dispesitivo intrauterino con 18.3.2 ;7 grseofulvina g.a
contenido de cobre
ditrancl 13.8 H
dopamina 125
doxiciclina 6.2.2
dexormubicina 8.2 | halpperidol 241
halstana 11
E hepatina 0.2
hexagianoferrate potdsico fémco 4.2
{I§) 2H2G (azul de Prusia)
adetato sddico da calcio 4.2 | hidralazing 123
aflomitina &4.4 | hidrato de cloral 1.3
enantato de noretistarcna 18.3.1 | hidroglorotiazida 12.3, 16
epinefrina 3, 21,5, 251 | hidrocortisona 3,13.3,17.4, 181
ergocalciferal 27 | hilerro dextrana i1
ergomatrina 221 | hidréxido de atuminio 17.1
ergotaming 7.1 | hidrdxide de magnesio 171
eftromicina 622 | hidroxocobalamina 101
aspactingmicing 6.2.2 | hipoclorito célcico 15.2
aspironolaciona 16
egiraptomicing B8.2.4 I
sstraptoquinasa 128
etambutol 6.2.4
&tar, anastésico 1.1 | ibuprofano 21
etntlestradiol 184 | ldoxuriding 211
atinilesiradic! + levonormgestral 18.3.1 | indometacina 2.1
etinllestradiol + noretisterana 18.3.1 | inmuneglobuling anti-0 (humana) 18.2
etopdsido 8.2 | inmunoglobuling antinabica 19.2
etosuximida & | inmunoglobullna antitetanica 18.2
(humana)
F inmunoglubuling humana nermal 19.2
Insulina de acclén Intermedia 18.5
inguling inyectabla (solubla) 18.5
factor VI, concentrado 11.2 | iotroxato {como meglumina) 14.2
feniteina 5 | Ipecacuana 4.1
fencbarbital 5 | isoniacida 6.24
tenoxmnetiipenicilina 6,21 | isoniacida + ritampicina 6.2.4
fitomenadiona 10.2 | isonlaclda + tioacetazona 6.24
flugitosina 8.3 | wmoprengling 2.2
fludrcontisona 184 | ivermactina €612
flufenazina 24.1
fluorascaing 14.1 K
fuorouracie 8.2,135
flupruro stdico Fi)
folinato célclco 8.2 | ketamina (véase. cetamina) 11
ketaconazol 6.3
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Medicamentos Maternos durante la Lactancia

MEDICAMENTO SECCION | MEDICAMENTO SECCION
L P
lactato sddico, solucién compuesta 26.2 | paracetarnol 21,71
levatnisaol 6.1.1,8.2 | peniciaming 4,2
levodopa + carbidopa 8 | pentamidina 6.4.2, 644
lavanorgestral + etinilestradiol 18.3,1 | permetrin 13.6
levotiroxina 18.8 | pardxido de banraio 136
lidecaina 1.2, 12.2 | perbxido de hidrégeno 151
petiding 22
M pilocarpina 214
plperacilina 621
piperazina 611
manital 16 | pirantel 611
mabendazal 6.1.1 | pirazinamida 824
madroxiprogesterona (véase; 18,31, 18,7 | piridostigmina 20
acatato de piridoxina 27
medroxlprogesterona) pirimetamina + sulfadoxina 6432
maflogquina 6.4.3 | podofillng, resina de 138
malarsoprol 6.4.4 | poligelin 11.1
maperiding (véase: patidina) 2.2 | prazicuantel 6.1.1,6.1.3
marcaptopurina 8.2 | prednigolona 3,83, 181,212
metildopa 12,3 | primaguina B.4.3
metilana, azul de {vaase: clonirg 4.2 | procainamida 12,2
de metiitioninio) procarbazing 82
mationina 4.2 | proguanil 64,3
metaciopramida 17.2 | promatazing 13,172
metatrexato 8.2 | propranofal 7,121,123
matrifonato 6.1.3 | propliodena 14.2
metronidazol 622 841 | propiltiouracilo 18.8
miconazol 13.1 | Prusta, azul de [véase 4.2
motfina 13,22 hexacianofarrat pothsics
férrco (Il) 2Ho0]
N
Q
naloxona 4.2
naomicing + bacitracina 13.2 | quinidina 12.2
naogtigmina 20 | quinina 8.4.3
niclozarmida 6.1.1
nicotingmida 27 R
nifedipina 12.3
nifurtimox 8.4.4
nigtatina 6.3 | reserpina 12.3
nitrato de plata 211 | ratinol 27
nitrito de sodio 4,2 | riboflavina 27
nitrofurantoina 6.2.2 | rfampicina 6.2.3,68.2.4
nitroprusiato sodico 12,3 | rifampleina + feaniaclda 624
nonoxinct 18,33
noretistarona 18.3.1,18.7 S
naretisterona + etinilestradiol 18.3.1
gal ferrosa 101
0 saf farrosa + Acido folico 10.1
salbutamol 222 254
sales da rehidratacion oral {para 17.7, 26,1
oxamnigquina 613 solucién salinoglucosada)
oxido de zing 13.7 | sen 1768
Gxldo nitroso 1.1 1 solucion para didlisis 23
oxigano 1.1 intraperitoneal
oxitoclna 221 | sueros antiponzofiosos 19.2
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Recomendaciones sobre la Octava Lista Modelo de Medicamentos Esenciales

MEDICAMENTO SECCION | MEDICAMENTO SECCION
b
SUBMS contra la ponzaia dal 19.2
alacran vacuna antiamarilica 19.3.2
sulfadiazina de plata 13.2 | vecuna antigripal 18,32
sulfadimidina 6.2.2 | vacuna antihepatitis B 18.3.1
sulfadoxina + pidmetamina 6.4.3 | vacuna antimeningocdcica 19.3.2
sulfamatoxazol + fimatoprima B6.2.2 | vatuna antipoliomietitica 18.3.9
sulfasalazina 174 | vacuna antirdbica 19.3.2
wilfato de bario 14.2 | vacung antimubaclica 19.3.2
sulfato de protamina 10.2 | vetuna antisarampionosa 18.3.1
sulfure de selenio 13.1 | vacuna antitetanica 12.3.1
suraming sddica 6.1.2,64.4 | vacuna antitifbidica 19.3.2
suxametonio 20 | vacuna BCG (desecada) 18.3.1
vacuna contra al sarampidn, la 19.3.1
T paroliditis y la rubeola
vacuna contra [a difteria, el 18.3.1
t&anos v la tos ferna
tamoxifeno 2.3 { vacuna contra la diftaria y el 19.5.1
testosterona 18.2 tdtanos
tetracaling 21.3 | vacuronio, bromuro de 20
tatraciclina 6.22 64.3 21.1 | veraparnil 121,122
tiamina 27 | vinblastina 8.2
tipacetazona + iscniacida 8.2.4 | vincristing a2
tiopantal 1.1 | violeta de ganciana {vease i3.2
tlosulfato de sodio 42,131 cloruro de metilrosanilina)
timalol 21.4
tolbutamida 18,5 w
trimeteprima 6.2.2
trimetoprima + sulfametoxazol 8.2.2
trinitrato de glicerol 12,1 | warfarina 10.2
tropicamida 14.1
tuberculina, derivado protelnico 1841 Y
purificado(DPR)
yodo 27
yaduro de povidona 16.1
yoduro potasico 188
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