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PREFACE

Ce manuel de formation au diagnostic et 4 la prise en charge du paludisme
grave a P. falciparum est principalement destiné aux médecins, infirmiéres,
étudiants en médecine et autres personnels de santé des régions impaludées et
des pays sans endémie palustre.

Il se compose de deux parties: un Guide du stagiaire et un Guide de
I'instructeur. Le Guide du stagiaire est constitué d’unités de formation qui
apportent les connaisances indispensables sur les caractéristiques cliniques du
paludisme grave et compliqué et indiquent la conduite logique a tenir pour
diagnostiquer et prendre en charge cette maladie. Dans [Iunité 5, un
questionnaire sur photos permet au stagiaire de visualiser les manifestations
cliniques les plus frappantes de la maladie et de les distinguer de manifestations
analogues rencontrées dans d’autres maladies infectieuses. L’unité 8 est quant
a elle constituée d’ une suite de problémes a résoudre afin de permettre au
stagiaire d’acquérir les connaissances voulues en procédant a un examen dirigé
de plusieurs sujets impaludés présentant diverses manifestations de la maladie.

Dans la Partie II, le Guide de l’instructeur permet de vérifier pas a pas le
raisonnement des stagiaires dans 1’interprétation des résultats de ’examen
clinique et des tests de laboratoire, a 1’aide des publications qui font le plus
autorité en la mati¢re. La liste de ces références bibliographiques figure 2 la fin
de I'unité€ 5. On y trouvera également les réponses au questionnaire sur photos,
ce dernier pouvant servir a animer un débat sur les signes du paludisme grave
et compliqué. Les solutions aux problémes posés dans 1’unité 8 du Guide du
stagiaire sont proposées dans le Guide de I’instructeur.

Ce manuel fait partie d’'une série de publications en anglais et en frangais
préparées par 1’Organisation mondiale de la Santé sur le paludisme grave et
compliqué, qui font le point des connaissances théoriques et pratiques les plus
récentes en la matiere. Parmi les autres publications on peut citer: Vade-
mecum pour la prise en charge du paludisme grave et compliqué (H. M. Gilles,
1991) et Severe and Complicated Malaria, seconde édition (D. A. Warrell et al.,
1990). Si le Vade-mecum peut étre utilisé comme aide-mémoire par les
praticiens, le second ouvrage sera utile A ceux qui s’intéressent aussi bien 2 la
clinique qu’a la recherche et leur permettra de mettre 2 jour et de compléter
leurs connaissances sur le sujet.
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INTRODUCTION

Ce guide du stagiaire, qui constitue la premitre partic du manuel sur le
diagnostic et la prise en charge du paludisme grave 2 falciparum comporte un
enseignement proprement dit, des problemes a résoudre et un questionnaire sur
photos couvrant toutes les activités ayant trait au diagnostic et A la prise en
charge du paludisme grave et compliqué a I’hdpital. Ce guide fait appel 2 un
enseignement axé sur la résolution de problémes et, en travaillant sur les études
de cas présentées, le stagiaire doit acquérir les compétences voulues pour
prendre en charge correctement les cas de paludisme grave et compliqué. Avec
la deuxiéme partie, a savoir le Guide de I’instructeur, il forme un manuel de
formation destiné a étre utilisé dans le cadre de stages et, A ce titre, apporte des
connaisances, pose des problémes pratiques et suggere des solutions de fagon
simple et facile & comprendre, de maniére 2 faciliter son adaptation aux
situations locales et sa traduction dans d’autres langues. Il peut également
servir de manuel de référence avec le Vade-mecum (H. G. Gilles, Vade-mecum
pour la prise en charge du paludisme grave et compliqué, OMS, 1991).

Ce guide est destiné aux instructeurs médicaux, aux médecins, aux étudiants en
médecine et autres personnels de santé qui sont, ou qui seront amenés 2 étre
responsables du diagnostic et de la prise en charge des cas de paludisme grave
et compliqué.

Objectifs

A la fin du programme de formation de ce guide du stagiaire, vous devez avoir
acquis les aptitudes at les compétences voulues pour:

. définir ce qu’est un paludisme grave, savoir qui sont les sujets a2 haut
risque et reconnaitre ces accés lorsqu’ils se déclarent;

. recueillir une anamnése dans le contexte d’un paludisme grave, effectuer
un examen clinique approprié et demander les tests les plus urgents pour
le diagnostic et une bonne prise en charge;

. évaluer la gravité de 1’acces chez I’adulte comme chez 1’enfant;

. déterminer le traitement antipaludique spécifique i appliquer, par quelle
voie et a quelle dose;
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. administrer un traitement d’urgence et un traitement de soutien au patient
gravement atteint, surveiller I’évolution de 1a maladie et modifier la prise
en charge le cas échéant;

. évaluer la guérison et rechercher des séquelles éventuelles:
. prendre les dispositions voulues pour un éventuel suivi;
. rédiger un résumé des événements et de leur issue.

Modalités de I’enseignement
L’instructeur et les assistants

L’instructeur a une grande expérience de la prise en charge du paludisme grave
et compliqué et peut vous aider a résoudre de trés nombreux problémes. Les
assistants qui travaillent avec lui vous aideront 2 atteindre les objectifs décrits
plus haut. Ils animeront les discussions et aideront les stagiaires
individuellement ou en petits groupes.

Exposé théorique

L’exposé théorique de I’enseignement (cours) sera réduit au minimum, chaque
séance étant aussi courte que possible. La plupart des informations qui vous
seront données au cours de ces séances figurent dans le guide; vous n’aurez
donc que trés peu de notes A prendre. L’exposé sera en général accompagné
d’une démonstration.

Démonstrations
Les démonstrations serviront 2 illustrer certains aspects du diagnostic et de la
prise en charge de la maladie que vous aurez a assurer ultérieurement

vous-méme, ou 2 vous montrer des spécimens ou du matériel que vous devrez
connaitre et savoir utiliser.

Travaux pratiques
Les séances de travaux pratiques seront aussi nombreuses que possible.

L’objectif est de vous aider a acquérir un maximum d’expérience pratique
concernant tous les aspects du diagnostic et de la prise en charge du paludisme
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Introduction

grave et compliqué. Lors de certaines séances, les assistants travailleront
chacun avec un petit groupe de quatre ou cinq stagiaires.

Grace a ce nombre restreint, 1’assistant peut consacrer beaucoup de temps a
chacun et les occasions d’apprendre et de s’exercer sont donc plus nombreuses.

Discussions en petits groupes

Au cours de ces exercices, un assistant animera la discussion sur des sujets
déterminés. Ces séances seront I’occasion pour vous et les autres stagiaires de

’

donner votre avis, de développer vos idées et d’échanger vos expériences.

Travail clinique et visites dans les services

Dans la mesure du possible, certaines séances auront lieu au chevet du malade.
Cela vous permettra d’acquérir une expérience pratique en situation réelle et
d’apprendre a résoudre les problémes que vous pouvez étre amené 2 rencontrer
quotidiennement dans votre travail.

Evaluation

11

Evaluation du stagiaire

Vos progrés et acquisitions seront évalués par I’instructeur, les assistants et
vous-méme. Cela se fera sous forme de questionnaires a choix multiple.

Dans ces questionnaires, chaque question est suivie d’une série de réponses
possibles, parmi lesquelles vous devez choisir celle qui vous semble exacte. A
la fin de ces séances, on ne vous donnera pas obligatoirement la bonne réponse
a chaque question, mais il appartiendra a I’instructeur d’analyser les résultats
afin de repérer les sujets qui n’ont pas été suffisamment bien compris. II peut
également vous dire quelles ont été vos erreurs et vous indiquer les domaines
dans lesquels vous devez progresser.

Cette étape de I’évaluation doit vous permettre, ainsi qu’a I’instructeur,
d’apprécier I’étendue de vos connaissances théoriques. On vous distribuera des
QCM au début et a la fin du stage.

Evaluation de la formation par le stagiaire
Grice a un questionnaire, I’instructeur vous demandera 3 vous, stagiaire, quelle

a ét¢ I'utilité pour vous de cette formation et comment il serait possible de
I’améliorer. Cette évaluation aura lieu 2 la fin du stage de facon a ce que vous
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soyez mieux 2 méme de donner votre avis. Si vous le désirez, vous pouvez
signer le questionnaire, mais 1’important est que vous vous sentiez totalement
libre de faire des propositions constructives, qu’il s’agisse de I’encadrement
(instructeur et assistants) ou du contenu du cours et des moyens matériels mis
a disposition.

Comment utiliser le guide du stagiaire

12

Ce guide est un support pédagogique congu pour vous permettre d’atteindre les
objectifs décrits plus haut. Il est divisé en chapitres appelés unités de
Formation. Vous devez avoir acquis les connaissances pratiques et théoriques
de chaque unité avant d’aborder la suivante. Vous pourriez sinon rencontrer des
difficultés pour atteindre les objectifs des unités suivantes. C’est un processus
d’enseignement progressif qui commence 2 I'unité 1 et s’acheve a I’unité 8.



Ce que vous savez du diagnostic et de la prise en
charge du paludisme grave a falciparum dans votre
pays ou sur votre lieu de travail

Objectif pédagogique
A la fin de cette unité, vous devez étre en mesure de:
. mieux comprendre la situation du paludisme grave et

compliqué a falciparum et la maniére dont il est pris en
charge dans votre pays ou 1a ol vous travaillez

13

Dans les pages qui suivent, vous trouverez une série de questions auxquelles il
vous faudra répondre du mieux que vous pourrez. Il ne s’agit pas d’un examen,
mais ces questions visent a vous faire réfléchir sur le mécanisme qui sous-tend
les principales complications du paludisme et sur la maniére des définir les
traitements appropri€s. Il vous faut répondre aux questions dans 1’ordre dans
lequel elles sont posées. Vos réponses doivent concerner votre pays (ou le pays
dans lequel vous travaillez ou vous travaillerez). Si vous ne pouvez répondre
a la question pour ’ensemble du pays, mais que vous connaissez la réponse
pour une région, donnez-la en précisant clairement a quelle partie du pays vous
vous référez.

Répondez clairement et britvement aux questions sur lesquelles vous avez un
avis bien arreté.
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Questions

Répondez par écrit i ces questions. Cet exercice vous aidera a tirer le meilleur
parti possible du cours qui va suivre.

1. Qu’entendez-vous par paludisme "grave"? (Quelles sont les formes que
peut prendre I’accés palustre qui font qu’il est "grave"?)

2. Le paludisme grave peut présenter de nombreuses complications. Sur
votre lieu de travail :

i) Quelles sont les complications les plus fréquemment rencontrées:

ii) Quelles »sont les complications les plus graves:

14



Unité 1

iii)  Combien de cas de ce genre (approximativement) y rencontre-t-on
par mois?

iv)  Dans la population de votre région, quelles sont les personnes les
plus affectées par le paludisme grave?

V) Combien y a-t-il de décés dus au paludisme chaque mois (a peu
pres)?

vi)  Pensez-vous que la plupart des cas de paludisme grave (survenant
dans la population que vous desservez) soient amenés dans une
structure de soins (dispensaire ou hopital)? Si ce n’est pas le cas,
dites pourquoi.

15
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vii) Y a-t-il beaucoup de décés qui surviennent 2 domicile sans qu’on
ait pu obtenir une aide médicale? Si oui, dites pourquoi.

3. Quelles sont les éventuelles raisons qui font que certains accés palustres
sont "bénins" (fievre, céphalées, etc.), alors que d’autres sont "graves”,
voire mortels?

4. Par comparaison avec les autres causes de maladies graves, ol
situez-vous le paludisme?

16
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5.

Quels sont les antipaludiques employés pour traiter les accés palustres
graves dans votre pays ou la ol vous travaillez?

Pensez-vous qu’ils soient efficaces? Si ce n’est pas le cas, dites
pourquoi.

Quels sont les autres médicaments employés pour le traitement du
paludisme grave?

Quels sont, a votre avis, les principaux obstacles dans votre pays ou 1a
ol vous travaillez, a un traitement satisfaisant du paludisme grave?
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8. En quoi pensez-vous que cette formation puisse vous étre utile pour votre
carriére?

Lire attentivement le chapitre suivant de ce
manuel avant la séance qui lui est consacrée.

18



Paludisme grave

Objectifs pédagogiques
A la fin de cette unité, vous devez étre en mesure de:
. définir ce qu’est un paludisme grave

. identifier les groupes a haut risque susceptibles de
présenter un paludisme grave

. diagnostiquer un paludisme grave

. reconnaitre 1’importance d’un traitement précoce

Qu’est-ce qu’un paludisme grave?

Un paludisme grave est un paludisme 2 falciparum suffisamment grave pour
engager le pronostic vital; c’est donc une urgence médicale. Vous devez
considérer qu’un patient présente un paludisme grave si I’on retrouve des formes
asexuées de Plasmodium falciparum dans 1’étalement de sang et s’il présente
I’un quelconque des symptémes suivants :

. troubles du comportement, confusion ou somnolence
. altération de la conscience ou coma
. crises convulsives

. hypoglycémie

. acidose
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