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Nota importante

Permita que los participantes usen las actividades en este paso para que ellos mismos
determinen las causas de las enfermedades diarreicas en su comunidad.

No dirija el grupo diciéndole lo que usted cree que necesita saber.

Tenga fe en el criterio del grupo. En todo el mundo, la mayoria de las comunidades han
estado recibiendo durante muchos afios mensajes actualizados sobre salud. Lo que ha
faltado a menudo es brindarles la oportunidad de considerar y discutir esta
informacion, asi como compararla con sus creencias tradicionales de salud.




PASO 2: ANALISIS DEL PROBLEMA

Actividad 1:
Mapa del agua y saneamiento en nuestra comunidad

v,

Propaosito

® hacer un mapa de las condiciones de agua y saneamiento en la
comunidad y mostrar como se relacionan

® lograr que la comunidad entienda las relaciones y tenga una visiéon
global del problema

Tiempo

® una a tres horas, dependiendo de la complejidad del mapa

Materiales
® herramientas: mapa de Iz comunidiad

® lo que esté disponible: papel periddico, marcadores, algoddn, botones,
piedritas, cuentas y pedazos pequetios de diversos materiales

® papel adhesivo de colores (opcional)

Tlustracién de Pretty JN et al.,1995.
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Que hacer

#
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1. Siha habido una interrupcién entre esta actividad y la anterior, inicie
una discusidn en el grupo para revisar lo que se aprendié o decidi6 en
la reunién previa.

2. Explique la tarea al grupo de la siguiente manera:

Hagan tn mapa de s comunidad Pueden hacerlo como deseen Agui hay algunos materiales con los que pueden
comenzar y ustedes puegen aiadlr otros.

£ s mapa necesitan incluir i siguiente:
- caacteristicas fisicas y fimites importantes
- CaMinos, senderos
- viviendas
- otros edificios como escuelas, iglesias, centros de satid negocios
- grayas, campos, bosques plantaciones, parques
- fuentes de agua
- Instalaciones oe saneamiento
- higares para la disposicion de desechos”
3. Cuando el grupo termine el mapa, indiguele la segunda tarea de la siguiente

manera:

Dividase en dos grupos. Ef grypo a mi izouierda imaginard que ests visitando ja comunidad por primera vez
Las personas a my derecha serdan los guias, s tarea es hacerfes conocer 2 cormuricad al gripo de visitantes Fs fa
orimera vez que los Visitantes vienen aqui y desean ver fode lo que puedan. Los guias usaran ef mapa de i
comunitad para hacer una visita guiada a fos visitantes, Muestren a fos visitantes todo o posible. incluidas 1
instalaciones de agua saneamiento e higiene y ayidenios a comprender como es fa vida agui, para lo cual
aescribiran a las personas y sus vidas, Los visitantes deben hacer preguntas sobre o que estén vienda de
manera que esten seguros de gue Ios guias les han mostrado toda fo Bieno y lo malo”

El propésito de este “paseo”es lograr que el grupo vea a su comunidad desde una
optica diferente. Los “guias”probablemente mostraran solo las cosas buenas de la
comunidad, mientras que los “visitantes” trataran de sefialar que no todo es
perfecto.

4. Tome como base los puntos que surjan durante el ‘paseo”para facilitar la discusién
sobre el agua y saneamiento. Pida al grupo que describa:

— Las instalaciones de agua y saneamiento de las que se enorgullecen (si es
posible, registrelo)

— Los problema o dificultades comunes que tengan con estas instalaciones (si
es posible, registrelo)

— Sus principales problemas (éstos podrian marcarse en el mapa con papel
adhesivo de colores).
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. Explique al grupo que en futuras reuniones se podra discutir la manera de superar

estos problemas. Las ideas deben ser registradas para su postertor revision.

Pida al grupo que coloque su mapa en un lugar visible para toda la comunidad.

7. Inférmeles que el mapa debe estar en un lugar seguro porque se usara nuevamente.

Converse con el grupo sobre lo que ha aprendido ¥ lo que le gustd y no le gustd de esta
actividad.

Notas

1. Permita que los participantes trabajen sin brindarles ninguna sugerencia.

2. Esta actividad es muy valiosa pero puede tomar tiempo. Sea consciente
de ello.

El mapa de la comunidad serd un punto de referencia 4til para los pasos futuros. Se
necesitara nuevamente cuando el grupo esté:

considerando diferentes maneras de superar problemas(Paso 4)

planteando metas (Paso 4)

|

elaborando el plan para introducir cambios en la comunidad(Pase 3)

monitoreando y evaluando el avance (Paso 6y 7).

Después de dibujar el mapa, se puede organizar una caminata por la comunidad para
agregar otros puntos.

Las preguntas especificas relacionadas con la salud que sean planteadas por los
participantes, pueden registrarse para ser evaluadas posteriormente.
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Actividad 2: Buenos y malos habitos de higiene

Proposito
@ ® intercambiar informacién y discutir la influencia favorable o
desfavorable de las préacticas comunes de higiene sobre la salud

Tiempo

® una a una horay media

Materiales

® herramienta: calificacion en tres grados

® tres o cuatro juegos completos de 30 dibujos para lacalificacion
en tres grados

@ tres o cuatro juegos de cartulinas para escribir: “Bueno”, “Malo” y
“Regular’. En lugar de palabras, se pueden usar simbolos para representar estas
cualidades

Muestra de dibujos para la calificacion en tres grados
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Qué hacer
S 1. Siha habido una interrupcién entre esta actividad y la anterior,
&) Inicie una discusion en el grupo para revisar lo que se aprendié o
decidi6 en la reunién previa.

2. Solicite a los participantes formar grupos de cinco a ocho personas.

3. Proporcione a los grupos los materiales y expliqueles la tarea de la siguiente
manera:

“Ciasifiquen los dibtjos en tres grados:
- Bueno: los dilx(ios gue muestran actividades buenas para 13 salud
- Malo: fos dituyos que muestran actividades negativas para (2 salud

- Reguar: Jos dibuyjos que muestran actividades que no son ni buenas i malas para 12 said de fos seres
humanos, o actividades de 13s que no estén sequros.

4. Proporcione a cada grupo aproximadamente 30 dibujos que muestren
diferentes actividades y las tres cartulinas que digan“Bueno”, “‘Malo”y “Regular”.
Todos los grupos deben trabajar con los mismos dibujos.

5. Después de 20 a 30 minutos, pida a cada grupo que explique a los otros
participantes su seleccion y por qué la hizo. Permita que el grupo responda
cualquier pregunta que formulen los otros participantes.

6. Facilite una discusién sobre la manera en que los grupos han ordenado los
dibujos. La discusién debe cubrir:

— Las diferencias en la seleccién

— Lasrazones de esas diferencias.

Como resultado de la discusion, los participantes podran compartir sus

conocimientos con el resto del grupo, pedran reconocer sus vacios de conocimiento y
tratar de llenarlos.

7. Solicite al grupo que sefiale y discuta los comportamientos comunes en su propia
comunidad. Ademés, plantéele si estos comportamientos son similares a cualgquera
de las “buenas” y “malas” précticas identificadas.

8. Pida al grupo mantener un registro de la actividad y mostrar los dibujos de la
calificacion en tres grados.

9. Converse con el grupo sobre lo que ha aprendido y lo que le gusté y no le gustod de
esta actividad.
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Notas

1. Esmejor incluir dibujos que puedan interpretarse de diferente
manera. Esto hace que la actividad sea mas desafiante y estimula
una mayor discusion. El objetivo de usar los dibujos no es evaluar el
conocimiento de las personas ni investigar o corregir sus habitos

personales, sino proporcionar un punto de partida para discutir sobre la higiene

local, asi como las creencias y practicas de saneamiento.

2. No intervenga ni dirija las elecciones del grupo proporcionando informacién. Sile
hacen consultas especificas, formule la pregunta para que la responda el grupo. 51
el grupo no puede interpretar algin dibujo, sugiera que se ponga aparte.

3. Siel grupo desea saber cuantas personas practican buenos y malos
comportamientos, la herramienta atril con bolsillos puede ayudar a encontrar esa
informacién. (Véase la siguiente actividad v la parte 111 de esta publicacidn para
obtener ideas sobre como usar elatril con bolsillos).

4. En esta etapa, el grupo puede comenzar a discutir la manera de superar las malas
practicas identificadas en su comunidad. Promueva la discusion y haga que el
grupo mantenga un registro de las sugerencias. Estas pueden discutirse
nuevamente en el Paso 3: Planificacién de soluciones.
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Actividad 3: Investigacion de las practicas de la comunidad

),

Tiempo

® una a dos horas,

Materiales

® herramienta; atril con bolsilios

Proposito

® ayudar al grupo a recopilar, organizar y analizar la

informacion sobre practicas individuales de saneamiento en la
comunidad

segun el namero
de practicas
1dentificadas yel
namero de
personas que
ofrecen
informacidén

® atril con bolstllos (0 una alternativa local, por ejemplo, jarrasy

latas). Dibujos para hacer la votacidon (se pueden usar los dibujosde la
calificacion en tres grados)

materiales para la votacién, por ejemplo, papelitos, semillas,
pledritas

papel y material de
dibujo para las
opciones adicionales
que pueden surgir
durante la discusién
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Qué hacer

1. Siha habido una interrupcidén entre esta actividad y la anterior, inicie
una discusién para revisar lo que se aprendié o decidid en la reunion
previa.

3]
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2. Muestre al grupo el atril con bolstllos. Expliquele:
— en qué consiste

— cO6mo se puede usar para recopilar informacién confidencial sobre
lo que realmente hacen las personas en la comunidad.

3. Solicite al grupo identificar los comportamientos o practicas que le gustaria
conocer mejor. Cuando éstos estén claros, coloque elatril con bolsillos.

4. Una vez colocado el atril, muestre como se recopila la informacion. Para dar un
ejemplo, usted debe identificarse con alguna de las personas de la columna de la
izquierda, luego debe elegir su practica de higiene en la fila superior y finalmente
colocar una piedrita u objeto similar en el bolsillo correspondiente. (La columna
del lado izquierdo consta de dibujos de una mujer, un hombre, un nifio, una nina y
una mujer anciana. En otras palabras, al colocar su guijarro, se identifica el tipo de
individuo y la practica sanitaria que usa). Retire su piedrita después de la
demostracion y recalque que solo fue un ejemplo. Tal vez tenga que verificar que los
participantes identifiquen adecuadamente el espacio en la columna por el que
deben comenzar y la opcién que usan. En resumen, hay dos pasos en este proceso:
primero ;quién soy o donde estoy entre los dibujos? y segundo jqué hago o uso?

5. Elatril con bolstllos debe colocarse de manera que los participantes pongan sus
piedritas o similar sin ser vistos por otros. Pida a los participantes colocar sus
piedritas.

6. Luego de que todos los participantes hayan colocado sus piedritas, solicite un
voluntario para contarlas y mostrar los totales.

Los participantes deben discutir el significado de los totales. Por ejemplo:
- ¢Qué opciones son las mas (menos) usadas? ;Por qué?

— (Qué factores ambientales influyen en las elecciones de las personas?
— (Qué otras opciones son las favorecidas? ;Por qué?

— Qué efecto tienen o tendrian estas elecciones sobre la salud o el bienestar de
los miembros de la comunidad?

— Sielresto dela comunidad votara, ;jsuatril con bolstllos se veria como el del
grupo?

— ¢(Coémo se comparan las practicas reales frente a lo que el grupo identifico
como bueno o malo para la salud durante la actividad Buengs y malos habitos
de higiene?
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— ¢Qué podria cambiarse?

— (Qué cambios en el comportamiento consideraria el grupo apropiado o
beneficioso y cémo podria lograrlo?

7. Necesitara discutir con el grupo el grado de representatividad que espera:

— (Desea que todos los miembros de la comunidad estén representados?

— (Se podria elegir a un grupo mas pequefio para que represente el total de la
poblacion?

— Cbmo podria el grupo elegir a dichos representantes?

8. Converse con el grupo sobre lo que ha aprendido y lo que le gusté vy no le gustd de
esta actividad.

Notas

1. Cuando esta herramienta se usa por primera vez, para evitar
confusiones, es conveniente colocar un solo dibujo a la vez en la
columna del lado izquierdo. Luego, los participantes colocan sus

piedritas para identificar sus opciones. Después de esto, el siguiente dibujo se

coloca debajo del primero en la columna de la izquierda. Siga as{ hasta
completar los dibujos de la columna izquierda. Este proceso serd
mevitablemente mas lento que colocar todos los dibujos de una vez.

2. Enfatice la necesidad de que las personas sean honestas al sefialar sus practicas.
Digales ademas que éste es un ejercicio de aprendizaje y que, como tal, es
importante que la informacién recolectada refleje la realidad.

3. Enesta actividad también se puede recopilar informacién adicional al hacer mis de
una pregunta. Para las respuestas se pueden emplear fichas de diferentes colores.
S1por ejemplo se quiere saber qué opciones se usan ocasionalmente y cudles
frecuentemente, cada participante podria usar un color (por ejemplo verde) para
responder la primera pregunta y otro color (por ejemplo rojo) para responder la
segunda.

4. Asegirese que los dibujos reflejen todas las opciones existentes en la comunidad.
Preparese para incluir o elaborar dibujos adicionales, a fin de representar las
opciones adicionales mencionadas o sugeridas por el grupoe durante la actividad.

5. Debido a que este proceso puede ser bastante largo, preparese para mantener
ocupado al resto del grupo cuando los miembros estén haciendo su eleccién. De lo
contrario, realice esta actividad durante una pausa.




GUIA PASD A PASO - -

6. Las piedritas u objetos similares se deben contar frente al grupo, de modo que todos
lo puedan verificar. Estas piedritas o papeles de colores se deben pegar con cinta
adhesiva sobre las hojas de papel o directamente sobre elatril con bolsillospara
lograr una visién inmediata de los resultados. Si se usan bolsillos de plastico
transparente, las piedritas se podran ver al retirar la cartulina que las cubre.

7. El atril con bolsillos es una buena herramienta de evaluacién. La informacion
recogida en esta primera etapa se puede comparar con los datos tomados
posteriormente en el programa. Al comparar los resultados, el grupo puede apreciar
si hay cambios en el comportamiento. Recuerde que elatril con bolsillos se puede
usar una y otra vez para diferentes investigaciones, para cada pregunta o punto que
el grupo desee examinar.
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Actividad 4: Como se propagan las enfermedades

Propésito
@ ® ayudar a los participantes a descubrir y analizar cémo se propagan las
O enfermedades diarreicas a través del ambiente

Tiempo

® una a una hora y media

Materiales

® herramienta: rutas de transmision
® hojas grandes de papel periddico

® lapiceros o marcadores de colores

® cinta adhesiva

Muestras de dibujos de rutas de transmision
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- Qué hacer
= 1. Siha habido una interrupcién entre esta actividad y la anterior, inicie
b} una discusién para revisar lo que se aprendié o decidi6 en la
reunidn previa.

2. Pida a los participantes formar grupos de cinco a ocho personas.

3. Proporcione a cada grupo un conjunto de materiales y explique la tarea de la
siguiente manera:

Un dibujo muestra a una persona que defeca al aire fibre fuse el término locall/una letrina inapropiada felija ef
término conocido e fa comunidad] Otro dibufo muestra fa boca de una persona, [Muestre los dibujos]

Bor favor, usen los otros dibijos para crear un diagrama que muestre 1as diferentes maneras en que la materia
fecal fuse ef término local apropiadol puede entrar en contacto con ia persona Pueden dibujar flechas entre los
diferentes ditios para mostrar como sucede esto’

4. Cuando los grupos hayan hecho sus diagramas, pida a cada uno mostrary explicar
su diagrama a los otros grupos. Deje que los miembros del grupo
respondan a cualquier pregunta planteada por las otras personas.

5. Discuta las semejanzas y diferencias entre los diversos diagramas.

6. Facilite una discusién con el fin de ayudar al grupo a usar este nuevo
conocimiento para examinar su propia situacion.

Discuta e identifique:

— las rutas de transmisién en la comunidad

_ las dreas con problemas y los hébitos de higiene que representan un riesgo de
infeccion.

Si fuera posible, solicite a un participante que registre las reas problematicas a

medida que éstas se discuten.

7. Converse con el grupo sobre lo que ha aprendido y lo que le gust6 y no le gusto de
esta actividad.

Notas

1. Alinicio, algunos participantes se pueden escandalizar por el
contenido de esta actividad. Es posible que duden que las excretas
puedan pasar a la boca. La mejor manera de manejar esta situacién es
conseguir que el grupo trabaje en conjunto lo mas pronto posible. Los
participantes mas receptivos ayudaran a los incrédulos a involucrarse
mas.
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2. No se preocupe si los grupos no identifican todas las rutas fecal-oral o si sus
diagramas no se asemejan al esquema del ciclo de contaminacién fecal de la
pagina 13. Esta bien si los grupos han identificado sélo algunas de las rutas. Sin
embargo, estas rutas deben definirse claramente para que sean utiles en futuras
actividades. Tal vez otros miembros del grupo identifiquen rutas adicionales y
diferentes. Estas pueden discutirse y hacer un dibujo més completo.

3. Nodirija los grupos cuando estan tratando de crear sus esquemas.

4. Siel grupo, como un todo, no logra identificar claramente las rutas de
transmisién, trate de encontrar la razon. Tener una discusién en grupo para
evaluar la actividad puede resultar Gtil. Postertormente se puede intentar
nuevamente la actividad.

5. Ksta actividad se puede adaptar a otras enfermedades, como los gusanos
intestinales, la esquistosomiasis, la dracunculosis y el dengue.









