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Talélo csoport szervezés az ongyilkossag megelozésére WHO iranyelvek
alapjan 1.
Ideje: 2005.01. 7 18:01 Kovacs-Molnar Judit

Az alabbi cikk alapjan 6nsegité csoportot szerveziink olyan
csaladtagok szamara, akiknek valamelyik hozzatartozéja
ongyilkossagban hunyt el. 2005. marcius 31-ig varjuk az
info@lelekbenotthon.hu-ra a jelentkezéseket.
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Eloszo

Az 6ngyilkossag komplex jelensége mar tébb évszazada foglalkoztatja a filoz6fusokat, teoldgusokat,
szocioldgusokat és mlivészeket; jo példa erre Albert Camus francia filozéfus, aki a Szisziphosz
mitosza cim{ kényvében ezt tekinti az egyetlen ,komoly” filozéfiai problémanak.

Az 6ngyilkossag ugyanekkor sulyos k6zegészségiigyi probléma is, hiszen megel&zése és
befolyasolasa nem egyszer(. A korszer( prevencio tevékenységek egész sorat 6leli fel; ide tartozhat
példaul az is, ha egy adott tarsadalom a lehetd legjobb feltételeket prébalja biztositani a fiatal
generaciod fejlédéséhez; ha a tarsadalompolitika szabdlyozza a kérnyezeti rizikdtényezbéket; vagy ha
magas szinvonall és hatékony a mentalis betegségek kezelése. Magatol értetédik az is, hogy fontos
az e témahoz kapcsolodd informaciok széles korli terjesztése és a tarsadalmi tudatossag fokozasa is.

1999-ben a WHO elinditotta a SUPRE programot, vilagszerte az 6ngyilkossagok megel6zését tlizve
ki célul. A jelenlegihez hasonld, a SUPRE program keretében kidolgozott széréanyagok valamennyi,
az 6ngyilkossag megel6zéséért tenni képes tarsadalmi csoporthoz (pl. jogalkotdk, szocidlis
munkasok, jogalkalmazok, csalddok, segité kozosségek) egyarant szélnak.

Koszénettel tartozunk Ms Raylee Taylornak (, Tulélok” csoport) az ausztral Gold Coast-i
Udvhadseregnek, valamint Mr Jerry és Mrs Elsie Weyrauchnak, akik mindketten az
Ongyilkossdgmegel8zési Haldzatnal dolgozd Suicide Prevention Advocation Network, SPAN) tuléldk,
és a jelen anyag korabbi valtozatanak Gsszeadllitdsaban mikodtek kozre.

Koszénet illeti meg a jelen széveg véleményezlit is, akik a kovetkezdk:
Dr Oivind Ekeberg, Ulleval Kérhaz, Osléi Egyetem Oslo, Norvégia
Jouko Lennqvist professzor, Nemzeti Kbzegészségligyi Intézet, Helsinki, Finnorszag

Lourens Schiebusch professzor, Natal Egyetem, Durban, Dél-Afrikai Koztarsasag



Dr. Airi Varnik, Tartu Egyetem, Tallinn, Esztorszéag
Dr. Richard Ramsay, Calgary Egyetem, Calgary, Kanada

Koszonjik tovabbd mindazon tulélék véleményét is, akik fontos inspiraciot adtak e munka
elkésziléséhez:

Mr William T. Glover, Georgia Ifjainak Ongyilkosség-megel&z6 Koalicidja, alapité tag, Atlanta,
Georgia, USA

Ms Sandy Martin, Georgia Ifjainak Ongyilkossdg-megeléz8 Koalicidja, elnék, a Védépancél Projekt
alapitéja, Tucker, Georgia, USA

Mr Scott Simpson, Washington Allam Ongyilkossag-megeléz6 Testllete, Edmonds, Washington, USA

Reméljuk, hogy széles kdrben terjesztett informacids anyagainkat az érdekl6dék tébb nyelvre is
leforditjak, és tartalmukat az adott célk6zosséghez igazitjak. Az adaptalasra iranyuld kéréseket
szivesen fogadjuk a kdvetkezd cimen:

Dr. J.M. Bertolote,

a mentalis és viselkedészavarok gondozasanak koordinatora

az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) Mentalis Egészség Részlege
Az 6ngyilkossag megel6zése

Talélécsoportok szervezése

Az Onsegito csoportok fontossagarol

Mit jelent az onsegito-tamogatoé csoport fogalma?

Az 6nsegité csoportokat olyan személyek alkotjak, akik bizonyos, mindenkinél azonos tipusu
probléma altal személyesen érintettek. M(ikodése soran a résztvevok felelések a tevékenységek és
prioritdsok kialakitasaért, tehat nincs sz6 ,klls6” vezetésrdl. A szakirodalomban megallapitadst nyert,
hogy jelentésen befolyasolhatjdk az érintettek beilleszkedését és lelkiadllapotuk javulasat.
Napjainkban az egyre névekvé szamban alakulnak.

Az igény két forrasbol eredt:

® Kkielégitetlen egyéni sziikségletekbdl;
e a formdlis szervezetek részérdl, a tovabbi tdmogatas és gondozds érdekében.

Az Onsegit6-tdamogatd csoportok a II. Vildghaboru utan terjedtek el. Az 1960-as évektdl a
haboruban 6zvegyen maradt, gyaszol6 nék tdmogatasa volt a céljuk. Az éngyilkossaghoz
kapcsolodod terhel6 éimények feldolgozasara els6ként 1970-ben Eszak-Amerikaban létesliltek, és
azoéta vilagszerte szamos mas helyen is elterjedtek. Példaként emlithetd az Egylttérzé Baratok
csoportja, amely eredetileg Coventryben, Anglidban mﬁkéddty, de napjainkban mar Kanadara,
Maéltéra, Uj-Zélandra, az Egyesllt Kirdlysagra és az Egyesllt Allamokra is kiterjesztette
tevékenységét. Hasonld funkcidval rendelkezik a CRUSE szervezet Anglidban, az SPES
Svédorszagban és a Verwaiste Eltern Németorszagban. A legtobb 6nsegit6é csoport angol
nyelvterlleten alakult.



»~TUlélének” azt a személyt tekintjik, aki szoros kapcsolatban allt egy késobb 6ngyilkossagot
elkovetett személlyel, és lelki kdzelségbdl élte meg a tragikus eseményt. A tulélécsoportokrdl egyre
inkabb elismerik, hogy fontos pszichés igényeket céloznak meg. Sok orszagban a kormany is
tdmogatja 6ket, fenntartasukat tovabba segithetik az egyhazi adomanyok és a tagdijak is. A
Nemzetkdzi Szévetség az Ongyilkossag Megelézéséért (International Association for Suicide
Prevention, IASP) irdnt az utdbbi évtizedben egyre fokozddott az érdekl6dés. A jelenleg is miikodd
csoportok jelentls részének tartds fennmaradasat a tagok motivaciéja alapozta meg.

Az Oonsegito csoportok
fontossagarol

Kutatdsi adatok igazoljadk, hogy az elhaldlozds modja befolyasolja a kérnyezet gyaszreakcidit. Ebbdl
kovetkezik, hogy az 6ngyilkos kornyezetében él6k nem teljesen Ugy gyaszolnak, mint a természetes
haldllal elhunytak hozzatartozoéi. A tulélék gyadszanak egyes elemei ugyanis mas koriilmények kozt
nem fordulnak el6: gyakran klizdenek példaul a szerettiik haldldért valé felel6sség gyo6trd
gondolatdval, a visszautasitottsag, elhagyatottsdg érzésével. Tovabbi sajatos problémak a
stigmatizaltsdg, a szégyen és a zavarodottsag. A tulélék gyakran tlinédnek a szeretett személy
haldlanak okardl, és folyamatosan kérdéseket tesznek fel, ,miérteket” fogalmaznak meg
6nmaguknak. Azok a sztilék, akik gyermeklket veszitették el, stulyos moralis és szocidlis dilemma
el6tt allnak, hiszen tarsadalmunk jellemz6 szemléletmodja akar egyedul Gket teheti felelGssé
gyermekik tettéért. Nemcsak azt nehéz masok el6tt elismernilk, hogy hozzatartozéjuk ongyilkos
lett; hanem altaldban is kellemetlennek érzik, ha beszélnitk kell a torténtekrdl. Ennél fogva tehat az
Onsegité csoport komoly segitség a szamukra, mar csak azért is, mert a kommunikacio hianya
késleltetheti a gydszmunka befejezését és a ,,gydgyulas folyamatat”.

A csoportalkalmak soran a tulélék olyan sorstarsakkal kertilnek kapcsolatba, akik szintén atélték az
Oket gyo6tré trauma valamelyik formajat, ezért valdban atérzik, megértik, hogy min mennek
keresztlil. A csoportbdl er6t, megértést meritenek, és masoknak ugyanezt nyujtjak.

A csoport tehat:

»~valahova tartozast” és tamogatast jelent;

empatidval viszonyul az egyénhez, aki ez altal megszabadul az elszigeteltség érzésétol;
fenntartja a jobb élet reményét;

segithet a lelkileg megterhel6 évfordulok atvészelésében;

Uj lehetéséget villant fel a problémamegoldasra;

alkalmas a félelmek és szorongasok megbeszélésére, hangoztatasara;

teret ad a gyaszra; biztositja az informaciok bizalmas kezelését,

olyan helyszin, ahol nagy hangsulyt kap az egyUttérzés, és senki sem itélkezik.

A csoport mindemellett arra is alkalmas, hogy az egyén informaciékhoz jusson a gyaszfolyamatrol,
az ongyilkossagrol, a tanacsadas lehet6ségeirdl. A hirtelen vagy 6ngyilkossag altali haldlnal talan az
a leginkdbb megterhel6, hogy sok elintézetlen igy, megvalaszolatlan kérdés marad, amelyek
elrendezésére a tulél6 tébbnyire semmiféle mdédot sem lat. A csoport tdmogatasa fokozatosan
feloldhatja a reménytelenség érzését, és eszkozoket nyljthat a kontroll visszaszerzéséhez. Egyik
célja ennek értelmében a képessé tétel (empowerment).

Tualélok

Az 6ngyilkosok hozzatartozdi sokszor elsépré erejli, kinzd, traumatikus fajdalmat élnek at. A
kulturalis, vallasi és tarsadalmi tabuk még ezen felll is tovabbi terhet jelentenek. A krizist csékkenti,
elviselhet6bbé teszi az 6ngyilkossag f6 tényezdinek megértése és ismerete.



Bar egyes esetekben a tragikus haldl végss soron talan elbre is lathatd, legtobbszér varatlanul éri a
koérnyezetet; a débbenetet pedig fokozza, hogy az elkbvetés mddszere gyakran igen agressziv
jellegl. A koérnyezet a torténtekre adott elsé reakcidja a sokk és a tagadds; idével azonban, amikor
a veszteség valdsagga valik, sokféle Gj érzelem keletkezik: diih, zavartsag, visszautasitottsag.

A veszteség feldolgozasa sokban fligg attdl is, hogy adott egyén mit tapasztalt gyermek- és
serdil6koraban. Bar a leirt érzelmi reakciok bizonyos értelemben automatikusak, mégis, ha az
egyén fokozatosan megérti, a torténtek milyen hatassal vannak a hétk6znapi életére, a
beilleszkedése sokat javulhat.

A gyasszal jaré fizikai, viselkedéses, érzelmi és szocialis reakcidk hosszabb vagy révidebb idén at -
akar hénapokig, vagy évekig — meghatarozéak maradnak. E folyamatban a legtébb, amit egy tulélé
tehet, az hogy naprol napra egy kicsit el6rehaladva jusson tul a trauman, s megtanulva egydtt élni
a veszteséggel, végll vissza tudjon illeszkedni a tarsadalomba. A gyasz els6 id6szakaban ez még
nem lehetséges; az érintett ugyanis nem tud masra gondolni, csak a szeretett személyre, gyakran
er0s vagyat érez ra, hogy 6 maga is utanahaljon. Ahogyan azonban mulik az id6, nézet- és
értékrendszere, s6t személyisége is atalakul, megvaltozik. Az 6nsegité csoportok 6szténdzhetik
tagjaikat, hogy személyiséglik tovabbi fejlédése soran az dket ért tragikus eseményekbdl is
tudjanak épitkezni.

Az ongyilkossag hatasa

Az 6ngyilkossag hatdsa tulterjed az egyénen. Veszteséget élnek at mindazok, akikhez az 6ngyilkos
személy lelkileg kozel allt, ugyanakkor nagy kulénbség lehet aszerint, hogy milyen mindségl és
intenzitasu kapcsolatrdl volt sz6. Nem ritka eset, hogy a haldlesetbdl fakadé megrazkodtatas oly
sulyos, hogy akar az életben maradottakrél valé gondoskodast is hattérbe szoritja. Ha azonban az
érintettek a gondolataikat meg tudjak egymassal osztani, és tamogatjak egymast a gyaszban, a
fajdalom maris egy kicsivel elfogadhatobb.

A veszteséget minden ember a maga modjan rendezi el, és csak a sajat id6zitése szerint képes ezt
megtenni. Ami az egyiknél mlikodik, a masiknal hidbavald. Ha azonban a tuléldk megértik, hogy a
gyasz idején milyen valtozatos reakcidk Iéphetnek fel, jobban tdmogathatjdk egymast. A veszteség
feldolgozasat meghatarozza az elhunythoz vald viszony, a tulélé neme és életkora, a tamogato,
segitd kozosségek és rendszerek jelenléte, és természetesen az is, hogy az érintett milyen
kortulmények kozt szerzett tudomast az esetrdl, netan 6 volt-e az, aki ratalalt a holttestre. A
becslések szerint valamennyi 6ngyilkossag kdzvetve vagy kézvetlenlil 5-10 emberre van hatdssal.

A kllénb6z6 csalddtagok eltéré megrazkddtatast élhetnek at. Az aldbbiakban néhany fontosabb
csoport gondjaira részletesebben is kitérlink.

A gyermekek a haldlt ijesztd, zavarba ejté eseményként élik meg; és emellett gyakran szorulnak
hattérbe az 6ngyilkossagtol sujtott csalddban. Szileik részérdl természetes reakcid, hogy évni
prébaljak 6ket. A tagadas és figyelemelterelés mellett azonban szlikség lenne a pozitiv megklizdési
modok kialakitasara, a nyiltsagra és az Gszinte beszélgetésre, hogy a gyermek is tudjon gyaszolni. A
gyermeknek tudnia kell a haldlrél mindazt, amit meg tud érteni.

A serdilSkor sokféle komplex véltozassal jaré fejlédési idészak. A kamaszkori gyasz folyamataban
természetes mddon el6keriilnek az aktivitds és a passzivitas valtozatai, az olyan ellentétek, mint
élvezet és fajdalom, szerelem és gydilolet, fiiggés és autondmia. A serdiil6k fajdalmukban
esetenként sziil6i szerepet vallalnak, de akar gyermeki moédon ,agalhatnak” is, hogy kérnyezetikbdl
tdmogatast, figyelmet, megerdsitést valtsanak ki. Mivel azonban a gyaszfolyamat eltér a
felnGttekétdl, akar egyszerlen félre is magyarazhato, és ez sok problémat okozhat.

Mint ismeretes, a nyugati kultirak férfiképéhez nem illeszkedik az erés érzelemkifejezés. Ebbdl
fakad, hogy a serduldkoru filk fajdalmukban gyakorta agressziv viselkedésbe kezdenek, diihGsek,
konfliktusba kerlilnek a tekintéllyel, vagy akar drogot és alkoholt is fogyasztanak. A serdul6koru
lanyokra viszont ilyen helyzetben jellemz6 a megerdsités vagya, a tdmaszkeresés. Tipikus jelenség



az is, hogy a serduldk ellenalinak a szakmai segitségnyujtdsnak, nem szivesen jarnak példaul
tanacsadasra, s6t az 6nsegit6é csoportokat is elkerilik. Naluk ilyforman a tamogatas f6 forrasa maga
a csaldd, s ezen az sem valtoztat, hogy életkorukbdl adéddan leginkdbb a barataikkal osztjdk meg
személyes Ugyeiket. Napjainkban még nem terjedt el a serdul6kori gydszmunka szervezett
tamogatasa, pedig erre nagy szlikség lenne.

Az id6sek (példaul nagysziil6k, vagy olyan felnéttkord szul6k, akik szintén feln6tt gyermekiket
veszitették el) nagyon mély és nehéz gyaszban vannak. Felnéttek halédla esetén kéztudottan az
élettarshoz érkezik a legtobb részvétnyilvanitas; sokan azt is gondoljak, hogy a szlilék kevésbé
érintettek. Ez azonban nem igaz. A gyermek - legyen barmilyen életkord - mindig is a szul6
életének fontos része marad. Még az olyan esetekben is, amikor kisgyermek hal meg, a nagyszulék
két oldalrdl terheltek: élénken atélik sajat gyermekiik fajdalmat, valamint a kis unoka személyét is
gyaszoljak.

Mivel az 6ngyilkossdg nem maganyos cselekedet, hanem kozdsségben torténik, a baratok és a
kollégak valtozé mértékben keriilhetnek a hatasa ald, attdl figgéen, hogy milyen viszonyban alltak
a tulélével, az elhunyttal és a csaldddal, mint egésszel. A munkahelyek, iskoldk, vallasi csoportok
szintén szervezhetnek gyaszmunkat elésegqité foglalkozast, amelynek keretében egészségligyi
dolgozdk vagy mas hasonlé felkészliltségli szakemberek utégondozast és tanacsadast végezhetnek.
Ez az interakcié védéhalot teremt, segit azonositani azokat, akiknél hasonld kockazat all fenn, és
informaciéforrast is jelenthet az 6ngyilkossagi haladlnem korilményeivel kapcsolatban. Optimalis
esetben, ha a k6zosség viszonyuldsa egészséges, minden potencidlisan veszélyeztetett egyén
tamogatasban részesil.

Honnan kaphat segitséget a
gyaszolo6?

A tUlél6k részére induld 6nsegité-tamogatd csoportok szerepe kiemelked6en fontos abban a
tekintetben is, hogy elterjedjenek, kézkinccsé valjanak a tAmogatas lehetéségei.

Azon emberek hozzatartozoi esetében, akik természetesen haltak meg, maga a gyasz viszonylag
»~nhormalis”, természetes folyamat. A szeretett személy 6ngyilkossagat viszont altaldban nem
természetes, nem ,normalis” haldlnemnek érezziik, még annak ellenére is, hogy szdmos szakérté
felismerte: az éngyilkossag valdjaban nem ritka jelenség. A sziikségletek sokfélék, komplexek; igy
valtozatos segitségforrasokra lehet sziikség. Altalanosan fontos azonban, hogy az érintettek
kezdettdl atéljék: segitséget kérni nem gyengeséget, hanem erényt jelent.

A tamogatas egyik legfontosabb forrasa a csalad - ezt maguk az érintettek is elismerik. Ha a
haldlesetrdl Gszintén, titkolozas nélkil lehet beszélni, a koz6s fajdalom erdsitheti a csalad egylvé
tartozasat, kozos probléma-megoldasi mdédok alakulhatnak, de emellett minden csaladtag a maga
madjan gyaszolhat. Egy-egy hasonld jo példa akar sokaknak is a segitségére lehet.

A koz6s gyasz Utjaban a kdvetkezd akadalyok allhatnak:

destruktiv megktizdési médok

a fajdalom titkolasa

az érzelmek leplezése

a haldllal kapcsolatos elfojtdsok

titkolddzas a haldleset kériilményeivel kapcsolatban

menekllés az 6ngyilkos személlyel asszocidlédd kapcsolatoktdl és az egykor kdzos
koérnyezettdl

munkamania, mint megkuzdési méd

fuggbségek (példaul evészavarok, alkohol- vagy drogabuzus)

® mas csaladtagok hibaztatasa



A baratok és kollégak szerepe kiemelten fontos a gydszmunkaban. A tuléld kozeli kornyezetében
él6k reakcidi, igy példaul tAmogatdsuk, gondoskoddasuk, megértésiik biztonsag- és
megkonnyebblilés érzést hoz. Ezzel ellentétben, az itélkez6 reakcidk fokozhatjak a tulélék distressz
és elszigeteltség érzését. A hozzatartozd szamara terheld lehet az is, hogy a baratoknal,
ismerdsoknél sokszor tapasztalhaté elzarkdzas, visszavonulds.(Aki ezt a megkiizdési modot
haszndlja, rendszerint ignordlja a tényeket, és képtelen szembenézni gyotré érzéseivel.) Egyes
altaldnosan jelentkez6 féleimek kulondsen gatoljdk a kommunikaciot. Tipikus példak:

,Nem is tudom, mit mondjak”

~Nem szeretném még én is fokozni a fajdalmukat.”

~Szakember segitségére van szlikségik; én nem tehetek semmit.”
. Ez személyes, csaladi gy, kivulallokra nincs szlikség.”

»Mi van, ha valami rosszat mondok?”

Az Onsegité csoportban a gyaszold jobban megértheti masok elkeril6, esetleg ellenséges
viselkedésének okat, s adott esetben akar 6 maga is nyithat embertarsai felé, felllkerekedve az
idegenked6 ember gatlasain.

A baratok szerepe tehat a kévetkez6ékben all:

Képesek az érintett empatikus, aktiv meghallgatasara.
Felismerhetik, hogy a tulélének mikor van ra sziiksége, hogy a fajdalmardl beszéljen, és
lehet6vé tehetik ezt az érzelmi megkénnyebbulést

e Moédot adhatnak a valddi érzelmek kiengedésére, ventillalasara, féként azon esetekben,
amikor a fajdalom nem vallalhato fel mas csaladtagok el6tt
Segithetik a mas csaladtagokhoz kapcsolddd aggodalmak, gondok tisztazasat.
Gyakorlati segitséget nyujthatnak a halaleset utani adminisztracios és otthoni teend6kben.
Sziikség esetén szakértli segitséget javasolhatnak.

Mint kordbban is utaltunk ra, az emberek az 6ngyilkossagot - akarcsak a gyilkossagot és a baleseti
halalt - természetellenes, riasztdé eseményként fogjak fel. Ezt tovabb sulyosbitja, hogy tobbnyire a
tulélé hozzatartozo6 az, aki rataldl a holttestre. A haldl utani idészakban emiatt akar hosszu id6n at is
gyotorhetik a visszatér6 emlékek és latomasok, a kinzd érzések. Sulyos problémaknal szakember
megkeresésére is szlikség lehet, ilyenkor altalaban az elsd Ut a csaladorvosi rendelésre vezet.

A szakképzett segit6k objektiv, célzott tdmogatasa klilonbozik a laikusokétdl. Egyik fontos el6nye a
csaladi kérrel és a baratokkal szemben, hogy a gyaszoldé nem érzi, hogy masok terhére lenne. A
kulonb6z6 profill egészségligyi dolgozok sokféle modon nyujthatnak segitséget. Ha a gyasz fizikai
problémakkal jar egyutt, akar a csaladorvos tudasa is elegendé lehet. Ha azonban a mentalis
egészség az, ami kiléndsen terhelt, a tanacsadas a jo megoldas. Utobbi esetben az egylttmikodés
Iényege, hogy szakért6 segit a térténtek realisztikus feldolgozasaban, a probléma-megoldasi
modszerek keresésében; segit megérteni a gyaszmunka lényegét, és cstkkenti az elszigetelédés
érzését.

A pszicholégusoknak klléndsen nagy szerep jut a haldleset kapcsan fellépd specialis zavarok,
példaul panikbetegség vagy szorongasos zavar kezelésében. Ha tehat a hozzatartozénal elhizédé
depresszid vagy ,megérilés-érzés” tapasztalhato, pszichidterre, és gydgyszeres kezelésre lehet
szlikség.

Végul, a szocialis munkasok ravilagithatnak a gyaszhoz fliz6d6 kulturalis tabuk szerepére,
segithetnek tarsas tdmogatast, segitséget taldlni, megérteni a gyaszra adott személyes reakcidkat.



Hogyan inditsunk onsegito
csoportot a tulélok részére?

A részletek a cikk 2. részében olvashatoak. Ehhez ide kattintva is atléphet.



