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Avant-propos

| est établi que I’hygiene et I'assainissement jouent un réle déterminant

dans les moyens mis en ceuvre pour combattre la propagation du

trachome. Dans les pays et les communautés ou I’hygiene individuelle,
I"approvisionnement en eau et les méthodes d’évacuation des excreta
humains et animaux et des déchets domestiques solides ont été
sensiblement améliorés, le trachome a cessé d’étre un probleme de santé
publique.

Les infrastructures et les services sanitaires, les modes de vie et les
comportements en matiére de santé sont autant d’aspects essentiels de
la prévention primaire du trachome et ne sauraient a ce titre étre exclus des
interventions dont le but est d’obtenir une diminution durable, voire
I’élimination définitive, du trachome cécitant. Il se trouve que ces facteurs
font aussi partie des éléments essentiels des soins de santé primaires, tout
comme |’éducation pour la santé et la lutte contre les endémies locales.

Dans la mesure ou la prévention du trachome passe par une amélioration
de I'assainissement et de I'hygiéne, elle impose une collaboration
intersectorielle entre le systéme de santé et des secteurs apparentés tels
ceux de I'approvisionnement en eau, de I'assainissement et de I’éducation.
Une telle collaboration est un élément essentiel de la stratégie d’élimination
mondiale du trachome d’ici a 2020 (EMT 2020)

Dr Ramachandra Pararajasegaram
Président sortant,
Organisation mondiale contre la Cécité
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1. Introduction

e manuel fait partie de la stratégie CHANCE mise au point pour combattre le

trachome par une combinaison d’interventions, a savoir, la Chirurgie,

I’Antibiothérapie, le Nettoyage du visage et Changer I’Environnement. Il est
question ici des éléments N et CE de I'action de prévention du trachome, c’est-a-
dire de 'amélioration de I’hygiéne et de I'assainissement. Plusieurs autres mesures
d’hygiéne propres a réduire le risque de transmission de diverses maladies
infectieuses sont également conseillées ici.

Ce manuel a eté établi a I'intention des communautés dans lesquelles le trachome
constitue un probleme de santé publique, soit pour I’essentiel des communautés
rurales ou périurbaines pauvres. Il est destiné a étre utilisé par les agents de santé
communautaires, les responsables communautaires, les organisations non
gouvernementales (ONG) et tous ceux qui, au niveau local, sont préts a travailler
activement a ’'amélioration des conditions d’assainissement et d’hygiéne. Il pourra
également étre utile aux décideurs chargés d’organiser des activités d’éducation
sanitaire ou d’améliorer les approvisionnements en eau et les systémes
d’assainissement.

Les chapitres 2-5 exposent les voies de la transmission du trachome et les mesures
qui peuvent étre prises pour améliorer I’assainissement et I’hygiéne, et réduire ainsi
le risque de transmission. A I'appui de la section 4.3, I'annexe 1 présente sous forme
de tableaux des informations sur les méthodes chimiques de lutte contre les
mouches. L’'annexe 2, « Lectures conseillées », contient une liste de documents et
de publications donnant des informations détaillées sur certaines des questions
traitées dans le manuel et sur la lutte contre le trachome dans la communauté. Ce
texte traite de méthodes simples d’évaluation du trachome, de la participation de
la communauté aux activités de lutte, de différents systemes d’évacuation des
excreta et de leur mise en ceuvre, des méthodes et des matériels d’éducation a
I’hygiéne, de la facon de créer des écoles propices a la santé, de méthodes de lutte
contre les vecteurs, de moyens d’ameliorer la salubrité des aliments et d’autres
mesures susceptibles de favoriser un environnement propice a la santé.

Un résumé des informations données sur le trachome et les moyens de le
combattre figure au verso.

Nous serions trés heureux d’avoir vos observations sur ce document et la fagon
dont vous I'utilisez. Envoyez-les s’il vous plait a I’adresse suivante :

Dr Silvio P. Mariotti,

Prévention de la Cécité et de la Surdité,
Organisation mondiale de la Santé,

1211 Geneve 27, Suisse

Mél. : mariottis@who. ch
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Informations récapitulatives sur le trachome

Qu’est-ce qui cause le trachome?

¢ | 'agent responsable du trachome est un micro-organisme (Chlamydia
trachomatis) qui se développe dans la membrane qui tapisse la paupiére
(conjonctive) et entraine parfois une maladie des voies respiratoires ou de
I'appareil génital.

* Cet agent se transmet par contact personnel avec les mains, des serviettes
ou d’autres linges, ou indirectement par des mouches attirées par les
sécrétions oculaires.

Pourquoi le trachome est-il dangereux?

¢ | e trachome est une maladie hautement infectieuse qui peut entrainer la
cécité.

* A la suite d’infections répétées pendant I’enfance, les paupiéres
s’épaississent et présentent des cicatrices; il arrive que ces derniéres
fassent que les cils se retournent vers I'intérieur et frottent contre la cornée,
ce qui entraine une perte de vision et la cécité.

Comment reconnait-on le trachome?

¢ La face interne des paupiéres supérieures est rouge, avec ou sans taches
pales ou blanchatres (follicules); on observe parfois des sécrétions
importantes.

* Le trichiasis est un signe tardif de trachome : les cils sont alors déviés
vers le globe oculaire et frottent contre la cornée, causant une douleur
continue.

* Des marques d’épilation récente des cils peuvent étre considérées comme
un signe de trichiasis dans les communautés d’hyperendémicité.

Que faut-il faire devant un cas de trachome?

* Recommander que les patients, ou leurs parents s’il s’agit d’enfants,
s’adressent d’urgence au centre de santé le plus proche.

* Nettoyer les yeux des personnes infectées avec de I’eau propre au moins
une fois par jour; si I'on se sert d’'une serviette ou d’un autre linge pour
enlever les sécrétions oculaires, ne pas I'utiliser pour d’autres personnes.

¢ Conseiller aux malades dont les cils sont retournés vers 'intérieur de se
faire opérer sans attendre.

Comment peut-on prévenir le trachome?

* En lavant le visage des enfants avec de I’eau propre au moins une fois
par jour.

* En donnant un traitement approprié a ceux qui sont infecteés.
* En améliorant I’hygiene générale de la maison et de la communauté.

* En persuadant les gens de fabriquer des installations d’évacuation des
excréta et de les utiliser.
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2. Transmission du trachome

* Le trachome est une infection de la membrane qui tapisse la paupiére (conjonctive) due
a Chlamydia trachomatis, micro-organisme qui tient a la fois des bactéries et des virus.

* La transmission se fait par contact direct (par exemple, entre des enfants bien por-
tants et les doigts contaminés d’enfants infectés ou avec des serviettes, mouchoirs
ou autres linges contaminés utilisés pour nettoyer les sécrétions oculaires), ou indi-
rectement par I'intermédiaire de mouches attirées par les écoulements oculaires
(Musca sorbens).

Puisque les mouches peuvent transmettre le trachome, leur élimination joue un role
important dans la lutte contre la maladie. En fait, les mouches ingerent le micro-orga-
nisme pathogéne (Chlamydia trachomatis) en se nourrissant des sécretions oculaires
et nasales de personnes infectées. Les mouches contaminées vont ensuite se poser
sur des yeux non infectés et transmettent le germe. Plusieurs espéces de mouches
sont connues pour transmettre des maladies. Par exemple, Musca sorbens joue un
réle important dans la propagation d’infections oculaires comme le trachome et la
conjonctivite épidémique.

Les mouches qui jouent un role dans la transmission du trachome se reproduisent
probablement sur des excreta humains ou sont attirées par eux. Le fumier, les ordu-
res ménageres, certains types d’aliments et les sécrétions oculaires humaines et ani-
males peuvent aussi attirer ces mouches et d’autres especes.

Chrysalide N
£ L) (Fuf
Adulte |\
3-7 8-16
jours heures

WHO 96494

Fig. 1. Stades du developpement Fig. 2. Mouches attirées par
de la mouche commune les yeux d’un enfant
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3.Les mouches et la transmission de
maladies autres que le trachome

a mouche domestique et les espéces apparentées (dont M. sorbens) jouent un rble

important dans la transmission d’organismes pathogenes. Elles peuvent étre conta-

minées par plus de 100 espéces de micro-organismes, dont les agents responsa-
bles de la dysenterie amibienne, de la shigellose, de la salmonellose, du choléra, de la
poliomyélite et de I'hépatite infectieuse. Elles peuvent aussi transporter des oeufs d’hel-
minthes tels ceux des ankylostomes et des nématodes. Bien que les mécanismes exacts
de la transmission et le rdle qu’y jouent les mouches ne soient souvent pas bien connus,
il est vraisemblable que la destruction de ces mouches peut freiner la propagation de
certaines de ces maladies. La plupart des mesures proposées ici contribuent par consé-
quent a améliorer différents aspects de la santé de la communauté.

4.Lutte contre les mouches

n peut réduire le nombre des mouches en améliorant I’environnement. On peut

aussi les tuer directement par des moyens physiques ou chimiques. L’amélio-

ration des conditions d’assainissement et d’hygiene est sans doute le moyen
le plus efficace d’obtenir une réduction durable du nombre des mouches. Les métho-
des physiques et chimiques, généralement moins faciles a appliquer durablement, sont
brievement présentées dans les sections 4.2 et 4.3 ci-apreés.

Les interventions suivantes permettent de réduire le nombre des mouches.
* réduire ou éliminer les gites larvaires pour faire baisser la densité des mouches;
- éviter d’attirer les mouches vers les lieux ou vivent les gens;
~ empécher les mouches d’entrer a I'intérieur, des maisons et des écoles par
exemple, pour limiter leurs contacts avec les personnes;
» éliminer les mouches ou les larves par des moyens physiques ou chimiques.

En luttant contre les mouches, on contribue non seulement a améliorer la santé,
mais aussi a combattre les autres nuisances liées aux insectes. La ou la densité des
mouches est élevée, les individus et la communauté sont généralement préts a pren-
dre des mesures efficaces pour empécher leur prolifération.

En revanche, si les mouches ne sont pas excessivement nombreuses et ne causent
pas trop de nuisances, la motivation est moins forte, et il est également plus difficile
d’expliquer leurs liens avec la maladie.

Comme le contréle des mouches et I’'amélioration de I’hygiéne permettent aussi de
réduire les nuisances et des maladies autres que le trachome, ces actions devraient
étre traitées comme faisant partie d’un tout. En conséquence, les mesures décrites
dans ce manuel ne s’appliquent pas uniquement a la lutte contre le trachome seul ou
a I’élimination d’espéces particulieres de mouches.

Il faudrait que les communautés soient associées au choix des moyens de lutte jugés
les plus appropriés, car ce sont elles qui en assureront la mise en ceuvre a long terme.
Les méthodes retenues devront étre :
- efficaces;
abordables, tant financierement qu’en termes de ressources humaines;
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- applicables a I'aide de matériels localement disponibles;
- simples;

- adaptées aux conditions locales;

- respectueuses des croyances locales.

4.1 Méthodes environnementales

Pour réduire ou éliminer les gites larvaires des mouches et les contacts entre elles
et la population, il faut améliorer les moyens d’élimination des excréta humains et ani-
maux et d’évacuation des eaux usées, changer la fagon dont sont élevés les animaux
domestiques, améliorer la manipulation des aliments et veiller a I’évacuation correcte
des ordures. Les méthodes qui peuvent étre utilisées a cette fin sont présentées ici.

Elimination des excréta

En empéchant les mouches de se reproduire dans des excréta et des eaux usées,
on réduit leur nombre et on contribue a prévenir le trachome.

Il faut empécher la contamination de I’eau de boisson par des excréments afin de
réduire les risques d’exposition a des maladies comme la diarrhée, la dysenterie, le
choléra et la fievre typhoide. L’eau utilisée a la maison doit étre conservée dans un
récipient propre et fermé.

Evacuation des excréta humains

Avant tout, il importe d’installer des latrines et d’encourager les gens a les utiliser.
Il existe de multiples systemes ou techniques d’évacuation des excréta, dont certains
sont largement utilisés et d’autres encore a I’essai (certaines des solutions proposées
sont décrites dans les documents cités en références 6 et 9). Le systéme le plus appro-
prié doit étre fonction des besoins particuliers des usagers et des ressources dispo-
nibles. Le systeme le plus approprié€ tiendra compte des besoins spécifiques des
usagers et des ressources disponibles. Différentes techniques sont décrites en détalil
dans les documents cités sous les références 3 et 9 dans I'annexe « Lectures
conseillées » a ce document. Tous ces systemes conviennent parfaitement pour I'é-
vacuation des excréta, a la condition d’étre correctement installés et entretenus. Cer-
taines recommandations de base sont résumées plus loin.

La latrine améliorée a fosse autoventilée est, par exemple, parfaitement adaptée a
la lutte contre les mouches (Fig. 3,4).

Il est important d’empécher que les latrines ne contaminent les sources d’eau de bois-
son. En regle générale, les latrines a fosse doivent étre construites a au moins 30 métres
des cours d’eau, sources ou puits. Le fond de la fosse doit étre a au moins 2 métres au-
dessus du niveau de la nappe phréatique pendant la saison des pluies.

Il faut installer de quoi se laver les mains a proximité de chaque latrine (Fig. 6).

Eaux usées

L’écoulement des eaux usées en plein air dans des caniveaux, puisards et puits d’in-
filtration devrait étre évité. Le déversement des eaux usées dans le sol est & proscrire.

Evacuation des déchets

Certaines espéces de mouches se reproduisent aussi dans des déchets solides. Il est
donc important d’isoler les ordures pour réduire le nombre des gites larvaires. Dans
les climats chauds, il arrive que les larves des mouches sortent des poubelles trois ou
quatre jours seulement apres que les ceufs aient été pondus. Les ordures ménageres
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Recommandations pour I'évacuation
des excreta humains

* Proscrire la défécation en plein air.

e Tenir les latrines propres (les dalles doivent étre nettoyées chaque jour).

¢ Pourvoir les latrines simples a fosse de couvercles bien ajustés (Fig. 7).

e Adapter, si possible, un systeme de ventilation aux latrines a fosse simples.

* Equiper les conduits d’aération d’un grillage contre les mouches et les
contrdler régulierement (Fig. 4,5).

* Pourvoir les latrines a chasse d’eau d’un joint d’étanchéité.

Fig. 3. Latrine a fosse améliorée autoventilée

Fig. 4. Plan éclaté d’une latrine a
fosse autoventilee
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Fig. 5. Coupe de latrine a fosse améliorée autoventilée
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Fig. 6. Il faut installer de quoi se laver les mains a cété de chaque latrine.
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Fig.7. Couvercle bien ajuste pour latrines a fosse et schéma d’installation

© Lois Robertson

12



WHO/PBD/GET/00.7

doivent étre ramassées et transportées jusqu’a une fosse ou une décharge désignée
a cet effet. Une décharge simple, c’est-a-dire une fosse excavée, pourra étre creusée
en dehors du village. On peut aussi exploiter les accidents naturels du relief. (Fig. 9,10)
Les ordures doivent étre recouvertes d’une couche de terre au moins une fois par
semaine. Elles peuvent aussi étre incinérées, la encore dans une fosse prévue expres.
Il est important de déterminer la direction des vents dominants, de sorte que la fosse
soit sous le vent par rapport au village pour que ses habitants ne soient pas incom-
modés par les odeurs et la fumée (voir Fig. 10).

Fig. 8. Gestion adéquate des ordures : poubelle recouverte d’un couvercle ou sac en plastique
bien fermé

WHO 96500

Fig. 9. Evacuation des déchets dans une fosse recouverte de terre

© Lois Robertson
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Fig.13. Les rassemblements peuvent aussi attirer les mouches quand il y a de la nourriture

Fig. 14. Section d’un tas de fumier non couvert et recouvert. Quand le fumier n’est pas couvert
(A), les mouches pondent leurs ceufs juste sous la surface. Dans le reste du tas, la température
est trop élevée ou le fumier trop vieux. En recouvrant le tas de fumier, par exemple d’une bache
en plastique (B), on réduit la déperdition de chaleur ce qui éloigne les mouches car la température
est trop élevée méme dans les couches superficielles.

) ( !' Endroit
ch s | .ol les mouches B

g déposent

g3 leurs ceufs

Pas de gite larvaire
WHO 96499

Recommandations pour I’élimination
des déjections animales

Abris et enclos pour les animaux
e Construire des sols solides, si possible en ciment
» Nettoyer les excréments tous les jours et si possible laver les sols a grande eau

Tas d’excréments

* Empiler les déjections pour réduire la surface et la zone dans laquelle la
température est propice au développement des mouches

* Recouvrir les tas de baches en plastique afin que la température soit trop
élevee pour les mouches (voir Fig. 14)

* De préférence, compiler les tas sur une plate-forme en ciment

® Dans les climats chauds, les déjections peuvent étre étalees sur le sol et mises
a sécher avant que les mouches n’aient le temps de s’y développer
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