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1. Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis, 6 TB, es una enfermedad causada
por microbios. El microbio de la TB puede asentarse
en cualquier parte del cuerpo. Se habla con mas
frecuencia de Ia TB de los pulmones. Los micro-
bios de la TB se multiplican y dafian partes del cuerpo, sobre todo los pulmones.
Cuando los pulmones estan danados la persona no puede respirar con facilidad. La
TB puede ser curada con un tratamiento correcto. Las personas que no reciben el
tratamiento correcto pueden morir de TB.




2. Cuales son los sintomas de la TB?

Los sintomas de la TB dependen de en que parte
del cuerpo se encuentran alojados los microbios de
la TB. Los sintomas generales son :

® Fiebre

® Sudor por las noches, aun cuando el clima esté frio
e P¢rdida del apetito y pérdida de peso

® (ansancio

Cuando la TB estd en los pulmones, el sintoma principal es la tos, que continda por
largo tiempo (mas de 2 semanas). El paciente también produce mucho esputo, el
cual puede contener sangre.

Algunos sintomas de Ia TB son como los sintomas de otras enfermedades. Por eso
es importante que las personas reciban un control en un establecimiento de salud.



3. Como se contagia la TB?

La TB pulmonar es peligrosa para otras personas

porque se transmite facilmente de una persona a otra. Cuando una persona
enferma de TB tose o0 estornuda, los microbios de la TB se diseminan en el aire.
Estos microbios consiguen entrar en el pulmoén de otras personas que respiran el
aire que contiene los microbios. Es facil pasar estos microbios a otros miembros de
la familia cuando hay muchas personas viviendo en un espacio pequefo y cerrado,

sin buena ventilacién. Cualquiera puede =
contagiarse de TB. r 4
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4. Por qué es tan importante
para un paciente con TB tomar
los medicamentos correctos
y completar la duracion del
tratamiento?

Los medicamentos que matan el microbio de la

TB se llaman medicamentos antituberculosos. La TB puede ser curada si los pacientes
toman los medicamentos antituberculosos reqularmente segun el esquema indicado, y
si completan la duracion del tratamiento a pesar de sentirse mejor después de haber
tomado los medicamentos por algun tiempo.

La TB puede causar la muerte si el tratamiento es incorrecto o si no se completa Ia
duracion del tratamiento. Si los pacientes no toman todos sus medicamentos antituber-
culosos continuardn contagiando a otros en la familia 0 en la comuni-
dad. Si solamente toman algunos de los medicamentos 0 no
completan todo el tratamiento no curard la TB. Es peli-
groso no sequir el tratamiento correctamente y tomar QJ et
solo algunos de los medicamentos porque Ia ,% '
enfermedad puede hacerse incurable.

So’lo algunos pacientes tienen que pasar
un tiempo en el hospital. En Ia mayor parte de los casos

el tratamiento para curar la TB puede ser I __.1I
iqui indi =y

tomado en la casg, siguiendo las indica- (j_}_‘___:_,-:}-.e__,d) = 1 | '|

ciones del trabajador de la salud. | Vi it |
- = _.-_.__.__.___



5. C6mo puede un paciente con TB

prevenir el contagio de Ia TB?

e Tomando el tratamiento y curando su TB
evita la transmision de la enfermedad a otros
miembros de la familia y de la comunidad.

® (ubriéndose la boca vy la nariz cuando tose 6
estornuda.

Asegurese que las personas que estén en K’f
contacto con el paciente tuberculoso, princi-

palmente los nifios y adultos que tosen, sean g
examinados para descartar TB.



6. Cudl es su funcion como
supervisor comunitario del
tratamiento antituberculoso?

El paciente lo ha elegido como el supervisor comu-
nitario del tratamiento anti-TB y confia en usted.
Su funcion mas importante es asequrar se que el
paciente tome todos sus medicamentos anti-TB
A reqularmente, sequn el esquema indicado,
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7. Cuales son sus tareas como supervisor comunitario del
tratamiento antituberculoso?

Sus tareas como supervisor comunitario del tratamiento anti-TB son muy
importantes. Usted debe:

Convenir un tiempo y un lugar para encontrarse con el paciente con TB. No
haga esperar al paciente.

Darle al paciente los medicamentos anti-TB en cada cita de acuerdo al
esquema de tratamiento. Mirar los medicamentos y asequrarse de que estén
correctos, y observar que el paciente trague todos los medicamentos.

Registrar en I3 tarjeta de control de tratamiento cada vez que el paciente
tome los medicamentos (la tarjeta de control de tratamiento se explicard en la
proxima seccion de este folleto).

Estar atento a posibles efectos colaterales. Animar al paciente a ingerir algun
alimento con los medicamentos si necesitara reducir las nauseas. Si los efectos
colaterales continuan, refiera el paciente al establecimiento de salud.

Estimular al paciente a continuar viniendo para el tratamiento anti-TB.

Reaccionar rapidamente si el paciente falta a la cita del tratamiento. Cuando se
pierda una dosis por mas de 24 horas, visite 1a casa del paciente. Averigie que
problema causo la interrupcion. Dé el tratamiento. Si usted no puede encon-
trar o persuadir al paciente a continuar el tratamiento, contacte sin retraso al
establecimiento de salud para que le ayuden.



Ir al establecimiento de salud a buscar los
medicamentos anti-TB de cada mes. Mues-
tre |a tarjeta de control de tratamiento del
paciente. Revise como le estd yendo al
paciente y discuta cualquier problema.

Si usted o el paciente estaran fuera por unos
dias haga los arreglos convenientes. Suminis-
tre al paciente la cantidad de medicamentos
necesarios por un maximo de una semana

o refiera el paciente al establecimiento de
salud para decidir lo que se hard en este caso.
Otra persona puede ayudarle actuando como
supervisor durante ese tiempo.

Asegurarse de que el paciente va al establ-
ecimiento de salud cuando le corresponda el
examen de esputo para control.

11
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8. C(omo se usa la tarjeta de control
de tratamiento anti-TB?

Para matar al microbio de la TB, el paciente debe tomar los medicamentos anti-TB
de acuerdo al esquema indicado. Usted estad alli para proveer apoyo y ayuda haci-
endo que el paciente tome los medicamentos correctamente. La tarjeta de control
de tratamiento anti-TB le ayudard a controlar que le estd dando al paciente los
medicamentos correctos durante el tiempo necesario. Es importante que usted mire
al paciente tomando los medicamentos anti-TB sequn el esquema indicado, y luego
marque la tarjeta de control de tratamiento anti-TB.

Usted llevard |a tarjeta de control de tratamiento anti-TB al establecimiento de salud
antes de que todos los medicamentos anti-TB se le hayan terminado. El encargado
del establecimiento de salud revisard la tarjeta de control de tratamiento anti-TB
para ver si el paciente ha tomado los medicamentos seqgun el esquema indicado y
le entregard los medicamentos para el proximo mes.

Marque v en el dia correspondiente en la tarjeta de control de tratamiento
cada vez que el paciente tome los medicamentos anti-TB.
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9. Como se dan los medicamentos anti-TB?

El encargado del establecimiento de salud registrard en la tarjeta de control de
tratamiento anti-TB del paciente cuantos y cuales medicamentos anti-TB el paciente
tomard en cada cita.

Cuando el paciente venga:
® Tenga lista Ia tarjeta de control de tratamiento anti-TB.

e Tenga un vaso con agua para el paciente (un paciente con nauseas puede
tomar los medicamentos anti-TB con algun alimento o atole).
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Separe todos los medicamentos anti-TB que el
paciente debe tomar hoy.

Ponga las tabletas en la mano del paciente y observe que el paciente las
trague una a una. Si el paciente tiene dificultad en tragar una tras otra, dele
un pequefio receso entre las tomas. Los medicamentos anti-TB deben ser
tomados juntos pues asi asequramos que actlen correctamente.
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Registre la toma del tratamiento en la casilla de Ia tarjeta de control de
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10. Cudles son los posibles efectos
colaterales / reacciones adversas
de los medicamentos anti-1B?

Digale al paciente que algunas veces los medicamentos anti-TB pueden causar
reacciones o efectos colaterales. El paciente le debe informar si una de esas cosas le
ocurriera. Algunas reacciones no son peligrosas y todo lo que usted necesita hacer es
alentar al paciente. Otras reacciones pueden ser peligrosas y usted debe suspender el
tratamiento y enviar inmediatamente el paciente al establecimiento de salud.

No peligrosas:

Nauseas, no deseos de comer,
dolor de estémago, gases

Orina anaranjada 6 roja
Dolor en las coyunturas
Sensacion de ardor en los pies

Peligrosas:

Erupcion y comezén en la piel.

La piel y/o los ojos se tornan
amarillos

Vomitos repetidos
Sordera

Veértigos o0 mareos
Problemas de la vision

Continue el tratamiento:
e Tranquilice al paciente y dele los medicamentos
con alimentos o atole

e Aliente al paciente
® Refiera el paciente al establecimiento de salud
e Refiera el paciente al establecimiento de salud

Pare el tratamiento y envie
> inmediatamente el paciente al
establecimiento de salud

17
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11. Usted puede hacer una gran
diferencia.

Asegurando que los medicamentos anti-TB sean

tomados correctamente ayudard a curar al paciente tuberculoso. Escuchando y
alentando al paciente usted fortalecerd su voluntad para completar todo su tratami-
ento. Cuando el paciente toma los medicamentos anti-TB correctamente, esto
contribuye a prevenir el contagio de la TB a otros miembros de la familia y de la
comunidad. o
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