
Maradhi 
makali ya 

kuhara katika 
mazingira 

magumu ya 
dharura:

Hatua mahususi 
Uamuzi wa hatua za 

maandalizi na mwitikio

KUSUDI

Ukurasa huu umetungwa kusaidia:

	 Kutambua hatua muhimu za kuzuia 
magonjwa ya kuhara wakati 	

mgumu wa dharura

	 Kutayarisha na kuongoza mwitikio 	
wa mlipuko

TATIZO
Hali ngumu ya dharura ni hali ambayo inaadhiri idadi kubwa ya watu ambao 
wanakabiliwa na vita au vurugu zingine, njaa, watu kuhamahama maeneo yao 
kutokana na vifo na uchafu kuongezeka.

Katika maeneo sugu ya maradhi, kila aina ya maafa (maafa ya asilia au maafa 
yasababishwayo na binadamu) ambayo inaathiri upatikanaji wa maji safi na usafi/
udhibiti afya (sanitation), inaweza kusababisha milipuko ya magonjwa ya kuhara. 
Magonjwa haya husambazwa kwa njia ya maji machafu yenye kinyesi, au chakula/
vinywaji visicho salama. Kuna aina mbili za milipuko:

	 	 Ugonjwa wa ghafla wa kuharisha maji maji na kwa kasi sana: kipindupindu
	 	 Muharo mkali wa kuharisha damu: Shigella dysentery

MUHIMU NI 

KWA UJUMLA
	 	 Fuatilia maendeleo ya hali kwa makini ili mipango na vitendo viambatane au 

vikubaliane wakati wote.
	 	 Tumia data ambazo zinakuongoza kuhusiana na kinga, hatua za maandalizi, 

na mwitiko.
	 	 Onyo likitolewa mapema na hatua za maandalizi kwa milipuko zikichukuliwa, 

kuenea kwa kipindupindu na shigella inaweza kuzuilika. 
	 	 Wakati wa hali ngumu ya dharura, ni muhimu kuwa na ratiba nzuri kati ya 

viongozi na wahusika wa ngazi mbali mbali.
	 	 Mfumo mzuri wa mawasiliano ni chombo muhimu kwa uangalizi.

USIMAMIZI WA UGONJWA
	 	 Usimamizi mzuri unaweza kuokoa maisha.
	 	 Maji ya chumvi (ORS) lazima ipatikane kwa urahisi katika zahanati za vijijini.
	 	 Utumiaji mapema wa Maji ya chumvi (ORS) ni muhimu.

KUZUIA 
	 	 Tafuta na komesha chanzo cha maambukizi haraka iwezekanavyo.
	 	 Imarisha utumiaji wa maji safi wakati wa milipuko.
	 	 Ili kudumisha afya na kupunguza hatari za matokeo ya milipuko ya magonjwa 

ya kuhara kwenye kambi za wakimbizi, ugawaji wa maji safi na salama iwe 
hatua ya kwanza kabisa.

	 	 Usafi wa mazingira huzuia kusambaa kwa maradhi ya kuhara.
	 	 Tabia binafsi za usafi zitabadilika tu, ikiwa jamii nzima itashirikishwa.
	 	 Kipike, kimenye, au kiache.
	 	 Kuua viini vya maradhi na kufuata utaratibu maalum wa usafi ni muhimu 

kwenye mazishi.
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MPANGO WA HARAKATI - HATUA MAHUSUSI

KUTATHMINI
Kutathmini hali halisi ilivyo ni ya msingi kwa kila mpango wa harakati. Malengo 
yake ni:

	 	 kutathmini uzito wa dharura, tishio la maradhi ya kuambukizana kwa jamii, 
na idadi ya watu ambao wako hatarini� 

	 	 kufafanua hali ya mlipuko na kuamua hatua gani zichukuliwe

Kutathmini pia in muhimu kwa matayarisho ya kupata mwitiko wa kuridhisha. 
Taarifa zifuatazo zinahitajika na labda zinapatikana kutoka kwa viongozi wa 
serikali , mashirika ya misaada , na Mashirika ya Umoja wa Mataifa:

	 	 maelezo kuhusu maafa (mgogoro kati ya wenyeji, vita, majanga ya 
mazingira) na labda mabadiliko yake baadaye

	 	 maelezo ya kijiografia kuhusu maeneo yaliyoathirika (hali ya hewa, kama ipo 
kwenye upeo wa milima au siyo, kama maji yanapatikana)

	 	 fursa ya kuingia kwenye eneo (hali ya barabara, hasa wakati wa masika, 
eneo la bandari, au kiwanja cha ndege, hali duni ya usalama)

	 	 kiasi cha watu (idadi ya wenyeji, idadi ya wahamiaji/wakimbizi, mgawanyo 
kwa umri na jinsia, idadi ya watu wapya watakaofika na tarehe ya kufika 
(kwa wastani)

HATUA YA MAANDALIZI
Awamu ya maadalizi ni kipindi cha kuendeleza na kutekeleza hatua zote 
zinazohusiana na kinga na ufafanuzi wa mahitaji ili kupambana na mlipuko wa 
aina yoyote. Shughuli za hatua za maandalizi zitategemea kufuatana na matokeo 
ya kutathmini.

MWITIKIO
Mwitikio wa mlipuko ni utekelezaji wa shughuli zote zilivyopangwa. Kama mlipuko 
wa maradhi unatokea ghafula sana, labda hapatakuwa na muda wa awami ya 
hatua za maandalizi. Hata hivyo:

	 	 Kutathmini hali halisi ni muhimu; data za mwanzo lazima zikusanywe haraka 
sana na zichanganuliwe kabla ya kumaliza kutathmini

	 	 Mwitikio lazima uanzwe haraka; huenda mwitikio itabidi ubadilishwe 
kutokana na hali halisi inavyoendelea na pale ambapo ukusanyaji na 
uchanganuzi wa data ukishakamilika

�	 Idadi ya watu waliyomo hatarini kuambukizwa na maradhi ya kuhara, ikiwemo kipindupindu, kutokana na:
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (=Attack rate (AR)) ya miaka iliyopita, kama inajulikana
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (AR) ya 0.2% katika maeneo yenye maradhi
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (AR) ya 0.6% katika maeneo yenye maradhi yenye hali mbaya ya usafi/udhibiti afya, kwenye AR=(jumla ya 

watu walioambukizwa)/(idadi ya watu) x100. Wakati wa hali ya dharura, idadi ya watu ambao wako hatarini lazima ikadiriwe kila mara.
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Maradhi 
makali ya 

kuhara katika 
mazingira 

magumu ya 
dharura:

Hatua mahususi 
Uamuzi wa hatua za 

maandalizi na mwitikio

KUSUDI

Ukurasa huu umetungwa kusaidia:

	 Kutambua hatua muhimu za kuzuia 
magonjwa ya kuhara wakati 	

mgumu wa dharura

	 Kutayarisha na kuongoza mwitikio 	
wa mlipuko

TATIZO
Hali ngumu ya dharura ni hali ambayo inaadhiri idadi kubwa ya watu ambao 
wanakabiliwa na vita au vurugu zingine, njaa, watu kuhamahama maeneo yao 
kutokana na vifo na uchafu kuongezeka.

Katika maeneo sugu ya maradhi, kila aina ya maafa (maafa ya asilia au maafa 
yasababishwayo na binadamu) ambayo inaathiri upatikanaji wa maji safi na usafi/
udhibiti afya (sanitation), inaweza kusababisha milipuko ya magonjwa ya kuhara. 
Magonjwa haya husambazwa kwa njia ya maji machafu yenye kinyesi, au chakula/
vinywaji visicho salama. Kuna aina mbili za milipuko:

	 	 Ugonjwa wa ghafla wa kuharisha maji maji na kwa kasi sana: kipindupindu
	 	 Muharo mkali wa kuharisha damu: Shigella dysentery

MUHIMU NI 

KWA UJUMLA
	 	 Fuatilia maendeleo ya hali kwa makini ili mipango na vitendo viambatane au 

vikubaliane wakati wote.
	 	 Tumia data ambazo zinakuongoza kuhusiana na kinga, hatua za maandalizi, 

na mwitiko.
	 	 Onyo likitolewa mapema na hatua za maandalizi kwa milipuko zikichukuliwa, 

kuenea kwa kipindupindu na shigella inaweza kuzuilika. 
	 	 Wakati wa hali ngumu ya dharura, ni muhimu kuwa na ratiba nzuri kati ya 

viongozi na wahusika wa ngazi mbali mbali.
	 	 Mfumo mzuri wa mawasiliano ni chombo muhimu kwa uangalizi.

USIMAMIZI WA UGONJWA
	 	 Usimamizi mzuri unaweza kuokoa maisha.
	 	 Maji ya chumvi (ORS) lazima ipatikane kwa urahisi katika zahanati za vijijini.
	 	 Utumiaji mapema wa Maji ya chumvi (ORS) ni muhimu.

KUZUIA 
	 	 Tafuta na komesha chanzo cha maambukizi haraka iwezekanavyo.
	 	 Imarisha utumiaji wa maji safi wakati wa milipuko.
	 	 Ili kudumisha afya na kupunguza hatari za matokeo ya milipuko ya magonjwa 

ya kuhara kwenye kambi za wakimbizi, ugawaji wa maji safi na salama iwe 
hatua ya kwanza kabisa.

	 	 Usafi wa mazingira huzuia kusambaa kwa maradhi ya kuhara.
	 	 Tabia binafsi za usafi zitabadilika tu, ikiwa jamii nzima itashirikishwa.
	 	 Kipike, kimenye, au kiache.
	 	 Kuua viini vya maradhi na kufuata utaratibu maalum wa usafi ni muhimu 

kwenye mazishi.

WHO • Global Task Force on Cholera Control

MPANGO WA HARAKATI - HATUA MAHUSUSI

KUTATHMINI
Kutathmini hali halisi ilivyo ni ya msingi kwa kila mpango wa harakati. Malengo 
yake ni:

	 	 kutathmini uzito wa dharura, tishio la maradhi ya kuambukizana kwa jamii, 
na idadi ya watu ambao wako hatarini� 

	 	 kufafanua hali ya mlipuko na kuamua hatua gani zichukuliwe

Kutathmini pia in muhimu kwa matayarisho ya kupata mwitiko wa kuridhisha. 
Taarifa zifuatazo zinahitajika na labda zinapatikana kutoka kwa viongozi wa 
serikali , mashirika ya misaada , na Mashirika ya Umoja wa Mataifa:

	 	 maelezo kuhusu maafa (mgogoro kati ya wenyeji, vita, majanga ya 
mazingira) na labda mabadiliko yake baadaye

	 	 maelezo ya kijiografia kuhusu maeneo yaliyoathirika (hali ya hewa, kama ipo 
kwenye upeo wa milima au siyo, kama maji yanapatikana)

	 	 fursa ya kuingia kwenye eneo (hali ya barabara, hasa wakati wa masika, 
eneo la bandari, au kiwanja cha ndege, hali duni ya usalama)

	 	 kiasi cha watu (idadi ya wenyeji, idadi ya wahamiaji/wakimbizi, mgawanyo 
kwa umri na jinsia, idadi ya watu wapya watakaofika na tarehe ya kufika 
(kwa wastani)

HATUA YA MAANDALIZI
Awamu ya maadalizi ni kipindi cha kuendeleza na kutekeleza hatua zote 
zinazohusiana na kinga na ufafanuzi wa mahitaji ili kupambana na mlipuko wa 
aina yoyote. Shughuli za hatua za maandalizi zitategemea kufuatana na matokeo 
ya kutathmini.

MWITIKIO
Mwitikio wa mlipuko ni utekelezaji wa shughuli zote zilivyopangwa. Kama mlipuko 
wa maradhi unatokea ghafula sana, labda hapatakuwa na muda wa awami ya 
hatua za maandalizi. Hata hivyo:

	 	 Kutathmini hali halisi ni muhimu; data za mwanzo lazima zikusanywe haraka 
sana na zichanganuliwe kabla ya kumaliza kutathmini

	 	 Mwitikio lazima uanzwe haraka; huenda mwitikio itabidi ubadilishwe 
kutokana na hali halisi inavyoendelea na pale ambapo ukusanyaji na 
uchanganuzi wa data ukishakamilika

�	 Idadi ya watu waliyomo hatarini kuambukizwa na maradhi ya kuhara, ikiwemo kipindupindu, kutokana na:
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (=Attack rate (AR)) ya miaka iliyopita, kama inajulikana
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (AR) ya 0.2% katika maeneo yenye maradhi
	 –	 Idadi ya watu walioambukizwa (AR) ya 0.6% katika maeneo yenye maradhi yenye hali mbaya ya usafi/udhibiti afya, kwenye AR=(jumla ya 

watu walioambukizwa)/(idadi ya watu) x100. Wakati wa hali ya dharura, idadi ya watu ambao wako hatarini lazima ikadiriwe kila mara.
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