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Le Service de la Santé mentale et le Service des Selng infirmiers sond
q!' convenus de s'inspirer des principes #énoneés cl-aprés pour les activités qu'ils
exercent conjointement et pouwr les servieces consultalifs qu'ils assurent dans les
PEYS. o

1. L'enseignement infirmier de base doit comprendre :

a) une formation théorique et pratique préparant aux soins infirmiers psy-

chiatriques;l

b) 1'intégration de concepts de santé mentale & tous les éléments du pro-

gramme d' études.

»

T1 8'agit de permettre Y 1'iﬁfirmier ou & 1'infirmidre de dispenser Ces

soins totauwx aux patients, aux famllles et a d'autres groupes soclaux.

o 2. Un solide enseignement infirmier général comstitue la base de toute Tor-
mation spécialisée, &n pédiatrie, psychiatrie ou obstétrigue, par exemple. Cette
formation doit etre aaauree dans le cadre d'un programne rationnel d'détudes tant

" theéoriques gque pratiques. pa formpriow spécialiﬁne en matiédre de solns inflrmiers

psychlatriques doit preparer les eleves :

a} & remplir les fonctions alinfirmier ou &'infirmidre psychiatrigue, c'est.
d-dire a dﬂspenser deﬂ solne aux malades mentawvr; & participer & des prograrmes
de santé publigque : prévention des maladies mentalss, traitement, réadaptation,

post-cure, surveillance pozt-thérapeutique;

b) moyenmant une formation supplémentaire de caractére administratif st/ou

pedagogique !

. Par "soins infirmiers paychiatriques", il faut entendre ici & la fois les

soing infirmiers de santé mentale et les soins infirmiers psychiatrigues prepremant
dita.
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i) A assumer, sur le plan administratif, la responsabilité des services
infirmiers d'établissements psychiatriques et d'organismes s'occupant de la

santé mentale;

ii) & donmner au personnel infirmier, & tous les échelons, une formation

portant sur les soins infirmiers de santé mentale et de psychiatirie.

3. Dans le cas des pays en voie de développement ot la formation du persormel
infirmier psychiatrique n'est pas organisée de fagon systématique, 1'CMS devrait

conselller de former deux catégories de personnel pour les services psychiatriques :

a) Infirmiers ou infirmigres psychiatriques spécialisés ayant recu la formation
indiquée aux paragraphes 1 et 2 ci-dessus, Ces infirmiers et infirmidres de.
vraient €tre préparés & s'occuper directement des malades psychlatrigues mais,
. comme leur nombre sera nécessairement réduit dans 1a Plupart des pays, 1lz ou
elles exerceront surtout des fonections d'enseignement, d'encadrement, de consul-

tation et dfadministration;

b) infirmiers ou infirmidres psychiatriques auxiliaires, La formation go ces
auxiliaires gera assurée dans le cadre d'un programme planifié adapté sux besoins
du pays. Ils devront travailler sous la direction d'un infirmier ou d'une infir-
midre psychiatrique qualifié. Dans la plupart des pays, ils constitueront 1la

majorité de 1'effectif du service de soins infirmiers psychiatriques.

4y, 1 convient d'élaborer et de mettre en ceuvre des programmes de formation
en cours g’ emplol a l Intention des infirmiers, infirmigres et auxilisires appartenant
déja au personhel d'hdpitauwx psychiatrigues, de dispensaires, de services de santé

publique et d'h8pitaux généraux.

5.  Les infirmiers et infirmidres de la santé publique ont un réle important &
Jouer dans 1'action de santé mentale. Ils ou elles doivent &tre convenablement prépards
a jouer un r8le au sein d'une équipe. T1 est indispensable de créer les services
annexes nécessaires pour leur permettre de Jouer ce rBle. Leurs fonctions sont les

suivantes -
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a) dépister les causes de uPDUblEb mentaux et étudier les facteurs 1ntr1nseques

et extrinséquea qui influent généralement =ur le comPOrtement de 1'individu;
Lo g
b} 1nclter 1'intéressé et ses proches & rechercher un traitement approprié;
¢) : aider le malade A accepter et & suivre les conseils qui lui sont domnds en ce

qui concerne Sa santé;

4a) preésenter le malade au spéeialiste compétent - établir des rapports précis
¢t pertinents fondés sur 1'observation du malade, de ses proches, de son mode de

vie, de ses attitudes, de son comportement et de son miliey;

&)  mobiliser toutes les ressourcés (fami1leJ amis et services de santé) qu' offre

le milieu au profit du malade;

) collaborer avec d'autres services de sanxe a1’ EKecutlon de programmes de
santé publique : prévention des maladies mentales, traitement, réadaptation,

post-cure et surveillance post—thérapeutique}““

&) participer activement au développement des ressources dont dlspoae la collec-
tivité pour L'action de Santé mentalg; amener la collectivité & s'intéresser

4 cette action et & lui donner son appui.
6. En relation avec les programmes d'assistance :

a) Les projats concernant les soins infirmiers psychiatriques relévent conjoin-
tement du Service de la Santé mentale et du Serv1ce des Soins infirmiers, au
Siége, et des conaeillers feglonaux pour la sante mentale et pour. les goins
infirmiers. Une liaison est aééﬁrée avec lg Divislon de 1' Enseignement et de la
Formation professiomnelle, au Siege a¢nsi qu'avec les comseillers régionax

pour les guestions d'enseignement et de formation.

b) Pour les projets de santé mentale dans lesquels 1'infirmier ou 1'infirmibre
a wn r8le & Jjouer, le Service de la Santé mentale et le Service des Soins infir-
miers du Siége doivent, d'une part, se consulter mutuellement et, d'autre part,

consulter les conseillers régionaux pour la santé mentale et les soins infirmiers.

La liaison mentiomnde & 1'alinda a) ci-dessus est également assurde dans ce cas.

T
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c)

Les services de soins infirmiers de 1'OMS deoivent envisager :

i} de mettre davantage 1'accent sur 1'intégrétion des activités spécia-
lisées de santé mentale dans tous les services de soins ihfirmiers, ainsi
que sur le rBle qui revient & 1'infirmier ou & 1'infirmiére psychiatrique,
tant sur le plan de la prévention gue sur celui du traitement et de la

réadaptation;

ii) d'aider le personnel infirmier des pays & s'acguitter de ses responsa-
bllités dans la planification globale des services de soins infirmiers et
de 1'enseignement infirmier au sein de 1'administration sanitaire nationale
afin qu'il soit tenu compte des services infirmiers nécessaires 3 1'exécu-
tion des programmes de santé mentale (notamment dans les h8pitaux psychia-

triques et les services psychiatriques des hbpiteux généraux):

i1i) d'aider le persomnel infirmier des pays & élaborer des programmes de

formatianld'infirmiéres psychiatriques;

iv) d'encourager le personnel infirmier des pays, d'une part, i sulvre une
formation avancée portant sur les soins infirmiers de zanté mentale et de
psychiatrie ainsi que sur les méthodes de recherche, d'autre part, & parti-

ciper a des recherches intéressant la sanié mentale;

v) d'aider le persommel infirmier des pays i s'intégrer 4 des équipes

interdigeciplinaires de santé mentale qui pourralent comprendre un médecin,

‘une infirmigre, un travailleur social, un travallleur social psychiatrigue,

un ergothérapeute et du personnel professionnel d'autres catégories.
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