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Le Bervice de la Santé mentale et ie Service dez Solns Inflrmiers sond
convenus de g'inspirer des principes #énoncés ci-apFes pour les activitds qu'ils
exercent conjointement et pour les services consultatifs qu’ils assurent dans les
pays.

1, IL'enseignement infirmier :de base doit comprendre :

a) une formation théorique et pratiaue préparant aux soins infirmiers pey-

. . 1
chiatrigues;

b) 1'intégration de concepts de santé mentale & tous les éléments du pro-
gramme-d'éﬁudég | o
Il s agit de permettre a1 infirmier ou a 1'infirmitre de dispenser Ges

soins totaux aux patlents, aux famllles et d' avtres groupes sociaux,

2. Un solide enseignement imfirmier géneral constitue la basc de toute Tor-
mation spéoialisée,_en pédiatrie, psychiatrie ou cbatétrigue, par exemple. Cette

formation doit étré agsurde dans le cadre d'un programme rationnel d'détudes tant

" thécrigues gue prathues. ua fowm9+1oﬂ *pec;a]msae en matiere de zoins infirmiera

psychlatrlquES d01t preparer les FIEVGS H

a) A remplir les faratians d'infirmier ocu d'infirmidre psychiatrique, c'est-
a-dirve & d*spen%er dps qoiﬁr aux malades mentaux; A participer & des prograrmes
de santé publique : préventicn des maladies meptalea, traitement, réadaptation,

post-cure, survelllance post-thérapeutique;

b) moyemnant une formation supplémentaire de caractére sdministratif et/ou

pédagogique : "

! Par “soins infirmiers psychiatriques", il faut entendre ici & la fois les
soins infirmiers de santé mentale et les soins infirmiers psychiatriques propremsnt
dits.
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i) a assumer, sur le plan administratif, la responsabilité des services
infirmiers d'établissements psychiatriques et d'organismes s'occupant de la

sante mentale;

ii) A donner au personnel infirmier, i tous les édchelons, une formation

portant sur les soins infirmiers de santé mentale et de psychiatrie.

3. Dans le cas des pays en voie de développement ot la formation du personnel
infirmier psychiatrique n'est pas organisée de facon systdmatique, 1'OMS devrait

conselller de former deux catdgories de personnel pour les services psychiaﬂriques H

a) infirmiers ou infirmidres psychiatriques spéeialisés ayant recu la formation
indiquée aux paragraphes 1 et 2 ci-dessus, Ces infirmiers et infirmiires de-
vraient €tre préparés & s'occuper directement des malades psychiatriques mais,
comme leur nombre sera nécessalrement réduit dans la plupart des pays, ils ou
elles exerceront surtout des fonctions d' enseignement, d'encadrement, de consul-

tation et d'administration;

b) infirmiers ou infirmikres psychiatriques awxiliaires. La formation de ces
auxiliaires sera assurde dans le cad;e d'un programme planifié adapté aux besoins
du pays. Ils devront travailler sous la direction d'un infirmier ou d'une infir-
mikre psychiatfique qualifié. Dans la plupart des pays, ils constitueront la

majorité de 1'effectif du service de soins infirmiers psychiatriques.

4, Il convient d'élaborer et de mettre en oceuvre des programmes de formation
en cours a'emploi & 1'intention des infirmiers, infirmiéres et auxiliaires appartenant
déja au persomnel d'hdpitaux psychiatriques, de dispensaires, de services de santd

publique et d'hpitaux généraux.

5.‘ Les infirmiers et infirmigres de la santé publique ont un rBle important A
Jouer dans 1'action de santé mentale. Ils ou elles doivent &tre cdnvenablement préparés
4 jouer un rfle au sein d'une édguipe. Il est indispensable de créer les services
annexes nécessaires pour leur permetire de jouer ce r8le. Leurs fonctions sont les

suivantes «

-
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a) dépister les causes de troubles mentaux et étudier les facteurs intrinseques

et extrinséques qui influent généralement sur le comportement de 1'individu;
L - o
b) inciter 1'intéressé et ses proches & rechercher un traitement approprié;

\

¢) aider le malade & accepter et & suivre les conseils qui lui sont donnés en ce

gqui concarne sa asanué;

d) présenter le malade au spécialiste compétent - etabliv des rapports précis
et pertinents fondés sur 1'observation du malade, de ses proches, de son mode de

vie, de ses. attitudes, de son comportement et de son milieuw;

&) mobiliser toutes les ressources (famille, amis et services de santé) qu' offre

le milieu au profit du malade;

£} cbllabore; avec d'autres services de santé & 1'exécution de programmes de
santéd publiqué‘: prévention des maladies mentales, traltEment réadaptation,

' i

post-cure et surveillanee post—therapeutiquef”‘

) participer activement au développsment des resscources dont dispose la collee-
tivité pour 1'action’deé sanié mewtale;  amener la collectivité a s'intéresser

3 cetite action et & lui donner son appul.,
6. En relation avec les programmes d'assistance

a) Les projets concernant les soins infirmiers Q%yghiatriquea rel&vent conjoin-
tement du Serﬁice de la Santé mentale et du Serviée des Soina infirmiers, au
Biége et des 00ﬂ591llers Peglonaux pour la santé mentale et pour les soins
infirmiers. Une liaison est assureelavec ls D1v151on de 1' Enseignement et de la

Formation professiommelle, au Siege, ainsi aqu'avec les conseillers régionaux

pour les guestions d'enseignement et de formation.

b) Pour les projets de santé mentale dans lesquels 1'infirmier ou 1'infirmiére
a un rdle & Jjouer, le Service de la Janté mentale et le Service des Soins infir-
miers du Sidge doivent, d'une part, se consulter mutuellement et, d'autre part,

consulter les conseillers répionaux pour la santé mentale et les seoins infirmiers.

»

Ta liaison mentionnée & 1'alinda a) ci-dessus est dgalement assurde dans ce cas.
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e)

Les services de soinsg infirmiers de 1'0MS doivent envisager :

1) de mettre davantage 1'accent sur l‘intégrﬁtion des activités spéecla-
lisées de santé mentale dans tous les services de soins iﬁfirmiers, ainsi
que sur le r8le qui revient & 1'infirmier ou & 1'infirmidre psychiatrique,
tant sur le plan de la prévention que sur celul du traitement et de la

réadaptation;

ii) d'aider ie personnel infirmier des pays i s’acquitter de ses responsa-
bilités dans la planification globale des services de solng infirmiers et
de 1'enseignement infirmier au sein de 1" administration sanltaire nationale
afin qu'il soit tenu compte des services infirmiers nécessaires 4 1'exdou-
tion des programmes de santé mentale (notamment dans leg hépitaux psychia-

triques et les services paychiatrigues des hipitaux géneraux),

1ii) d'aider le bersonnel infirmier des pays i élaborer des programmes de

formation d'infirmidres psychiatriques;

re

iv) d'encourager le personnel infirmier des pays, d'une part, A suivre une

formation avancée portant sur les soins infirmiers de santé mentale et de
psychiatrie ainzi que sur les méthodes de recherche, d4'autre part, % parti-

ciper &4 des recherches intéressant la sante mentale;

v) d'aider le persomnel infirmier des pays & s'intégrer 4 des dquipes

interdisciplinaires de santé mentale qui pourraient comprendre un médecin,

“une infirmiére, un travailleur social, un travailleur social psychiatrique,

un ergothérapeute et du personnel professionnel d‘autfeé”éatégofies.




