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. ‘“impoftancé; ﬁﬁture et erléﬁf d&'pndbléme

Les accldents de 18 routé n*ont pas, d‘ordlna;re, ume; qauae unlqua. Chaqus aacldent N
‘a, en général, plusieurs causes, d‘1n¢1dence variable. Les facteurs touchant & la par— o
sonne sont au nbmbre des raihnns fondamentales aes aocldents et,selcn certa1na ohserw x' . o
vateurs, 80 & 90 % des accidéﬂts 1eur sont dus.l La parfbrmanca humalna déit &tre h gon  f9‘3‘ “
nivean le plus élevé pour que la. conduite d'un véhicule. autdmthle soit aﬁre. L'amoin~w -
drlssement de ¢ette perfurmance sous lleffet de. drogues peut Jnuer un réle importani .
" .dans les accldants de la route, Le prégent Tapport ae limite h une- étude des, effets des :
&rogues psychm&ctmvma - pr;ses sur l'indlcatlon du mé&ecln ou consommées abusivement -J'
dont i1 =" été prouvé ou’dent on peut attendre qu 'ils pprtent attemnte 3 la performance ﬁ -
‘dana ta condulte d'un' véhlcule automobile. . L '
L@s effets des aubstances snumlses an contrale 1nternat1onal - opium et ses alc&-
lﬁides et aubat&nces synthétiques. & effets morph1n1ques, cannabia et cocaine - sont &

et égard bien cﬂnnus.lfz’s 453, 6

Ce ‘sont notamment la somnalence, 1a sédation ou l*ex- .
‘clt&tlﬂn un. sentiment -de blenrétra, Aa &1ff1¢u1té de se cancentrer conauguée ¥ un afflux )
raplde de pensées non contr&lées, dea troubles de 1& Vislon, des effets aur lea fonatiunﬂ "
aensorlﬁlles et sur le temps de reactlon. Il est bien év1dent que lea persﬂnnﬂﬂ ‘qui gont t‘
sous l‘emplre de ces substances ne- devrazent pas . condulre de véhioule automnb119.7 B"“‘
Ausai le présent rapport ne tralteraat-il que des sédatifs, des " tranqu1111aanta et dea  H
: stmmulants. ‘ , , R L "
A prem1ére vu@, la- questlon de 1’1nf1uence des drogues psychoactlves aur la capa—
edté de condulre un vehlcule automobile semble 31mple et blen définle. Toutefola, un | g
examers plus attentlf de 1& questlon révéle blen vite que g plupart des étu&es qui nnt .' ”"?;l“
| E1é consaaréea u ce su;et ne peuvent guere 1nvoquer de st&t1at1ques & l'appui de l'hypo— o
: thése qulellea formulent. La frequence ‘des accldents de 1a, ‘route a cnnaldérablament :
augmenté au cours des dlx dernléres années ‘ot e ésasa de s'accroftre. Les acﬂidenta de f“‘
;la route deviannent une des- causes prlnclpales de, décés et sont malntenant conaidérén |
'3.“cnmma un probléme ma;eur de sante publxque dans un gran& nombre de pmya du- mcnde. Au .
quaume-ﬂhl, par exemple, on cOmpte que les accidents de la’ route fﬂnt en mqyenne 20 morts
et 250 blesséa graves par gour 2 Aux Etats~Uhis d'Amérlquel?d’ﬂprés les atatist;quea du f
Natmonal Bafety Cnunczl, 37, 000 personnas ont 616 tuées et 1,350, 000 bleaaéea danu dea

acﬁxaenﬁs,de‘la,route en‘1953,_0n a pu-prédxre qu'upe persopne  Sur. dlx seralt blessée |
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ou tuéde dans un a¢01d6nt d*autamoblle aux Etats—Uhls d‘Amerlqﬁe au cours des quatre
prochalues ‘sondes, “En Répuhllque faderale d‘AllemagneIl; en 1936 ‘on ccmpta;t 153 Qo0

' accldents d'&utomobiie, avée 107 578 blesses on marts,‘alors qu’cn 1959 11 ¥, avalt ‘
804,915 mccidents de la route, ‘avec 404 262 blessés et 13 536 morts.,En Franee, le taux .
des accidents de la rote augmente egalement e proﬁég%ibﬁ des habltants tues d&ns des
accidents de la rToute atalt en 1950 de T, 7 pour 100, 000 alnrslqu‘en 1960 elle dtait
pissée A 17,9 pour 100 ‘000, Dans d‘autrea pmys, noﬁamment ceuxlou 15 clr;ulatlon auto—
mobile est devenue trés 1ntense, on a egulem@nt enreglstre une forte augmentatlon du taux
" des décvs.’ h& mort&llte etila morbldlte dues aux accldents &e la route prennent plas dtim—

portance S meaure due Ie p@ys se developpe. ‘En moyenne il y'a au moins 100 cas de‘

blegsures gr&ves paur chague décks causd Par des accldents &‘&utomoblle En Grande—Bretagno

selén un rapport récent du Foad Research Laburatory, c eat p&rml 1es Jeunes adultes et les -

- adolEScents approchant de l‘ﬁge adulte,qul v1ennent de commencer ouivonﬁ commencer leur

ey, b o

e productlve peur le pmfs, que les accldents de la route font le plus de v10t1mes(morts
Cow ble$sés) ' ‘\‘ o ‘ _ o
s Dépuls quelQues années, l‘emplol thérapeuthue et l'abus de ﬁrogues psychoactlves :
“aohsbituent un probléme de plus en Plus préoc¢upant Le' COmlte d'experts de 1‘0rgan1¢
B&tlon mon&l&le de da santé pﬂur 1es drogues engendrant la toxmcomanle suxt avec v;gl—

" 1inee itabus de ces agents sedatlfs ou atlmulants et, & malntes reprlses, a souligné
1’abus tougcurs ¢ro;ssant.qu; eat falt de ces drogues dans dlverses part1&s du mond@ et a
h recommandé qﬁeileé‘gouvernements, au niveau nabional du contr&le prennentuleg contre—

M SUTE 5 approprlees.l2 Cet abus f&lt également 1'0bget d’une survelll&nﬂe de 1& part de

la’ Comm1$31on des stupéf1ant§ des Natlons Uhles, qu1 a adopte ﬁlverses résolutlans Te e om-
RS, . .

m&ndant aux gouv&rnéﬁéﬁts de prendre des mesurés de contr&le efflc&ces pour 1e prevenlr
et 1@ reprlmer- B K h i ‘ | i o . .“i‘“l )
‘ Au quauMEHUhl 1'Int@rdepartmental Commrl_;‘beei4 es%éme que 1es quantltés ﬁotales de

barblturlques prescr1teg|par les pratlclené dé ﬁédeélne génerale &es serv1ces de 1& ‘santé

publlque ‘Sont Passeéé de '81.000 11vres én“1953 162 000 llVTES en 1959 et que les

|.>.

drogues psychoactlves et analgéslques, prescrltes par les medeclns dea servlces de lﬂ santd

1y

publlque en 1957 ot en {958 représentent un. clnqu1éme de llensemble des drogues pres—“

crltes. On a- également constaté qu‘au courg ues Quelques dernléreé anﬁées, les préparatlo“'f
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de b&rblturlques représent&lent environ 7 % de’ 1‘ensemb1e des médxcaments preacrlts
et qae les Préparatlﬂns d‘hypnuthues non barblturlques en. représﬂntaient 2,5 b, 3 %.
~ Les amphéﬁ&mlnes representalent approximativement 2, 5 % du total en-19%9, ¢ aﬁt-h—dlra

que sur 214 mllllons d‘ordonnances, 5,5 milliong preacr1V&19nt des stmmulaqts h bage

N
[

d'awwhétamines . C T \i T
Au Danemarklé on a constaté qu'en’ un, soul #ois 80.000: hommes et plusg. da 70 000
Eor

femmes avaient employé ‘des hypnotiques.'” R S

vl 1 1

_ En Norvégelﬁ; la consammatlon annuelle de barbmturlques est. passée de 3 4 tonnes
(ce qui équlvaut h 100 000 comprlmés dé 0,1 gramme environ par jour) en 1950 3 5 tonnes.
en 1956 J" . ' ‘ e . : o e

En SulssalT;”iﬁoﬂmillidhéﬂeh#irbﬁ de‘cdmprim53¢de-préparaﬁiqns‘&n@lgéqigugs pnt |
ét5 con ommés en i?ﬁﬁaétlﬁﬂ‘éraﬂd‘hbmbré de - cesléomprimés1contenaient des barbituriques.
‘iCela repr@senteralt en mqyenne une consommation dé 30 comprimés par Jpersonne et par an.
|  pux htatS-Unls d'Amérlque, la production de barbituriques s! est élevée au m01n8
‘h 700.000 11vres par an depuls 1954, En 1960, elle atheignait 852,000 livres, ce qui,
:antnon calculé fﬂurnlralt agsez deé matilre premidre pour. fabriquer euviron 6 milliards

de ca@sules ou de compr1mé5 eontenant’ un’ grain’ de barbiturigue,. soit envlron 33 par

Lobi tant - homme, femme ou enfant, Dans utie' récente audition devant une Soua-Commlﬂsion

du Sénat, il a été relevé qu 'en 1961 les: Amérlcalms avaient consommé 1, 4 mlllxon de

llvres de tranqumlllsants.ls‘ On estime gu'un Américain sur gept prend @Q,Qﬁql"pxlulea

! L . N Yeoa o

du bonheur" B ' o S
, Sl d'autras pays ot d auntres drdgues psychoactlves ne snnt pas mentionnés danﬂ
14 prébent 1nn:orﬁ, il he faudrait.pas en -conclure ‘que . le jprobléme de. l’acqrolasemeni
de 1a conuomwatlon st aé’ 1'abus de ce§ drogues ne s5e .pose p&s.dans ces pﬁya.:“,;“:“
Tout accldent de la route est imputable, d'ordinaire, & une plur&11té de causes,
Ces causes varlent égalemenh en impoitance. :VUn rappoxt de: l'Amerlcan Medlcal Assoclau
t:onlo falt ressortlr que les facteurs humbins 1'emportent sur tous les autres

fmcteurs en tant que causes d'accldenﬁs de la route. La présante étude pcrte #ur lea
‘effets dommageables que peuvent avoir- 193*drogues psychoactives.. ﬁur le. comportement
et 1s personnallté du conducteur et qpl, par voie de cnnséquence, portent attelnﬁe

h sa capaclté de condulre, A son adraase du volant et i ga perfnrm&nce.

!
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- Dans 1'étude des facteurs épldamlologlques deS accldents d automoblle, on a -

B as

attaché une grande 1mportance aux effets de 1‘a1cou1 Sur la pPrformance, alors gu ‘on
RN O

n a accorda que peu d'attentlon Du pas du tout aux effetﬁ dommageables &es &rogues f

i '

psychoactlves.l Caa drogues ont un effet sur le comportEment et le Jugement alnsl que

gur les systémes sensorlmateurs.' Auaou;d'hul, on consomme de plus en plu& de drogueS‘

psychoactlvcsg .11 est posslble de 1es dlv1ser,.d un@ manlére approx1m&t1ve, en

sédatlfs, en stlmulants et en analgéslquaa.: Ainsi qﬁ'll a été.lndiqué plus haut

1'emp101 et l’abus de ces drogues s@ répandent de plus en plus, mais blen souvent on

. ng se rend pas compte que 1es drogues psyehoactlves peuvent dzmlnuer certa1nes aptl- “

tudes notamment 1’apt1tude h condulre une automoblle. Il n exLSﬁe géneraIEment pas i
de statlsthuea SPéclflques sur 1e$ acaldents de 1& route causés par la consommatlon
de ces drogues, mals les preuVQs ne manquant pas des effets nulslbles dea drogues

psyahoactlves sur des actlons banales mals complexes, que la plupart des gens aceomw

pllssant dans le cadre ‘de 1eurs act1v1tés quotldlennes, _comme, . par exemple, celle

qu1 conalste B ¢ondu1re une autonoblle. De aemblables ren391gnEments peuvent étre .

txres d'observatlons générales &es effets pharmacologlques de ces drogues, de

relatlona sub;eatlves a1n51 que d'étudas expérlmeptales sur 1 anlmal et sur 1'homme.

La questlon de savolr quelle 1nf1uence p@ut avolr l'alcoul sur ces effets merlte‘une o

attentlon partlcullere.. . i '?. .l:--“

2, Facteurs.qul nogifient. les effets des drogues pﬁychoactlves sur., Ja. m&nlére

de conduire , .
T e D . o . ; T

. Les diverses répnnsea de sujetis normaux aux drogues psy¢hoact1ves sont bien o
connues, mals alles peuvent variex consldérablement aulvant la, personnallté eﬁ les ;Lu

antécédents. On a. soullgné malntes reprlses 9{”20, 21 g?

que. Las. effets psychonjﬂ
pharmacologlques d une. drogua ne sont pas. entlerement fonctloq des proprlétés

pharmacologlques de cette drogue. La paycho}pgle du quet, S& react;v;té,.alnal que

les, condltmons dans lesquelles., une drogue est. admln;stréq, sont des elément$ 1mpnrtant$wv

qui. en détermlnent les. effets. Blen que telle o belle drogue psychO&ct1Ve pulsse

passéder certalns caractéres partmcullers, ce seralt sans- dnute 51mp11f1@r a 1! excés 

que de narler d'eff@ts spéalflques d'une drogue.; L'expérlencc en5e1gne aue,. la, mﬁme‘;, |

drogue, prmse 3 la méme dose et par Le mﬁh& su;et peuh produlre daﬁ effetﬁ trés

N




WHofPT/lzs 65 _
- page’ 6 n .;LT

dlfférents suxvgpﬁ\l'état du suaet et sa " motlvatlon B moment au 11 p;eqd la drogue.
En outre, caf£a1nég'Personnes ont des réactlons exceptzonnelles h de;'drogues qu1 . 3559
d'o rdlnamr@ n 1ndulsent pas de ﬂymptsmes d 1ncapac1té. Ces réactmons exceptlonnellea, o
allerglques ou autras, peLvent porter attelnte aux fonét1ons $en50r1elles, ﬁﬂnta1eaw
ou phyﬁmquea, et par 1a méme rendre peu sﬁre la conduzte d'un véhlcule aufomdﬁzle. ‘fﬂﬂ
Le’ degré d amolndrlssement varle cons1&érablement en. fonctlon de plusmeura  ;1 L Q‘ffyﬂ
ffacteurs tels qu@ le type de drogue consommé la dose ahsorbée, la durée de la pérlode o
pendant 1aquelle le su;et est sous 1‘emp1re de la drogue, l'état mental du suaet et
- les . clrcnnstances. C'est pourquo1 les réponses d' un su;et h une‘drogue sublssent de .
nombreuses 1nf1uen¢es.‘ Blen que 1es effets &1rects de ces arogu§a sux les apﬁltudea : .' ‘I& o
normales puissent ttre appreclés dans une certalne mesure pa¥ d;vera tests dexlabow;iu..”;ﬂ
ratomre, d'autres effets, par exemple 1 altératlon des relatlons avec aﬁffﬁm, aont ‘ffl'
difficiles b mesurer et clest b p91ne s 1ls ont été étudzés. Sous 1 lnfluence de ca
drogues et gusqu'a ce que lc su;at revxenne h son etat normal dans le ¢qs par exemple
du chlnrdlazépoxlde, on 2 31gna1é une agre531v1té 1ncontr31ée.23, ‘ ; ‘
L'assoc;atlan de plu31eurs drogues psychoactlves devralt tou;ours &tre aburdée
avec ‘prudence, car, des ﬁyndromes 1nhab1tuels, tels que la $0mnolence _ et 1'1rrégular1té
de la performance mqtrlce, ont éte slgnalés. Bon nombre de druguea péychoactlves
couramment utll;sées n'ont pas réellement été soum1ses I tous 195 tests vaulus at '
- n'ont p&ﬁ 6té étudides d'une manidre sufflsamment approfonﬂle avant d’&tre ‘mises dans

le comméree: pour 1'u5&ge général, et blen que. plusmeura Al etrbng ellﬁﬁ’nﬂ:domvem£ atre

o employéea que sur ordonnance médlcale, de nombreux médeclns n ont paﬁ éﬂ&ﬁfe ﬁlelnement ‘ g‘ff3

“consueme de 1eurs effe"ts da.ngereux sur 1¢° comportement et ek a.ct:thés aenson— ' {‘ E
motrlces. Etant dunné l'abua et l'auto-médlcailan dont ces drogues font l'obgét,
il st dlfflelle d'évaluar leur rﬁle comme c&use d'aecxdents. Sous l'effet des
modmflcatlons ae l'humeur, des halluclﬁatlons ot Au’ ﬂentlment de conflance eh 3011-

exagérée que produxsenﬁ ces substances, ceux qul les emplo1ent gont’ partlculmérémenff -
::encllns a nlor qu Tils: font usage & Miné drogue quelle qu elle somt, et il e’ ﬁburraitf .

.fort blen, malheureusement, que ce soit dans te groupe ﬂe perﬁonnas qui oonﬁomment o

‘daﬂ drogueﬂ suna avis mé&1¢a1 que “Tron trouVe 1es su;eta lesplu$ 1ns%ables ot donc ‘. 1

o

les plus expoaéa aux mod:flcatlons de 1’humeur 1ﬂdu1teﬁ par la drague"7ﬂ‘ﬁkﬁ75-?~3““'

Y . e V. e Y ,'5 e

i [ = .
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3. Effets des drogues psychoact1ves sur 1& m&nlére de condulre

. NS :“) e, \ . . ._:-) T ew

B Dans quelle mesure l'usage therapeuthue, 1 auto—médlc&tlon et l'abus des drugue
'psychoactlves peuvent—lls 1nf1uer sur la c&paclté de candulrc, cette questlon commence
a pelne h & éluclder. ‘I1 est admis’ d'une manlere uanérale qu une grande prudence .

'8 1mposa dans la prescrlptlon de ces drogues 3 des conducteurs de -véhicules automﬁblles.24
De graves perturbatlnns de 1a coord;natlon motrice sous 1'effet de . drogues '
psycho&ctlvea cnt ete observées ily a longtEmpa par . Flourenszs qul, en 1842, a étudle.

-

les Effets de ces drogues sur la statlnn debout at sur la marche.f Goldbergzeja etud1é~w

ﬁdlvera hypnothuea ot tr&nqullllsants, ainsi que des analgés1ques et des antlhlsta-

‘ mlnlques, et & &émontre qu’ 'ils dlmlnualent la stablllté en. 9031t10n debout. Asahan .

[RREN
b

et 0011.2? ont 51gnale qu un grand nombre de drugues psycho&ctlves pouvﬂlent provoquer
un nystagﬁus &norm&l ou perturber de quelque autre ?&gon les mecanzsmes vestlbulalres.
Burner et coll. 28 ont étudlé chez des sujets jeunes, sains, reposés, l‘lnfluence
'ﬂ_de drogues pﬁynhoactxvea sur la performance dans la condulte d un Véhlculﬂ automoblle.
Certalnes drogues psychoactlves, qui donnent des résultats favorables sur des patlents
alltes, peuvent m@me B fa1ble dosa, aff&lbllr chez des patlenﬁs non hospltallsés
1'a@t1tude 9 repondre aux exigences de la clrculatlon routlerﬂ.‘ Ces &uteurs ont e
eg&lement ohservé qu 'une 1ﬂd15p051t10n passagere, 1 ﬁge, 1& maladle et 1e Stress_u_
contrlbuent au551 & engendrer cette 1ncapaclté. Ils ont conclu gue, méme b faible dose,
ces drogues peuvent entrainer une perte totale de 1& capaclté de c0n&u1re et ils ont,

recommandé que toutes lea drogues p&ychoactlvea nouvelles 301ent soumlses des eszais

$péc1aux destlnéa h établlr leurs effets suy la c&paclté de condulre et que leur condl- ol

tionnement porte une’ ethuette mentlonnant si elles peuvent ou non. @tre aonsommees aux

'doses therapeutmqucs par des automobllastes, et qu' en outre: la réglementatlon ¢ons1dereelfj“

comme .5 1mposant dans le cas de l‘alcool 501t rendue abllgat01re pour 195 drogues

Psychoact1vas egalement . . o o o e

Une étude a été falte on Allemagnezg sur 2060 automoblllstes ¢ondulsant gpua_._?

R

r

=3 115 avalent prls des drogues dans 1@5 24 heures qul avalent précede 1'1nfract10n,

11 %'d entre eux ont répondu h cette queatlon par 1'aff1rmat1ve.“ Sur ce- ncmbre, 50 %

‘1'emp;re de 1‘a1cool : Tous ont été soumls h un exam@n médlcal et on leur B demandé‘ .:."'J

avalent prls des analgé51ques legers, 10 % env1ron des sédatlfs et 3 % des hypnothues.ffv”

Parml Tes Sugets qu1 ont avoud avolir falt usage de sédatlfs en plus d'alcool 1e. -

pourcentage d’accldents 8 eat révélé plus fort de 77 %.
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L'accromssement con51dérab1e des accldents routlers et l'utlllsatlun répandue de
droguca psychoaetlves prénant em France des proyort1ons 1nqp1étantes, lc M1n13tre ,
de la sante publlque 23 prle l'Académ1e de médecine d'etudlar cette qpestlon. Una o
commlaﬂlnn guuverncmentale sur lﬂs accidents de 1o clraulatlon rcutlére et un certaln‘

3Q'ont étudié le Prubicme et ont recomiandé aue’ les conducteura‘

Tombre &e médeclns
de Véhlcules automoolles 501ent tougours d&ns les mellleurcs conﬁ¢t10n3 phyﬂlques
‘et psychlques.’ tant donné que certaines grogues psychoactlvgs tellcs gue les Ebim
“mulants, 1&3 Sedatlfﬂ ot les tranqullllsants sont capables d'altérar lc comportemenm
du canductuur, de ralentlr 58 v1va01té mentale et de porter &ttelnte é son a;ﬁxtude B
condulrc, il o &6 recommandé d'entrcprcndre une campagne éduc&tlvc pour mattr@ lc o
publlc en g&rde contre 1'sbus et l'utlllsatlor sans avis médical de ces drogues,
'campagne semblable B colle qui a été organlsee contre la consommatlon 1mm0dér¢e :
d'alcool par les conducbeurs de .wéhicules automoblles. Dans deux déclaratlpns récentea,
‘l'Acadele de méde01ne de Frmnce g:? demandé qqe "les médecins EE moxtrent tr6301reomﬂmcts
dﬂxm kxpre&crlptloL Bedrﬂguegl quhO&CtIVQ Yot qp'lls avertlssent 1eurs mmladeﬂ ﬂu -
danger qu i1 y & a conﬂulre pendant 1a pérlode ol 115 prcnnent le méd1cament
En Fr&nCE, on estlme 3 60.000 par an 1¢ nombre de personnes auxquelles, B Bortlr N
d'hﬁp;taux et d'étubllssements psy¢h1atr1ques, on prescrlt des &nses d'entretmen de’
dlverses drogues psychuactlves, et dont bon nombrc condulsent des automoblles.
| RECGMmGnt, 1 Committee on Public He&lth de l'Académle de’ médeclne de New York3

T oa recommandé qpe les automobllzstes nn coadulsent pas sous 1'1nf1uence de droguas

tblles que lea barbltunques, les tmnqu:,lla.sants et les a,mphé“ba,mxnes prlses a de»s (‘ :

‘doses qul peuvent Produlrc de 1a eonfuslon mentale ou de la somnolance.:' :

Le Mxnlstéra de l'aviation clv1le brltannlque a fait par&ttre une. élrculalre .  :
mattant &n garde 1e pﬂrsonnsl des llgnes d'av1at10n comm@rclale, notamment 1es |
pllotea, cantr@ le danger d'amolndrlsaement de leur parformance par dlvers médlcam@nﬁs.
Lea pllOtLS snnt 1nstamment prlés de ne pas prendre de médxcamentﬂ avant ‘ou penﬂant
an val, a m01n5 qu 115 ne sachent qpel effet 1e médlcament a sur eux; La llst@ dos
‘médlcamenta §13é$ cOmprend 1es amphetamlnes, les antlhlstamlnlqpea, 1es antlblothpe
et 1&8 tranqullllsants. La c1rcu1a1re 1nd1qpe que. 1& peur est un stlmulant efflc&ce :

te

ot qpo les tranqpllllsants et sédatlfs, qui. rédulsent cette réa¢t1on, peuvent 2tre h
l'orlglne de gravcs acczdents d'av;atlonjz."'” S ' | ' ‘5‘“‘ R
Dans les développements qui aulvenf, 165 types 193 plus communs de drogues ﬁéycho—

‘ actlves seront examlnés saparément dans 1eur rel&tlon &vea les accldenta de 1& route.g7
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Sédatifs

"

3.1.1 EBaEbituriques et siibatances abharentées -

Lcs sedatlfs snnt des dépresaeurs du systéme nerveux central et il en ‘est

'falt abus de &1varses manléres, par exemple pour ébtenir des effety euphnrlques,‘
pour renf0r¢er l'ﬁffet de l'alcool- ou ¢omme antldote dcs stlmulants du 5Ystéme
tnerveux Ceﬂtrml (amphétamlnes), ou yncore é ‘2as fins do suicide. _

‘ Les symytﬁmes cllnlqpcs de 1‘1ntox1¢at10n chronlqpa par les barblturlque
rappellent asses coux de l‘1nt0x1caﬁ10n alcooliques dlfflculte de 1‘1de&tlon,
dlmlnutlan de la maitrlse do soi, lnstablllté émot1onnﬂlle, sadatlon excess;ve, ;JT‘
uuphorle, affa1bllﬁsement des fonctlons intellectuelles supurleures, défaut de AR
‘gugement, 1ncoord1natlon mctr;ce (entrainant des ¢hutes, des blesSures), accld@nts
et psychose confuslonnelle Les séd&tlfs du type barblturlqnz e; d‘autres types -
33,34,3

chlmlques peuvent engendrer une dependance (toxlcomanle) . Cette dépendance,

1

par ses caracterlathues, ressemble l'alcoollsme- il en Lst de méme pour lea

sympt&mes de sdvrage, L'usage medlcal et 1'abus des sedatlfs augmenﬁent

.regul;erementSG 37

Loomlq et W¢$t38, dans leur étude des effets des barblturlqpes sur la condulte
o .
automobllc 31mulee chez des suaets volontalres, ont 51gnalé ‘que 100 ng de seco-

b&rbltal engendrent un déflclt fonctlonnol &u moins aussi gr&rd qpe celul qu entraine
l’alcool a une conﬂentratlon dans le sang de 150 g %, or, ‘8 Royaume~Uh1, une ¢oh~
:pentraﬁlon d'alcool dans le sang de, 50 mg % est con31derée ¢ ofmme sufflsante pour
';malndrlr la performance et entraincr l‘lncapaclté de aondulrc un véh;culc automﬁblle.

v

: Un Comlté de l'Amerlcan Medlcal Assoc1at10n, charge d'étudier lea aspeutsl
mddlcaux des blcssures et dé¢é3 cOnSécutlfs 3 des a¢c1dent5 &'automablle39 a
déclaré qpe lcs hypnothues fb&rblturlqpcs ot autres sédatlfs) non saulement
dépr;ment 1'uct1v1te du EYEtEmE nerveux centr&l Produlsant alnal 1a somnolence et
_;19 somm611, mals qu tils peuvent également engenﬂrer desz modlflc&tlons sensorlmutrlces
let qu 11 est 1ncontestahle qpfh falble doae, certalnes ‘de ces drogues, en calmant

un malade trés tendu et aglté peuvent en falt améllorer sa capaclté de condulre au

‘ molns pour un temps. Comme les narcOmanes uaant de barblturlquea sont nettemcnt hors

1'etat de ccndulre avec sﬁrete, ce com1ﬁé 8. recnmmandé qpe tout médecln qul presurzt

o3 harblturlqpes ccnsemlle v1vemenﬁ au malude de ne paa condulre du véhlcule

utomoblle.";'
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Smith et Beecher4o, dans leour étude en double anonymat sur les effeté“déa' \-
e

100 mg de secobarbltal par 70 kg dc p01ds corporel peut dans certaincs c1r¢0nstances,
lndulre une profonﬂe dév1at10n du Jugemcnt et ils omt comelu que ce fait revét une
lmportanca p&rtlcullér@ &n ce qpl concerne 1a sicurlté routlére.‘Kornetsky et coll 41
administrant du BOcob&rbltal a4 doses ﬁu 100 et de 200 mg et un placebo & 18 volon-
taires en honne santé d&ns une axpérlcnce en double &nonymat, ont const&té des effets
réBlduols at une dlmlnutlon notablu dc la performapce des sujets dana dlvers teste

-

pﬂycholuglqpos. . , o ‘ ,
M:.rsky e‘u c:oll.42, aprés avoir admlms-bré 200 mg de, secobarbltal soda,q_ue ou-un ?

placebo, dans une expérience en doublc anonymat, h 12 su;ets nOTmauX, ont conclu qpe ;
la drogue, en perturbant 1e Bysteme actlvateur souSMcortlcal, entraine un amOLndrlaw
sement dans le tcst de per_ormance ccntlnue. Kornctsky et Humphrleéﬁknt souM1B B .
divers tests psychnloglques 12 sujbts volontalres normaux, qul ont regu respectivement
100 mg de saavbnrbltal et 200 mg de chlorproma21ne ainsi qp un placebo. D&ns up

test sur le fonﬁtlonnﬁment des facultés intellectuelles, il a été constaté que 200 mg
du secobarbltal ont un effet plus prononcé que la mame dose de chlnrpramazmne.l

) Legge et Stelnergéé ont admlnlstré des étudlants en médeclne, volontaires,

300 wg de cyclobarbltanclet 15 mg d'amphétamlne en doses unlqpes et un mélange des
‘aoux drogues a 1n méme posolcgle, dans des tesbs en double. anonymat et avec un

placebo. C'ast 1a cyclc}b&rbl‘bone_. qui o eun les effeta le ;plus ma.rqués sur 1a perform&nae

k

‘d‘aptltudes slmplcs et l‘afflclence n'a cessé de décroitre au cours de trois tests..

lLe méla.nge a e des effets dlfféren'bs do ceux de chaque drOgue pr:r.se séparémen‘b' il

& dlmxnué l'eff1¢1€nch dunﬁ l'exécutlop de tﬁches notrlces et mentales simples

bien moins qQue ne 1'a falt 1e barblturlqpe seul ct 11 a prodult una bonne humeur '
aubgectlvu chez bea.ucaup plus de 3u;jcts que chacune des d.eux c“l.rogues séparément L'é‘b.idcdrs
Nowllsl ut NOWllE%E semble 1nd1quar qp aprés admlnlstratlon d'un mélange d@ barblturlqpe

l‘et d'amphétamlno, les $uaet3 5q sont scntls un peu plus expanszfs ct plus gais. ou

11béré5 des 1nh1b1t10ns que sous l'effet Ae l'unphétamlnﬂ geulc. Lazentta ot call.éﬁ

Qt Latle AT slgnalent qpe 1'adm1n15trnt10n d'un mélange d@ barbzturlqpe ct d'amphétaM1ne

h des quLts nurm&ux, volontalres, a pour effets subgectlfs la bonne humeur, la goein-

blla.'bé l'mxces de confm.nce en s0i, &b que les réSultats daa tests de perfom&me

ont Cté varluhles. Apres AVOLT etudlé les= effots des b&rblturlqpe$ sur la performance
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C.de pllot9§ d'avlon, Evrad4§ regommande de ne pas prescrlre de barbmtur;qpes i des
pilotes pendant leur temps ﬁe vol et a]out& qQue . i wn pllcte doit recev01r des
Darblturlqpes, il faudralt l‘exumpter de vol pend&nt touﬁe la pérlode oﬁ i1 prend le
medicament Et aussi pendant les 24 & 48 heures a molns qul sulvent la dernlére B
prige; il devrait en &tre de m&me pour lLS conducteurs de véhlcules‘automoblleac

. La. capaeité de prepdre part -9 la clrculatlon routlerc eSt conﬂldérée ¢omme dlmlnuée'
pendant 24 heures aprés une courte narcose ambulaﬁ01re ALX. thzobarb1tur1qpes49;
Melwnderso a étudié les effets de 400 mg d‘amubarﬂltal et dlun pl&c@bn dans un:

test de conduite aytomobile 51mulee- lfamobarbltal a réduit l& capac1te de cGudulrE.x
Eenjamln et 3011.51 ont mcntré que 10 mg de phénnbarbltal et 10 mg de prochlorperazlne
vdlmlnuent 1a perfﬂrmance de SuJEtS volontaires dans des tests de coordlnatlon et :
d‘exerclce masculaires, Dans une étude gur la pentobarbltone admlnlstrée a dose de-
“100 mg, Goodnow et 00115 51gnalent que ces doses dlmlnuent 1égéremen¢ les aptltudas

monuelles. 500 mg de methylpentynol ont des effets 51m11a1re353.3'

3102 Agents tranguillisants

La cEﬁ§omm&tion de dfgguea psychoactivea‘d@ ce groupe va troissant, gp'ii”'
s'agisse de la consommation sous sufvpillance médicals, de 1'huto-médication by
de 1'abus. L'idée apparemment si répandue sujourd'hui que toute anxiété est indési-
rabie ot la'ﬁubiicité faite ﬁ&r leé"f@bfic&hts dé ceé produitS'contfibuentﬁh‘en )
accroitre L RCorG 1tusage. Des milliers. d'lnﬂlvldus consamMEnt ces dr0gues dans Te
cadre d‘un tra1temen$ amhulat01re,iet de tres nombreu’ 5u3et$ en prennent 4 des
‘&oses dVentretien aprés avolr gultté un établlssemeﬂt Psychlatrlqpe. En outre, "on-
'constate ung aungntatlon progre531ve de 1'abus de ces drogues, dont qpelqpes—unesi
‘sont slgnalées ¢ omme engendrant une dépemﬂance phyﬁlqpe et psynh1que§4 55 365 57

Blen qp yant des caracterlsthpes ch1m1qpes trés dlversea, lés tranqpalllsan$s
ont pour prlnclpal effot pharmacologlqpe de déprlmer le systéme nerveux dentral et
.d‘Lngandrer 36 ce fait une sédatlon ‘et lc sommeil,’ corife les barblturlques. Leurs -

‘dlverﬁ effets payehopharmacologlqpes aont de nature d1m1nuer 12 eapa¢1té ‘de” ¢0ndu1re o

o des véhlcules au€0moblles. Ces drogues peuvent enﬁrainer des modlflcatzéns de]}humeur

et 1nfluer sur le compurtemeni, 195 organes EénSOrlela, nutamment l& v1$1on, alnsr"“
que ‘sur 1a coordlnatlon motrlce et, partant le temps de rééctlon. De nomhreuses o
, etudes cllnlques et expérlmcntales ont été faltes sur. 1& dlmlﬂutlon de 1a, performance

imns 1& conﬂulte d’un vehlcule antomoblle ‘sous’ 1'0ffe€ des tranqullllsants.
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Lﬁomls ct WestBS ont étudlé 10 méprobamate, la ¢h10rpr0ma11ne et le phéﬂ&glycodol
du poznt de vue' de leus. cffets sur certalnes ‘onctions motrmccs, Ensurlelles et '
‘PSYChOMQtrlcﬁﬁ de sugets normaux, dnns &es tests de condulte automobile sxmulé@ et

Selon 1a technlque du double anonymat. La premlerc dose de 400 mg &¢ méprobammte a .

eu- tendance u troubler lLS fonctlons prendant 1o premidre heurc ¢t a nettement diminué

Clw porformance deux heuros plus tard. Par contre, 1a déuxidme - dose a troublé notable—m

ment' les: fonctlans au boud d'une heurg dé;a. Une dose de 50 mg de chlorpromaz1n¢ o,
enﬁrainé inie nettb dlmlnutlon de la porformance mai s avee un ccrt&1n retard dens

te" declenchemeni de 1'cffet Ni le placcbo n1 1e phénaglycodol n'ont prodult

ont’ 6tudié les’ effets de 1’alcool éthyllqpe sur la pcrfarmmncc des mﬁmb sujéts dans
dés tests de condultL Hutomnblle simulée et la’ pﬁrfarmance a*eté nettcment dxmlnuée
’7pour une concuntratlon d'alcool dans le sang de 50 dg %. La diminution de- la perform
mance due la chlorpromaZLne, a la duse employée, a été v0151nc de cellenqul pouvalt

Gtre observée RouT: une concentration d!alcool dans le sang de TD mg %. Kornetsky

$tudié les offcts du méprobamatu sur- la performance de Suaetﬂ normaux Sﬂlns, A 11aide .

.d'un dlapaaltlf permettant d'enreglstrer la réponse a des stimuli mu1t1ples.
bsorptlon ae 1600 mg de méprubam&te a dlmlnué notablement la coordlnatzon motrice
.et le tamps de ré&cﬁlon- des doses dﬁ 800 et de 1600 mg ont’ dzmlnué d'une manlére:
mppréclable 10 taux d'“apprentlssage“ Lemereﬁo‘a smgnalé qp un dc ‘ses malades avalt
'été vlctlme d'un accmdent d'autnmﬂblle dﬁ h "1ié5rleté" ¢au5ée par 1'absorpt10n, en '
autummédlcatlon, de méprub&mate, qu1 avalt entrafné une ap&thle mentale et un ralen—
tlsaemen$ des réflexes. Jonsson et Anﬂeraenﬁl ont étudlé Les effets du méprohamata, do
l‘émylcamatﬁ et d'un placebo admlnlstrés en aoublo anonymat dans une b&tterxe de ‘
tests paychologlques- a doses unlqpes de 1200 et de 1800 mg le méprobamate a
notablement dlmlnué la performmnc@ dans 1c test de, vxgllance, dmns dlvars tests

u

d‘aculté vxsuelle, de dextérlté motrlcc et 1a fexmete de 1& leBO" doses unlques

wde 1800 mg;ii}émylcamate a eu des effets dépresseurs slmmlalres a ceux du méprobamata.
Idestrbm62 a. etudlé 1es effets du méprobamate sur 20 sugets en bonne santé Bﬂumlﬂ,

”-selon la teahnlqpe du double anonymat, A, dlvers tests psychoqmoteurs (tamps de'

“réactlon, coordlnatlon mutrlce, tremblement des m 1n5 et stablllﬁé de la statlon _

. debaut), 1600 mg de méprob&mate ont &1m1nué sen&;blement l& perform&nce des su;eta:
:dans ces tcats alors qne‘le placebo n'a eu aucun cffet semblable. Dlx—hu;t Buaeta

I v

 [Sont montné des Blgnes de futlgue aprés 1'épreuve au méprobamate.;

58

‘ ‘&‘effet notable sur la performance dans le test de conduite automﬂhlle. Ces auteurs
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Ld'chlérdidzépbxide ¢st un autrc tranqpllllsant d“usage courant; pris i la.
tose’ quotldlenne normale de 104 15'mg, il peut engendrer ia somnolence, 1”@uphor1e
vt talentix 1tidéation, Cert¢xns cherchuur$63 ont’ slgnalé un acervissement de
I’agr9551v1te, de. 1’1rr1tab111té et das- Symptﬁmes d'aglt&tmon qui - rappellént

l'lntoxlc&tlon barblturlque. Dcs effets cumulétifs ount égnlement ét¢ observés chez

‘chtalns malades, Miller'+ a signalé que le éhlor&iazépoxide ‘diminue’ 1 reetitude

du jugement, enaendrg une certaine euphorlc et affu1h11t notabl ement l'aculté

visuelle. Murra,y65 a enregxstré les effets du métham1nod1azépox1ae gsur 68 conducteurs

“de véhieules automoblles qui prenaient cette drogue & des doses ‘Alentretien ajustées

allant der 10 & 100 mg par Jour; su cours d'ung pérlode de 90 gours, ce groupe de
conducteurs a eu 10 acc1dents peu 1mportants et & wccléents grmvos, soit dix fois
plus d'accidents que ne le laissent prev01r les prc;ectlons stutlstlgpes.

De 1'ataxie a également é1é observée comme phénomhno cumuiatif. Des modlflcatlons du
comportement au volant sonﬁ 1ntervenu¢s de manlere 1ns;dleusc et cumulative, npe
devenant manifestes qu'au bout de guatre & $1ix semaines environ d'admlnlstratlon de
lz’ drogue, L'auteur recommande que les personnes gui font usage dc cette drogue

soient mises en garde contre lesg modifications- d¢ leur manidre de conduire gu'elle

risgue &‘ertrainer, car la 11bérat10n POSSlble de tendances latentes i 1‘hostllite,

Y 1‘&uto~destruct10n ouj 1‘1mpuls;v1té, &CCOmpagncc de troubles spmno-c@rébelleux,
pourrait susciter une déviation du Jugement qui rende ces personnes dangereuseﬁ

pour eiles-m8mes ou pour autrux. Dans une étude’h long terme sur les effeﬁs du

été observées eprés 1'absorption de doses quotldlennes de 30 & 75 mg. .

Lo diazépame, autre tranqullllsant d'EMPlol courant, ressemble chlmlquemenb an
chlordlazépoxlde. La somnolence, lllncoordlnat1cn motrice et 1‘atax1c ont été
31gna1ées parmi les effets d¢ doses therwpeuthpeSBT Ces symptﬁmes, qui donnent
souvent aux malades des sensatlons ebrleuseﬂ &dnt dangareux chez les conducteurs
de véhicules automobmles et les fabrlcants de "cette drogue £ont séuvent flgurer une
mise en garde speclale sur 1tétiquette du produit.’ Ftant ‘donng qpe le chlﬂrdlazepoxlue
et le dlazépame ont de longuﬁs pérlades de dem;-vme, ir faut également prendre des
Precautlons pendant les qpelques jours qui. suivent 1a fzn de Padmlnlstraﬁlon de ces

droguea‘ En outre, une depen&ance (tox1coman1e) et des syndromes de Sevrage aprés

dss’ dosas qpﬂtldlenrea de 80 mg oni éfe ﬁlgnalésss

Vs
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D'aprea divers auteurs, les effcts dépresseurs des drogues de ce groupa‘

' dlfférent qualitativement de ceux d'autras dépresseurs du systeme nerveux central, .

¢ omme les barblﬁurlqpes.ég Kornetsky et c011.41 ont ¢omparé 1es effets de la chlorpro-
nazine (100 3 200 mg), du secobarbital (200 mg) et d'un placeba adminlstrés per

voie buccala a des sujets rpormaux a 1'heure du coucher, L'unc et l‘autre drogue

ont prodult un accroissement notable de la durée du sommeil at ont: sen51blement
diminué la p@rformance dans divers testa psychologlqpes prathués le lendcmaln matln.

Benjamin et c011.51

ont étudlé les effets de 10 mg de prochlorpérazlne et de - ,
10 mg de phénoburbltal les testsde coordlnatlon musculalre et. d‘axerc;ce musculalre |
unt révélé une dimipution de la performance. A doseg de 100 ot de 200 mg, la ,
chlorpromaz;nu s dimirmé Yefficience dans le test de performance contlnue pr&tmqué

£ ont: comparé les effats de doses

gur 12 sujets normaux?o ¥lerman ¢t Di Mescio .
uniques de chlarpromaz1ua, de prométhazlne, de perphén321ne et de trlfluopérazlne

say 36 suaats normeux selon la technlqpe du double anonymat; la prométhazine et la
chlorpromazxn@ ont lndult une dimipution prononcée de'la fonctman psychemotrlae,:"
un déficit 1nt¢11b¢tuel et de la sommolence. Dans une autre étudérgde la chlorpram
nazine et de la prométhaz1ne ont été admlnlstrees h doses de 23, 50,100 wu

200 mg par jour, delm porphénazine et dela trlfluopér&ZLHE a doses de 2, 4, 8 ou 16 mg
par jouri la chlorpromazlne et la prométhaz1n¢ ont prodult une 1nh1b1t10n psycho—
motrice, de¢ la confusion mentale, une nltération des fonctions autonomes et de 1&
sédation. ‘

Plusieurs autres chercheurs ont soullgné que les drogues phénoth1&zmn1ques  f‘

peuvent pxodulre dea effets imitant les symp“b&mes extra.wpyra.mldaux et que des doses “

thérapeutiques de ces drogues peuvent provoquer des attaques ou &es convulslons
souvent 1mpreas;onnﬂntes. Ayd 73 a observé une fréqgence d'envlrcn 39 % de. réaatlona
extr&—pyramldales chez 3. 775 sujets traités pendant une pérxode de 3 mois 26 &ns B
avee diverses drogues phénothmazmnlqpes, chez QH%d‘entre eux envxrnn, le traxtement
e provoqpé de l'agltatlon motrice ou de’ 1'atax1e, chez 15 % du park;nsnn;sme et

_chez 2 % de la dysalnéSLE. Shaw et vz:oll.?4

ont 31gna1é plusicurs cas de réact1ons |
cxtra~pyram1dales graves qul 50n$ p&rfOlS apparues qpelqpes heures aprés l‘admlnlstra_
tion de faibles daaes thérapeuthpes et ont souvent ébé priges pour des convulsxonS'
ou du tétanos. Sclme et Tallant75 ont égulement relevé de tels: aymptﬂmes aprés des
“doscs thérapeuthpes de prochlorpéra31ne. Harknff et coll.Té ont: foit une expérmence
L[de deux semalncs, en. double anonymat, aveec des ma&ades ambulatomres recevant dea
'.doses de 50 mg de chlorpromazlne, 200, mg de- méprobamate, 10 mg de. chlordlazépoxlde
jfet un placebo, et 113 ont relevé que 1& chlorpromazlne donnalt 1& plus forte

““‘ ‘
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fréquﬁnce d'effots f&cheux'et‘de'm&1§13es-sbma£iQQas. Le Medlcal Gulde fcr thslclans

® 1n Determlnlgg Fltness 0. Drlve a Mntor Yehicle, (1958) d¢ 1'Am¢r1can Medacal
' Assoclatlon est d'av1s que "les maladcﬁ stablllses h des. doses &‘antretlﬂn de ces
drogues et qul n‘eprouvent pas de symptﬁmes de. somnolence n1 d'éplsodea de llpothymla
peuvent condulre une &utOmoblle privée", malisg recdmmande“qp 11 leur soit conselllé
de ne pas condulre de véhlcules commerclaux ni de véhlculus affﬁctés au tr&naport

de voyageurs", Le Comité chavrgé d'étudier les asy@cts médicaux des blessures et
‘ g ‘

LY

decés eonséautlfs des acciﬂenta d'automebile = & ég&lemént déclaré dans: son rapport

que: le; tranqullllsants comme 1le méprobamate, 1& chlorpropazine ¢t la réserplne

O caumnt souven"t. de la somnolence pendan't la pérlode initiale du tred tement. L hypoben—

o 31on qul accompagne 1'adm1n15tratlun de fortea doses peut parfols produire de brefs |

eplsudes de 11pothymla. Dans ses ubsarvatlons sur l‘emplol des tranquillisants enrémiule
nTRe, les accléents 6L 1a routc,lc Conszeil. médlcal féLeral dHﬂlemagnéTg mentlonne guay dans
‘certalnes clrconstances, 1'emplod de tranquillisaats par les canducteurs de véhlcules
autﬂmoblles peut étre dangereux et entrainer des accidents de la Clrﬁulatlon, car
ces’ préparatlans ont des effets sédatifs et peuvent 1ndu;re‘une certaine, indifférence
.&ux Stlmull extérienrs, ' : : \ o . |

Les antlhlstamlnlques ont pour ¢aructér13t1qpe commune &'engenﬁrer la sédatlon

et de perturbcr las fonctlons autonomes., Wagner79 o etudié les effets de bon nombre
de drogues de cctte catégorle sur 1& .performance dans la. condu1t¢ de vébhicules ‘
automoblles et 11 & recommandé de conse1ller aux mulades de ne: paﬁ copduire pend&nt
dﬂi'l 1la durée du traltement. Le Consell méﬂxcal fédéral d'Allemagne, dans leg obsaxvatlons-
rapportéea plus haut, lnclut les preparatlons ant1h15tam1n1qpes ot lea drogue
&pparpntées employées contre la clnepathle. D'&lllours, de nombreuses compagnles de
nav1gat10n aérlenne 1nter&1$ent formellcment B leurs pllotes de falre usage de ces
drogues. . _ . : ‘f . _" o ‘

Il est évldent que 1es tranqpllllSants peuvent dlmlnuer et. compromettre
1'eff1clence de 1a conﬂulte d'un véhlcule automoblle. Ces substancea Peuvent
1nc0ntestablement engendrer de la sumnolence et aussl de brefs épiaodes de vert;ges
Ou de llpﬁthymle et 1nfluer sur le eompnrtement et les activités. sensarlmotrlcgs.‘}
Au dﬂbut du traltement 1;5 malaﬁea e devralent pas ﬁtre autarlséa‘h conduire dea
véhlcules automoblles tant qu'l;s n'on$ pas détermxnﬁ Leux tolérance X 1'égard de
ces drogues.
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.3.1.3 Action‘combinée des sédatifs et de l'alcool

~ En raison de son action directe.sur. la. per¢eptlon, 18 penséé et l'humeur, .
c'egte~dire sur le comportement 1'alcool ¢thylique est le produ1t chlmlque qul
Cjouit de la plua grande faveur pour 1ever l‘anxléte et la tension o4 celui qu' 11
est facile de #e procurer comme euphorlsant et désxnhlblteur social, Clest. de la
mlme ‘manikre que les' drogues psychoactlves peuvenﬁ 1ndu1re les traubles du

P

comportement,

‘

Parml ceux qum consomment des boissons &100011qu&3, bon nombrc sont conaldérés .

commo. A&s buveura dtaleool que 1a société admet, mais 11 y en & buaucaup qpl sont ‘
considérés comme des alcooliques, En Francego, on compﬁe 10 % d'alcoolmqpes sur une -
poPulation de 45 willions d'habitants. Lus Etets-Uniyg &'Amérxquc riennent anﬁulte L
avee 3 % d'alcoollques, s6it 5 millions environ. En Sudde, 1a fréquence de .
1'alcoolisme ost d'envirom 2 % et en Angl@terre d?env1ron 1 % . Tous ces chiffras'
s'entendent des alcooliques et non des buveurs que 14 soeidté adcapte noz‘ma.lemen'h
et dent le. nombra peut atteindre plusleurs centalncs de millions, Un grand nombr@
‘d'entre eux consomment également des drogucs psycnoactlves s0it $Dus survemllance
médicale, s6it. en auto-médication, , o }
Chez la plupart des suaets, 1talcool - révele un; caraetére agru531f alors que J
-chez d‘au‘bres, il peut avoir lleffet ex.a.ctemen't contralre, c'e.&'-'bué,-dlre q_u':.l peut L
provojuer une sorte de retrait de la socxété et, parfols méme, de 1a dépresslon,
Lialcool est un dépresseur du systéme neTveux central, et l'apparltlon d'effwta - .
stlmulants s'explique par la 11hératlon des centres’ 1nférleurs qpl échappent ay
contrdle des zancs spéc1£1qnes dés centres psyehxques supérleurs. L'alcool engenﬁre ;
un sentiment de ‘bien-8tre. S6us son emp;re, le sujet acqplert généralemen$ une
conflan¢e excesgivé en 1u14méme, Surestlme sa capaclté d'&CCOMPllr des tachas phyui
siques et mentales et sous-estime 1es rlsqpes et les erreurs qu'il . comnet pendant
gqu'il le¢s exéeute.. Les effets de 1'mlcool sur 1& performance dans la. condulte d'un 
véhicule automoblle ont fait l'obget de nombreusea dtudes et sonﬁ blen connus.
-Menme b doses modéréea, 1'a1cuol prnlonge le temps de réactlon aux stlmull v19uela,“
tactlles et dudltlfa. Les tests de condulte sxmulée ont révélé qp'll suffzt d'une -
falbla ‘dose- d'alcool pour emp@cher une personne de conduire gvoc toute I'attentlnn'

et 1’adresae dOnt elle seramt normalement capabl 81’82 83 - ”l”l‘ ‘ :;. i
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Les études-de Cohep et call 84, aé‘Bjerver ef‘Goldhergasz’eﬁmﬁﬁ‘ﬁelin et. ﬁrefmarkaﬁ
sur les effets de 1taleonl. sur la pérformance d&ns de condulte automobxle réelle.
conflrmﬁnt QEE resultats. L¢s renselgnemantﬁ statlsthues touchant le; rapport entre
le consommat1on ﬁ'alcool et . les &ccldents de la routagT 88, 89 et los. enquﬁtes faltea

Torontogo Balt1m0r991 font. apparaitre un nombre crolasant d'aceldents de la
:routg nortels. attribués b la consommation d'alcool. . _

‘Ces. effets de 1'algool. devnlent 6tre rapportés, parce que, d'une Bart la com-
-‘somm&tlon d‘&lcool est 1&rgement admLSQ et que, d'autre part, blen souvent elle
's'accqmpagne-de‘l‘qmplq1 de drogues psychoactlves.‘Slvle”buveurwd‘qlcool que la

société accepte (c'est-a-dire celui chez qui la concentration d'alcool dens le sang
ne dépasée pas le taﬁx de 0,05 %, considérd, géﬁéralemenf'camﬁe cOmpatible avecfla
conduite d'un véhlcule &utOmoblle) prond une drogue psychOact1ve gqui. piisse.
potentlallser l‘effet deg 1'elcool en amplifiant }'action dépresgive, unetelle
‘comblnalson dev1ent dangercsuse. Bien que. les drogues psychoa¢t1ves et l'alcool me
‘solent pas normalement prescrite ensemble, leur asaoclatlon n'est pas . except;ennelle,
etant donné" qpe cea drpgues sani de plus en plus. fréquemmeni empl oydes en. théraw o
- peutique, gg.elles-font 1'objet d'une autquméd;cqtlpn_tau;ours.plus,lmportante at 
.qpeh;élconaqmma&ibﬁfﬁ*alcpdlwaéceptéﬁ'par ld.sqciété'se_répand.“ R :
‘.‘On.grcit'généfaleméﬁ£"qwfh faib1e dose 1'sleool ne ﬂiminﬁékpaa les aptitudes
. motrices et gp{uné dgg@fquoﬁidienne ou deux de drogues ‘psychoactives ne porte pas
attéinﬁe‘h Ia yision et antres méeanismes, propriocey£euralni aﬁx aptitudes‘mmtrides;
Toutefois;, la quesﬁlon des effets ‘que l'on peut attenﬂre de.l'azseciation de 1'alcool,
aux doses. qpe la anclété admet, et des drogues paychoact1ves, CONEOIMEEs - solt A .
das fins, thérapeuthues soit sans avis meﬂlcal soit méme de maniére abu51ve, n'a
enaore retenu 1‘attent10n que. d‘un petlt nombre de. chercheurs. L'etudﬂ de cette,.:
qpestlcn v1ent seulement de commencer et tnute prépar&tlon ph&rmaceuthpe psycho-
'actlve devralt étre soumlsc 3 des essams v1sant A en détermlner les, effats 1nhérents
‘sup le cnmyortement, qu elle 301t aﬂmlnlstré@ geule ou assoclée h l'alcool, af1n fue
1e$ medeclns qpl*l& presarlvent pulssent dfiment mettre en gard@ leurs malades.= ey
Un grand nombre de drogues. paychoactlves, nntamment 193 hypnot1§yes, las .
tranqpllllsants et les analgéslques, tels, que 1& codélna et l& mnrphlne, se, sent:
‘revélés capabloa de potentlal;ser l'effet dépres&mn‘de 1‘&10001 sup-1? anlmal et Sur
1 *homm 92,93 94 95 96 97,98 ._- ;1'  i--fuf I T u;ﬁa o

' P
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-Hughés‘et"Forneyggront constaté qu'apres admmnlstratlcn dtelcoo) et de drugues
psychosctives b des rats ou 3 des ‘chiens, 1l'action dépressmve da: l'alcool ‘8e. trouve
renforcéa, eette potentlallsatlon s'exergant dans l‘crdre decromsaant clmaprés. l
‘ réserplne, chlﬁrpromazlne, méprobamatc, chlordlazépoxlde, hydroxyﬁ1ne, phénﬂglycodol,

sulf&ﬁa de morphine, d-propoxyphéne, codéinc,pentoharb1tal

o

" En Allemagnezg, une: étude a porté sur 2 060 automobilistes. qui'y sous’ 1'1nfluen¢e |

de l'aloool, avaient commis une infraction h la reglementataon de la: c1r¢u1at1¢n
routiére. Ces automobilistes ont Cté goumis & uh examen médlcal et om leur a demandé
d‘lndhqper Les drogues qu'ils avadent prises. au cours des 24 heures antéyvicures b
1l'infractiony la conclusion de l'enquﬁte 8 ét& que' e danger qui résulte pouy 1&
sireulation: routisre de 1Tusage sans’ dlscernemant d'analgés1ques ou de sédutlfs et
de la potentislisation de' lleffet de ces drogues par 1'akecool n test: nullement
négllgeuble. Ad cours d'una étude sur les aceidents gurvenus sur autoroute en
Arigona, sux Etats—Unla d'Amérique, 11 & été signalé gue. 18 % des"sujets mﬁlés E

un aeeident avaient aveud qp'lls avalcnt ﬂonsomm¢ de l'alcool ou des drOguas. :

- E351g100

a- coneln que l'intoxication produlte par 1‘&550c1at10n de sédat1fh ou de
tranguillisants et de L'alcool peut devanlr un problime de' santé publlque et qpe
1'amoindrissement dos -facultés mentales ¢t de lo coor&nnat;on motrice qpl én. découle
peut ftre une cause d'accldent Dos su;ets aysht Tegu 60 ml d'alcaol ou 130 g -de
phenobarbltune ou llune et l'autre substances b des doses rédultes de moitié pbnaament
. que leur perfbrmance serait bonne ou’ avait £té° bonre k un’ momerit ot la qpallté en -
1o l. De leurs études, les chercheurs ont' eonclu que la phéno—,
barbitone potentlallse certaing effets de 1*alcool Doeniclse 49 ‘signale qu'en ralaon
des affets potent1alxsateurs dex. b&rblturlqpes, 1'alcool, méme & de f&lbies domes,
peut dauser 1'1vrease; eet auteur rocﬁmmande gue le malade s’abstlenne de bulré de
1talcool’ pendait leg 24 hﬂures gui sulvent l'admlnlstr&tlon de barblturlqpeﬂ; 11

‘recommande el outre qp'une mise “en garde % cette effet soit domnde sur 11étiquette

et dans la littérature de réclame’ du Prodult. Sl quelques auteursloz 1033104 indlquent

- que 1'ale001 renforce les offets sédatlfs ‘des barbituriques Qhez l‘anlmal ‘Ta-

plupartgz 105 106 107 108 109 110 2111, 112 113

ad&mt1f. s ‘j.; T T i m! Lo FERER ﬂ,'nr"‘v‘ifnu; -f«

estlment ‘Qua 1'effet est s;mplement

Avec le 1arge usage qui se fait des tranqpllllsants, 11 eﬂt 1név1bable que leur

nssoclatlon avec 1’alcool se rencontre fréquemment erkle et coll.;lﬁ'oni étuﬂlé

los effeta de. 1'usago 31mu1tané de la chlorpromuzlne/et de boxasons alcoolmques aur

.
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- . .
la'cGerdination:neurbhmuscul&ire;-en ap@liﬁp&nt”la'téchhiqﬁe“du-dﬂuble anonymaty:. -
- chez 24 snjets -normaux, Sous. lleffed: ccmbmné de, 1‘alco¢l et,de: 1aschlorapr¢maz¢nﬁ,
.1a'pemf¢rman¢e a :dimirmé notablements Lcs sujets se sentalent l'e&prlt pesant,
souffraient de Léthargie et éprouvalent ‘de la dlfflculté 4 eoerdonner lﬁu*s mov-
vements, ot plug. complexe était.la tAche qui leur giait’ a551gnee, plus ¢es effets.
ae’ falﬂalent sentlr. Les auteursg5wbnt épal ement étudlé les effets du. méprobam;te
(400 mg) ot de falbles quantltes d‘alcool sur lo. performamce de 22 sujets norm Uy
: afmn de déterminer =i une. associstion de méprub&mate et dlaledol muit & 1& cup¢clté
'.a 1a: cﬂordlnatlon et au jugemend plus que 1tune ou 1'autre de.ces drogues prnse»,.
5eparememt.‘havdosQ dtalcool o £1é calculée dEpm&nlere a.ProdulrQngnLtaux de . .
concentration dans le seng de 0,05 %. Pris globalemént,:les résultaﬁ&.d&ﬁ'testsl?nﬁ
éﬁé;lés‘meilieurs avec' le placebo et les jlus mé&iobres:anc'llasspéiatiﬁn. o
‘ aléoolaméprmbamate;'Goldhergl;s, danz l'étude qu'il a faite aur;les‘effetanimmé&iats
et loimtseins de 1'aleool, des tranquillisants et de la faiiguelﬂur le nystagmis g .
constaté que l'alecodl; pris a dose modérée,ucoﬂjeiniement mvec des tranguillisants
pent proyoquer une intoxicatien natte,}alaxs que,.gcnsommée Seulé,-la-mémé dose.
d'alcodl'péui“ﬁlengenﬂrer‘aucunel{ntoxicatiqn apparenﬁﬁ;‘Dea,étﬁdesvbeaucoup plusg,
rombreuses ont €16 foites sur 1'effet combiné da. 1‘alcbol'et de plusicurs tranquil-
lisants chez la souris, le chieni et le 1apln92 ,97,116,117,118,119,120,121,122,

elles ont. montreé que 1'assopistion renforce l'effet_dépressaur,dea‘irogues,.,.}:

3.2 Stlmulants - : ' - : I - R S P

‘ Las stlmulanis du system@ nerveux central 10 plus communemeut utlllses svnm

: ceux du type amphétamlnlqpe gt 1eurs effets psychlqpea ont famt l'ob;et d’étu&es -
approfonﬂles._Les réponses dependent de 1& dose admlﬁlstree a1n51 que de la per oné-
nallté et de i'et&t mental du Sudet De% dosas thérapeutluues normales ont ordl ‘
nazrement pour cffet d‘mccroitre la v1vac1té mentale, de renforcar la v1gllance, d@-

. fav0r13er 1'inlt1atlver d‘engcnﬂrex 1& oonne humeur 1‘euphorle, d*augmenber la .

‘._conflance en sol et de st1muler l'act1v1te motxlce et 1z parole. Lcs effets sur 1& -

R st K
o FRRT R T N

performanqe psychomotrlce sont tels qpe le suaet paut fournlr une plus grande-

;_.,\l‘

qpantlte de travamﬁ,=ma13 le nambre d'erreura n en est pas nécessaxrement rédulﬁ'

an contra1re, 11 se peut qpc 1a quwlmté de la p@rﬁormance so;t dlminuée..Des doses

"lil

trop fortes ou répétées peuvent lnverser les effets agréablea, ot falre apparaxtre
T, S b TR T

e,
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‘maux dc t@te, VLrtlges, #roubles . vasoummteurs, palpltatzons, agxtatlon, canfusxﬁn;‘
dysphorie, appréhen31on, dépresszan, fatigue, . Outre les: éffets susmcntlonnés, les
‘amphétamlnes exercent pluﬁleura autres effets s dlvers systémes de 1'argan15me*
par exemple,. ﬁtlmulatlon resSpiratoire, dépressxon des voies gastro~1ntestﬂnales, .
dlmlnut1on de l'appéﬁlt et dilatation de la puplllc. L’emplol des amphétammnes pnur
poerdre-duy palds peut inciter & en abuser.dans 1'1ntentlon‘d{obtonar les effats E
pbyChlques désirés., L ' | , ) : ."
L'usage médical de»ces drogues et 1'abus qui-en est:fait prennout une ampleur
LTOlBS&ﬂtE. La tolérance B 1'égard des amphétamxnesin’@st -pak r&re, en: d'autres
termes de nombreux sujets. sont de mo;ms en moins sen31bles aux effats de- la drcgue
nprég un usege coptimu et il.leur Paut: alors augmenmer la dose pour obtenir lus
effets souhaltas.-Une nette tolérance ¥ 1'égard des amphét&mlnes se remaxque” tout
SPéclalement én neuro-psychiatric ofi cortains mnlades peuvent tolérox de for@ea
doscs quotidiennes (jusqu'd 50 fois et plus 1a dose thérapeuthne normale) qul
auratent des effets gravesiou méme mortels chez des Suaets non tolérantS‘ Uh
résultat assez fréquent dtune intoxication de ce: genre ezt une réactlon psychothue '
qui - prend d'Ordln&er da forme de troubles de type schlzophrénlqpelz3 124 125
Bien que cetto 1ntox1cat10n s0it relatlvementfréquanﬁe, ‘elie n'est’ pas tOuJﬂurs
decmlée, m8ine par 1o psychlatre, et donné souvent, licu & un diagnostic errond.
:La psychose est presque toujours asso¢1cc % la consommetion prolongée d'amphétaminea
b doses quotldlennes pouvant aller JuSqu" 500 mg, la dnsa quotidienne mlnlmale
capable de provoquer la psychose étant d’aprés certnins r&pports de . 20 ﬁg126
Lo plupart des Studes faltes suy cette qpeatlon fcnt mentlon dc 1‘mxlstence de-

¢¢rme paranoideslg%. W11k1 135

; estlmant que les amphétamznes préSen$ent un furmldable
rlaqpe de tcxmcnmanle qul l'emPOrte sur tous les uvantages que l'on peut cspérar de 
1'usnga de ¢cs substances, & préoonlsé de 1es retrnncher da la Ph&rma¢opée brlﬁannlque,
Les amphétamxnes pauvent causer des traubles de l'éqpmllbre_entrnfnant la‘%
 rupture des défonses et 1'apparltlon de smgnes de régresslon;z?;r L'abus d'amphétamlnﬁs
peut rundrb lu quet grossler, arrog&nt, agrasszf v101cn£ atténuer chez lu1 1e aens
des rusponsabllltés, 1@ renﬁre 1mpu151f ¢t en ‘faire un &éllnquant le su;et donne :
des s;gnes d@ gugement dlmlnué et &‘extravagancelgal La dase rquISe pour produlra
Ccos effets secondalres varle notabiement d'une personne h 1'autre‘?9. W) exlste

_une dépendance amphétamlnlqpe ot 1e suact a tendancc E se procurer la ﬁrogue par‘“

art

®

‘@
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Eltous les mqyens. Lea amphetamlnes a¢crnls$emt 1& conflance &n. 301 et le pouvoir de‘:

- 130, 131

. An J&pon, 1'abus des amphetamlnes étalt devenu un probléme sogial . gravelszh

déc:Slcn et elles donnent la sensathn subgectlve d'unﬂ eff1cac1té aegrue

hn 1954 l'A“SO¢l&t10m des ph&rmaclens du Japon estlmalt qi'un mlllxon et demi .

d'h&bltants, sur ung POPulatlon de 83 mllllona, falsalent ahua de cette drague,

éHaral3? a slgnale des halluclnatlons audltlves chez la plupart de’ 'ses malades

ayant contraﬁte une dépendan@e amphetamlnlque. Le Comlté d'experts de l'OMS pour

les droguca engendrant ia toxxcomanmelBQ, étudlant ie probléme de 1'abus des amphé—

‘tamlnes, a attlré l'attentlorxaurlfaccr01ssement de cet abus dans dlversea partiss

du monde et a- recommandé que.les gouvernements prennent a l'échelon natlonal des
mesures pour luitter conire cet abus. ?”;'r

Clest un falt médlcal bien établl que 1a vlgllance prolcngée au—dala de 11

 limite de f&tlgue antraine une dlmlnutlon de la coordlnatlon musculalre et mentale .

et du Jugemeﬂﬁ et provoque des halluc1natlons.‘ Les conducteurs Ade véhlculea

utomablles ui se trouvent Bous 1‘1n;1uence d‘am hétamlnea euvent resanter Ce8 -
g Pl P P

'symptﬁmes. Aux Etata—ﬁnls d‘Amérlqua, CES. dernléres années, l‘emple; des drogues.du

groupe . des amphétamlnes sleat accru gt étandu avee uuc teile ampleur que les .pouveirs
ubllas 5! 'en. scmt 1nqp1étés. L'Admlnls%ratlon des prodults allmentalres et des . ‘
drOgues ~ Food and Drug Administration ~ des, Etats—Unls @'Amérlqu;?Q B pu prouver.
gque, plus de. 200, expl pitants d@ relais da routlers et 'éﬁ&bllsaemqnts anal ogues .

vendalent des comprimés d'amphétamlnes aux chauffeurs. Un des colporteurs d’amphe-'

tamine a été arréte et trouvé.en p05363310n de. 625 000 comprlmés d’amphétamlne..-

En 1958, ia pro&uctlon de cette drogue. aux EtatsHUnls d'Amérlque était d'env1ron
To300 11vres, de qul confcctlonncr 3,5 milliards de campr1més d‘amphétamlne,
129

. Le dé51r dq

lutter contre l¢ sommeil est une des on auses de 1‘1mportant commerce 1111c1te

soit. environ.20 comprlmés par personne - homme, Pemme ot enfart

&‘amphétamlnes chiez les chauffeurs de “camions aux’ Etats—Uhlguélﬁmérlqua, qui.

utiiiseut ce{téﬁﬂrbgue'pourfdemeurer é#eillés”&ﬁ—délﬁ'dé'i& iimife‘d‘eﬁﬁuraﬂée o

"phyalque et memtale; $'il ést dlfficlle de - prﬂuver‘ﬂe manlér@ concluante gqutan .

aceident. d‘autamobale est At & l‘emplol d‘amphét&mlnea par” les chauffeurs,*an 2.

'furouve &e ces. drogues sur les eonducteur& dans un -grand nombre d'accldents mortals

129

de 1a route ""e Les camprlmés d'amphéthmlne se: vendenﬁ 1111c1t@ment sous ‘kegtow o0

appellatlonSwde "Bunny plllsf “Capltals", on "Stayhawake pllls“ M:Lller6 pense qpe
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‘les conduqteurs e véhlcules long courriers.sont partlcullérement exposés & ce danger
et il. edt’ dﬂawls qpe si la dcse d'amphétamlne ng . dép&sse pas 10 mg, e conducteur ?“‘ : ‘ff
peut &ﬁre avtorisé, i contlnuer A condulrc pendant. deyx heures an maxlmum et recummande .

qu 1lwne_reprennelpas-de_dIOguezle mﬁme‘aour. Sw&mmgnl%

? B zignslé . quten Augtpalle,
certains chauffaurs”de_camions de tranﬁpqrt,enire.Et&tsaontiﬁxouvé Ia drogue-gtile,
sans en goupgonner les dangers, etique 1'emploi de éetfe drogue o été une des éauﬂ@ﬂ;
de quelqpes*uns des. acclﬂcnts de la route:qui se, sont prOdults. Certalns ¢hauffeurs
ont ‘avoud an! lils: avalent consowmé Juqu'a 500 mg de. dexédrlne en. 48 heures.““u% -
Dans un. test 136 sur.la tendﬂnc@ a Pr@ndre des rlsques,qul B porté gut | ‘ .
29 détemus de sexe masculin, unq,doge de 1G mg.d'amphétamines o entrafng une. CL !!’H'n
angmentation noiabl@ deé risques pris.‘Evrard48 &, rtlevé qu'h faibles. dosea, les
amphétamines et sutres stimul ants. accrolssent 1'zctivité psychomotrice ot qp’
doses;thér@pauﬁlques, elles influent sur le Jugemenm.}hllarﬁ%conclu$,de seshexpﬁrian¢es 
sur les offets de plusieurs drogues psychoactives; dont les amphétamines, sur le' .
comportement a1 yol@nﬁude personneﬁ‘qpi.sq‘trpuﬁentgsoug:lfinfiueﬂce}de Ce$>drogues
qutelles .ne devraient pas cqnﬂuire:pendant,1é$;pxemiggs-joura du:tr&itgmenf‘afiﬁ,ﬁg
qu'ah Puisse détermin@r‘s Yil se produit de la anmnolence ou qﬁelqp@ autre effet -}

nuigible sgur le comportement. Dans son. dtude. sur les: effets des amphétamznua aur 1& :

performance dans la conduite de. véhlcules automobiles, Kraft 37

mentionne la possi-

bilité d'une cpndulte dangerense causée per dlverses drogues stimulant le systéme:‘w
DEXVEUX ceniral . et cite des  exemples Y l'appul. On aHSIgnalé gque. cartalnea de: ces
substances; entrafn@nt, snivent . la- dose et l'état lnltlﬂl du. systéme nouroﬂvégétatlf, “ “ib
une dimipution de la performance psyghomotrlce (Lnexactltuda) spivie dlune. fﬁtlgue

de réagtion (e22et. résiduel).. . R Y RN PP

IR :

Cda G0n¢1u31¢n3~ :‘ SR --. L
. . : ' ' . L '

Des études sur l‘homme et sur l'anlmal montrent qp un grand nombre de drogues
psychoactlvas dlmlnuent l'aptltude 5 condulre des véhlcules autamoblles, mals on ne
dasposa pas de aonnéea statmst:ques sufflsantea paur apprécxer 1& mesure dans 1aqpelle
cas drogues swnt una cauao détermlnanta d'accldents d'automob1le. Tuutefols, il o8t
posslble de prendre des mesures prévenﬁlves pour prmtéger le publlc contre ce d&nger{'

cos mcsures pauvent étre notumment les Bulvantes. K

i

v, - X ' . . ’ - ar .‘ Cee o . s, g
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I. L'sdministration de drogues psychoactlvcs devralt se faire sous surveillance

meédicale totale et on alc} devralt pouv01r se procurer ces drogues qpc sur or&onnance.
L ?-. o “ A ., "('. B . - 3

”J"fi Les mé&eclns qul prescrlvent des drogues Paychnactlvas, ¥ comprls des

gtupéfiants, devralent consciller & leurs malades de ne pas cog&ulre de.véh;gu;e

antomobil e, EETE
lIII? Leslfﬁbriéahts devféiéﬁt“a&ﬁ{fj'éntre'autres responsabilités, celle d!'éviter

la publicité parmi le grand public et upe distributien exagérée aux membres du corps

.médlcal de 11ttérature de réclame encourageant 1'usage sORS dlscernem@nt de ces

;.drogues et 115 devralent 8tre temus de faire clajrement flgurer sur' les- éthuettes

¢t la littérature de réclame uuﬂ‘mlsa;en.gardE'aﬂntrg 1s danger ‘qu*il y & & conduire

sous l'influence de certoines &rogues psychoactives.

‘. Il faudrait falre &es recherches sur les effets des dIOguas sgur.le camportem
ment, & la les loruqu elles gont congommées scules et lorsqu'elles sont Assocides
4 l'aleool, afin de permettre une mise en garde appropriée au moment de la prescripiion
de ces drogues. | Ve S | - ‘

V. 11 ¥y aurait lieu de familiariser le public ainsi qué les mémﬁf&s‘d&zdbfps
médieal avee la question des drogues et de 1a conduite des véhlcules automobiles, o
en soullgnant la slm11ariﬁe ‘qui exiEte ‘entre les effets des dIOguea psychoactives
et ceux de l'aslcool sur la conduite des véhicules automobiles; en d'autres termes,
la campagne aducatlve sur les effets de l'alcool sar la con&ulte automabllo devralt

étrc étendue anx drogues psychoactlvea¢

'VI. L'expérlence acquise au,. SHJLt des. digpositions pénales. relatlves aux
infractions h 1la réglementatlon de la circulation routidre commises par des su;ets

se¢ trouvant aaus 1'1nf1uen¢e de l‘alcool devra;t étre appliquéc, matatis mutandis

aux cas o l¢’ suaef ‘agt sous 1‘¢mp1re de drogues psychoactlves, sans perdré de vue
que le sujet pourra &tre incité i se falre traltcr contre l'&bus des drogues lorsque_

ce traitement est la condition. requise pour qu on.lul rende le permla d¢ conduire

‘gui lui a été retlré. 'nf7?‘, cro
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