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(Introduction au point 7 de 1'ordre du jour provisoire)

Ces Quelqﬁes réflexions ont été inspirées par le pratique de la lutte
contre le paludisme, pendant plusieurs années, & Madagascar.

Elles sont aussi le résultat d'observations faites a lloccasion de Plu-
sieurs missions effectuées au compte du Gouvernement frangais, conjointement avec
un représentant de 1'OMS et du FISE, au Cameroun, au Togo et en AfriéuefOccidentale
francaise, dans le but 4'établir et de contrBler dans ces territoires des secteurs

pilotes ou des zones expérimentales de lutte antipaludigue,

Elles sont enfin le fruit d'une tournée accomplie pour le compte de 1'OMS
au Congo Belge, en Union Sud-Africaine, aufMoiambique, en Angola, en ‘Afrique-Eque-
toriale frangaise et en Guinéde Portugaise'afin'de prendre contact avec les autorités
sanitaires de ces différents pays et de contribuer & la prépardtion de la deuxiéme

Conférence africaine du paludisme.
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Le "contrSle" du paludisme, tel qu'il a été pratiqué depuis la ddcouverte
et la mise en application des insecticides de contact, a apporté d!immenses bien-
faits dans les nombreux pays gqui ont entrepris de combattre l'anophdle adulte éu
moyen des pulvérisations & effet rémanent.

La mise en oeuvre de cette méthode a permis un recul souvent spectacu=
laire du paludisme et, dans certains pays favorisés, on a méme pu enreglstrer la
suppression totale de la transmission par les seules opérations de house spraying

menées avec une technique rigoureuse et une intensité suffisante.

Le rythme des pulvérisations et les doses d'insecticides & employer omt
été bien étudids et précisés, entre autres dans les recommandations de la Conférence
du paludisme en Afrique-Equatoriale, & Kampala, en 1950, Ces doses, en ce qui
concerne l'isomére gamma de 1'HCH, ont méme été par la suite augmentées aprds de
nouvelles expériences sur le terrain. Cependant, dans tout le contihent Africain,
bien que le bénéfice retiré par les populations des régions traitées au moyen de
pulvérisations & effet rémanent soit indéniable, il n'est pas encore possible
aujourd'hui d'affirmer que dans une seule région la transmission ait &té compldte-
ment supprimée et ceci parfols, melgré des efforts poursuivis pendant plusieurs

années consécutives,

- I1 en résulte un certain malaise, une certaine inquiétude quant & la
valeur de la méthode en Afrique tropicale et une incertitude sur la conduite &
tenir dans les années futures. Si dans les villes il apparaft aisé de supprimer
le transmission et mféme d'éradiquer les vecteurs, certains commencent & douter
qu'en milieu rural africain les pulvérisations d!insecticides & effet rémanent
soient capables de couper la transmission et se demandent si les dépenses qu'elles

occasionnent sont bien justifiées.

Le prix des campagnes imagocides est lourd pour les budgets, méme pour
ceux qui bénéficient d'une mssistance internationale, et ltarr@t de la transmission
n'étant pas obtenu on ne voit pas de fin & ces dépenses. Il'est certain que, méme
8i 1'on ne réussit‘pas & supprimer le paludisme, partout ol on le combat par le
house spraying, aussi bien en milieu rural que dans les centres urbains, 1'opdration

est payante.
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Les bénéfices enregistrés partout dans le domaine de la santé publique
retentissent sur la démographie, sur le niveau de vie des populations et sur le
développement économique du pays. Mais trop souvent on ne fait pas le rapproche-
ment entre ces avantages progressivement obtenus et llaction antipaludique qui a

permis de les obtenir.

~ D'autre part, le paludisme ayant diminué d!intensité risque de ne plus
devenir une préoccupation majeure et beaucoup penseront que les crédits qui sont_~
délégués pour le combattre seraient plus-utilement employés ailleurs, sans réfié-
chir qﬁ'ﬁn abandon ou ﬁ*me seulement un relfchement prématurd de la lutte permet-
trait un retour offensif du paludisme et ferait bien vite. perdre tout le terrain

conquis.

Si cela est évident pour les palu&ologues, ce Y'est beaucoup moins pour
les’ pouv01rs publics ou pour les Assemblées qui votent les crédits et pour les~
quelles la iutte contre le paludisme ntest qu'un chapitre parmi tant d'autres qui
pésent suxr l'equilibre d'un budget.

Ce probléme, si difficille déjA pour tous ceux dont la mission est de
combattre le paludisme dens un territoire ou une région, s'est étrangement compli-
qué par.la notion de la résistance des .anophéles vis-a-vis des insecticides de

contact actuellement utilisés,

Cette notion nous fait craindre en effet dlavoir un jour & abandonmner une
méthode sur laguelle les plus grands espoirs étaient justement fondés, et nous
resterions alors désarmés en face d'un danger renouvelé Jusqu'a ce que- quelque

chose dlautre alt été trouvé qui suppléerait & la carence des insecticides chlorés.

Clest pourquoi sur le continent africain le contrfle du paludisme au
moyen des pulvérisations rémanentes qui déjd paraissait €tre une méthode de lutte
cofiteuse et de laquelle on ne pouvait pas dire quand elle serait terminée pose
aujourd'hui un probléme angoissant : celui qui résulterait de l'apparition d'ano-

pheles vecteurs résistants avant que la transmission ait pu 8tre supprimée.
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MAR St e T s e e b e e
Fort heureusement, jusqu'd ce Jour il ne semble pas que l'on alt observé
d'anophdles résistants en Afrique. Tout au plus peut-on soupgonner une résistance
de comportement qui ferait que les vecteurs, 1'A. gsmbiae en particulier, évite-
raient de se poser sur les surfaces couvertes par les insecticides, s'ils peuvent
trouver & llextérieur des lieux de repos a broximité des habitations. Mais & ce
sujet les Informations sont assez contradictoires et 1l'étude de la biologile de

1'A. gambiae est loin d!'€tre terminée.

Quoi qufil en soit, la crainte de l'apparition d'une résistance ne peut
pas 8tre écartée et pour parer & cette menace, justifiée par les observations feites
dans les autres continents, des modifications doivent &tre apportées dans la stra-

tégle qul ordomne la lutte contre le paludisme.

Les insecticides de contact dont on dispose actuellement ont une action
remarquable, I1 faut s'efforcer de les utiliser au maximum pour obtenir la suppres-
sion de la transmission avant l'apparition de toute résistance. Viser a 1l!éradica-
tion du paludisme est la seule position logique que l'on puisse avoir maintenant
en face du probléme. Il ne s'agit pas, bien sfir, d'envisager d'emblée 1lt!éradication
4 1l'échelon du continent africain. Mais, dans les secteurs ol la lutte a déja &té
entreprise, les opérations de contrSle pourront €tre transformées en opérations
d'éradication par l'application d'une technique appropriée et rigoureuse et par le
choix, pour limiter les secteurs, de frontidres naturelles faisant de la zone trai-
tée un tout qui puisse €tre protégé contre les réinfestations possibles par 1'homme

ou par l'anophdle venant de l'extérieur.

Tandis que le contrfle était sans limites dans le temps, on peut espérer
fixer un terme aux opérations d'éradication et, par la suite, les anophéles pour-
ront coexister avec 1l'homme sans dommages pour lui dans un pays d'ol le paludisme

aura été extirpé,

A la campagne d'éradication succédera une période de surveillance et de
protection des frontiéres jusqu'ad ce que, dans les territoires voisins, l'éradica-

tion ait aussi été obtenue.
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L'éradication du paludisme en Afrique, pour qui connaft ce continent,
péut paraftre 3 premidre vue une ent“eprise chiméri ﬂue. Les operations de contrdle
conduites en différents’ points n'ont donné Jusnu'a ce jour que des résultats in-
certaing et assez discordants On a fait reculer le paludisme, nais nulle part en

Afrigue la transmission n'a ete interrompne.‘

Certes, le probleme du paludisme en. Afrique est plus complique qu'en -
aucun autre continent et les campagnes de house spraying en milieu rural africain
se heurtent a de nombreuses difficultés qui peuvent expliquer les échecs. partiels
rencontrés ici et 1a. ’ ‘ ‘

Mais tous les travaux, tous les efforts, tout 1‘argent dépensé Jusqu'a )
présent n'ont pas été 1nutiles. les insuccés eux-memes doivent servir d’enseignement
et c'est un des devoirs de la conférence de les étudier au méme titre que 1es ‘
réussites et d'en tirer profit pour Jeter les premieres bases d'une stratégie afri-
caine d'eradication du paludisme. C'est—a dire, pour etablzr un programme qui per-
mettrait aux techniciens dtetre, chacun dans son secteur, pret & progresser vers 1e

but commun avec sécurité, lorsque les moyens matériels leur en suront éte donnés.

o Les difficultés que l'on rencontre dans les campagnes imagocides_sont
communes & tous les pays avec des variantes locales, mais beauooup,d’entre eiles
se manifestent sur le continent africain avec une acuité qu'on ne rencontre pas

aiileurs.

*
x0T %

Il y a d'abord un probléme de personnel. En regard de 1'immensité de
1t'Afrique le persommnel-spécialisé-est‘en nombre insuffisant et cela & tous les
échelons, Il y a trop peu de paludologues et d'entomologisies, sl bien gue chacun

d'eux doit souvent faire face & une t@che écrasante.

Mais le manque de personnel. qualifié se fait surtout sentir & . 1'échelon
exécution. L'agent qui est & la téte de chague éGuipe ou groupe d'équipes travail-
lant ensemble dens la brousse est souvent seul avec ses manoeuvres, et clest de sa
conscience professionnelle et de sa technicité que dépend la réussite de l'opération,

car le paludologue chef de secteur ne peut le conurdler que de loin en loin,
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De nombreux insuccés sont dus & 1l'incompétence des chefs d!éguipe qui ne
demandent & leurs hommes quiun travail "4 peu pros" sans se soucier des doses que
1'on doit normalement pulvériser et en laissant de nombreuses surfaces vierges
d'insecticides. On doit donc se montrer trés exigeant dans le choix des chefs
d'équipe et leur dommer une solide formation, mais en contrepartie il faut leur
faire une situation stable et les payer honorablement car le travail guion leur

demande est souvent pénible et leur responsabilité trés grande.

La guestion des imsecticides en Afrique pose aussi des problémes parti-
culiers. Le premier est celui des transports. De l'usine ol est fabriqué le pro-
duit au terrain ol 11 est utilisé il y & loin, Clest d'abord le transport par
bateau, puis l'acheminement par terre, vole ferrée ou route, et souvent pour
finir c'est la piste ou le sentier impraticable sux véhicules. Tout ceci augﬁente
considérablement le prix du produit rendu & pied d'oeuvre et 1l s'agit de faire des
prévisions longtemps & lfavance en tenant compte des retards toujours possibles :
bateaux déroutés, grdves dans les ports, camions en panne.., Toutes ces éventuali-
tés risquent d'arr@ter une campagne en pleine activité ou méme de l'ajourner pour
de longs mois si la saison des pluies intervient entre-temps et rend les communi-
cations impossibles,

Pour avoir un volant suffisant d'insecticides, il faut engager des sommes
considérables et alors se pose la question de leur conservation dans les différents
centres ol on les répartit. L'emballage et le conditionnement des produits insec-
ticides est un point capital, Des magasins sont nécessaires pour les tenir & 1ltabri
de la chaleur et de l'humidité. Des contrOles fréquents, chimiques et biologiques
dolvent permettre de s'assurer qu'ils ont bien conservé leurs propriétés en admet-
tant déja qu'au départ 1lfusine a bien fourni un produit valable et conforme aux

normes exigées lors du marché.

La notion d'étendue du continent africain se répercute encore sur le
matériel de transport. Non seulement les distances sont considérables, mais L!'état

des pisteé entralne une usure du matériel & laquelle on n'est pas accoutumé, La vie
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des véhicules est courte et la nécessité des réparations fréquente, ce qui exige
tout un stock de pidces et mfme des véhiculés ‘de rechangé si 1l'on 1né veut pas

8%re arrétd.

Les techniciens de la mécanique aussi sont rares et souvent assez peu
qualifies ce qui occasionne de graves ‘ennuis si l'on & un programme 1mperatif é
suivre, si par exemple on doit tr&iter une région avant la poussée anophélienne .

gui c0$n01de avec la période de transmission annuelle,

Un autre 1nconvénient qui interesse également les transports et les pul-
vérisations elles-memes est le manque d‘eau dans de vestes régions en saison séche
alors qu'en saison des pluies dans ces mémes rég;ons toutes les communications sont
coupées par les crues et les 1nondations. On doit alors, pendant 1a campagne,
transporter non seulement le personnel et les insecticides mais encore l'eau né-
cessaire pour faire les suspensions ou les emulsions, dtolt achat de camions supplé-

mentaires ou de citernes et augmentation des dépenses.

R SN

Toutes ces difficultés matérielles 3 elles seules peuvent suffire é

compromettre 1le resultat d'une campagne.

Le remgdq en est & la fois simple et difficile, clest uniquement une

question dlargent.

‘Mais 11 en est A'autres que l'on pourrait dire techniques et gu'il sers’
plus malaisé de vaincre : ce sont d'une part les difficultés qui résultent du =
genre de vie des différentes populations africaines et dlautre part celles inhé-

rentes & la biologie des vecteurs.

'Les populations africeines sont essentiellement rurales et, en dehors de
certaines régions relativement riches ol leur densits est satisfaisante, elles sont
habituellement dispersées en une poussidre de petits villages groupant: quelques
cases Seulement et souvent d'un accds difficile. Cet état de choses complique les-
opérations de house spraying, ralentit leur progression &t §1dve considérablement
le prix de revient par habitant protégé. D'esutant que le rapport entre les surfaces
traitées et 1'étendue des gltes est trés.déﬁavorable'et,;mposemune technique sans

défailllances.
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De plus, l'habitude de reconstruire fréquemment les paillotes, d'en
changer le toit, d'en badigeonmer les parois & certaines saisons, ou méme de dépla-
cer complétement les villages, complique singuliérement les opérations. Un plan de
campagne bien établi doit tenir compte de tous ces facteurs et étfe suffisamment
souple pour se plier & leurs exigences, Il doit aussi tenir compte de la nature‘des
différentes parois et de leur faculté dtabsorption.

Un autre obstacle provient des mouvements des populations. Si beaucoup
d'entre elles en effet sont sédentaires et ne se déplacent gue sur une aire limi-
tée,gil est des races.nqmédes qul se déplacent avec leurs troupeaux, qui vo&agent
pour faire du commerce ou qui émigrent en masse & certaines époques de 1'année
pour fournir de la main-d!ceuvre dans dlautres régiéns insuffisamment peupldes et

qui ont besoin d'ouvriers pour l'agriculture ou dans les mines,

I1 est évident que ces brassages de population dlune région non protégée
& une région protégée faussent les résultats que l'on est en droit d'attendre d'une
campagne blen conduite si les personnes infectées ne sont pas traitées & leur en-
trée dans la région protégée. C'est ce qui se passe en plus petit dans une zone
pilote ou expérimentale si elle est de dimensions trop réduites. Et icil commence &
apparaftre le r8le que peuvent jouer les médicaments antipaludiques dans un pro-
gramme d'éradication, tant que la lutte antipasludigue n'aura pas été développée &
1'échelle du continent. On voit aussi la nécessité, pour les scteurs ol l!'éradica-
tion est en cours,dtavoir des limites naturelles au long desquelles on pourra éta-

blir un systéme de surveillance efficace.

Chez les populations sédentaires elles-mfmes surgit en de nombreuses
régions d'Afrique une autre difficulté. A la saison des récoltes, une partie de
la population abandonne les habitations pour surveiller les plantations, Jour et
nuit, sous de petits abris de fortune constitués habituellement par un simple toit

posé sur des piquets, sans paroils latérales.

Ceux aussi qul restent au village passent souvent une partie de la nuit

by

au dehors et sont ainsi exposés & la piqlire des anophéles,
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Toutes ces habitudes des populations sont sans doute 1'obstacle le plus
difficile & surmonter pour obtenir 1!'éradication du paludisme en Afrique, et clest
ce qui fera qu'en de nombreuses régions elle ne pourra vraisemblablement pas €tre

obtenue par le seul house spraying.

En effet, dané les différentes zonés.expérimentales, gtil én est ol
1'insuccds est dd & des fautes de technique évidentes, on peut dire que dans la
plupart dlentre elles, malgré des opérations correctement conduites avec ‘des
insecticides de qualité, les résultats sont assez discordants. On doit donc re-

chercher les causes de ces divergences dane les rapporte entre l'homme"et'llanophéle.

L!'étude de la biologle des vecteurs a fait de grands progrés, mais le
continent africain est tellement vaste et verié que ce qui ‘est valable 1ci ne 1lest
pas plus loin. On ne doit pas se contenter d!étudier les grandes régions climati-
gues ou géographlques, clest la mosanue des microclimats et 1e comportement des
anophéles dans chacun d'eux gqu'il importe de connaftre si 1l'on veut établir un

plan d'opérations qui ne se trouve: pas en défaut au moment de ltapplication.,

On ne peut pas s'attendre & la néme réionée aux insecticides selon que -
l'on aura affaire & un vecteur anthropophile et éxciuéivemeﬁt:éhdbphile ou & un
vecteur anthropophile mais exophile, surtout s!ii est aﬁssi‘exophaée; Et"ii est
bien certain que dans les réglons o} les vecteurs péﬁvén% piquér‘l'hbmﬁe é‘iféXtéf
rieur ou en évitant de se poser sur les surfaces traitées, si llon veut obtenir la
suppression de la transmission avané que n‘épiafaisse la résistance aux insecticides,

on devra, concurremment au house spraying, avoir recours & dlautres moyens.

" Dans certaines régions on a agsocié la lﬁtielantiléivaire au house
spraying, ou encore la lutte 1magocide par des moyens extérieurs tels que le
"fogging par avion ou hélicoptdre. Mais 1A encore, si les indices malariométri-
ques sont tombés trds bas, la transmission n'a pas ete completement interrompue en
milieu rural. Les opérations doivent €tre fréquemment renouvelées car les anophdles
reparaissent tiés repidement et 1'on peut craindre gue ces pulvérisations répétées
d'insecticides sur les gites larvaires, ou sur les’ lieux ‘de repos extérieurs des

anopheles, ne soient un facteur favorisant l'apparition de 1la résistance.
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En effet, aprds l'effet de "knock down" spectaculaire;)les anophdles sur-
vivants ou les nouvelles générations se trouvent en contact avec des doses minimes
d!insecticides qui, sous l'effet du soleil et de 1'humidité, perdent rapidement
leur activité.

.De plus, ces procédés sont trds onéreux et si, dans certains cas parti-
culiers, comme dans les villes ou & leur périphérie, leur emploi peut paraftre
Justifié, par contre, dans une campagne d'envergure en milieu rural, le bénéfice

qu'ils apporteraient ne serait pas en rapport avec la dépense.

Mais il est une autre maniére d'arriver & supprimer la transmission,
clest 1'utilisation des antipaludiques de synthdse et 1l'on est en droit de penser
que 1a ol le house spraying ne permet pas, & lui seul, d'obtenir ce résultat,

by

1'administration de médicements & 1'homme peut remédier & son insuffisance,

14 encore, 11 s'agira d!'étudier, dens les régions ol cette administration
aurae été reconnﬁe nécessaire, le rythme des distributions et les périodes de
l'anﬁée auxquelles elles devront €tre effectudes. Le choix du médicament lui-méme
devra sussi 8tre résolu. En tout cas, avec ce procédé, on ne risquera pas de hfter
l‘éﬁparition de la résistance des anophdles. On pourra cependant redouter une
résistance deé hématozoaires vis-a-vis de certains médicaments. Mais la gamme des

antipaludiques de synthése est assez riche pour pouvoir parer & cette éventualité.

¥*
* *

De ces considérations, il ressort que de nombreuses difficultés, et aussi
des inconnues, se dressent lorsqu'on envisage d'extirper le paludisme du continent
africain. On est encore loin d'€tre prét & passer & l'action sur ll'ensemble du conti-

nent, mais on doit cependant penser que chaque jour nous rapproche de ce moment,

Lorsqu'on disposera de l'argent nécessaire, lorsque les problémes particu-
liers & chaque région auront été bien étudiés, on pourra alors espérer, en partant
des zones d'éradication qui auront déja €té instituées, étendre progressivement
ltaction sur tout le continent. Mais alors én plué de l'argent, en plus des solu-
tions qu'auront trouvées les chercheurs pour mener & bien la lutte, il faudrs une
volonté implacable alimentée par une foi sans réserves en la réussite pour créerl
llesprit d'équipe et ll'enthousiasme qui seuls pourront tridmpher de toutes les
difficultés.



