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Annexe 1
NORMES ANTHROPOMETRIQUES GENERALES DE REFERENCE

1) POIDS EN FONCTION DE L'AGE, DE LA NAISSANCE A 60 MOIS, POUR LES DEUX SEXES *

Poids (kg) Poids (kg)
Age 9% | 8% |70%]|60% Age 9% | 80% | 70% | 60%
(mois)  Norme| de fa | de Ta | de ta | deTa (mois) INorme| defa | defa | deta | deTa
norme;norme|normelnorme norme|norme|norme{ norme
0 34 | 30| 27| 24 | 20 31 137 | 124 | 110 | 97 | 82
32 138 | 125 | 111 | 98 | 83
. 43l 37| 34| 29 | 25 33 140 | 1265 11,2 | 99 | 84
2 50| 44| 40| 34 | 29
8 571 51| 45 40 | 34 34 142 | 128 | 113 | 100 | 85
35 144 | 129 | 11,5 | 101 | 86
4 6.3 57 50 45 38 36 14,5 13,1 11,6 10,2 8,7
5 69 | 62| 55| 49 | 42
6 74| 67| 59 | 52 | 45
37 14,7 | 132 | 118 | 103 | 88
38 14,85| 134 | 11,9 | 104 | 89
7 80| 71| 63| 55 | 49 39 15,0 | 135 | 12,05 105 | 9,0
8 84| 76| 67| 59 | 51
9 89| 80| 71| 62 | 53
40 152 | 136 | 122 | 106 | 9,1
41 15,35 13,75| 12,3 | 10,7 | 9.2
10 93 | 84| 74 65 | 55 42 155 | 13,9 | 124 | 108 | 93
11 96 | 87| 77| 67 | 58
12 99 | 89 | 79| 69 | 60
43 15,7 | 140 | 126 | 109 | 94
44 15,85| 142 | 127 | 11,05] 985
12 13? 2:1;5 213 _7,13 g§ 45 16,0 | 144 | 129 | 11,2 | 96
15 106 | 95| 851 74 | 64
, ! 46 162 | 146 | 12,95 11,3 | 97
16 w08 | 97| 87 . 76 | 65 ° | 41 16,35 147 | 131 | 114 | 98
17 110 99| 89 78 | 67 18 165 | 148 | 132 | 11,5 | 9,9
18 113101 | 90| 79 | 68 !
| 49 16,65| 15,0 | 13,35] 11,6 | 10,0
19 15 ;103 | 92 | 81 | 70 © 50 16,8 | 152 | 13,5 | 11,75 10,1
20 1,7 | 105 | 94 | 82 | 71 51 16,95| 153 | 13,65/ 11,8 | 10,2
21 11,9 | 10,7 96 | 83 | 72
‘ 52 ;171 | 1545| 138 | 12,0 | 10,3
22 12,05| 109 | 97 | 84 | 73 53 17,25; 156 | 13,9 | 121 | 104
23 122 | 111 | 98 | 86 | 74 54 17,4 * 157 | 14,0 | 122 | 105
24 124 | 112 | 99| 87 ' 15 .
. i H
25 126 | 114 | 101 | 89 | 76 55 176 | 1585| 142 | 123 | 00,6
e 127 | 116 | 103 | 90 | 77 56 17,7 | 16,0 | 14,3 | 124 ;| 10,7
p 129 | 118 | 105 | 92 | 78 . 57 17,9 | 16,15| 14,4 | 12,6 | 10,75
i ]
28 131 120 106 93 79 ‘ 58 18,05 16,3 14,5 12,7 10,8
29 33 | 121 | 107 | 94 | 80 | 59 18,25] 16,4 | 14,6 | 12,8 | 10,9
30 135 122 108 95 8.1 , 60 ' 18,4 16,5 14,7 12,9 11,0
| I

* Chiffres tirés des Normes de Harvard — Stuart et Stevenson (1959).
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240 APPRECIATION DE L’ETAT NUTRITIONNEL
2) TAILLE EN FONCTION DE L'AGE, DE LA NAISSANCE A 60 MOIS,
POUR LES DEUX SEXES*
Taille (cm)
Age
(mois) Norme 90 % 80 % 70% 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme
0 50,4 45,4 40,3 35,3 30,2
1 54,8 48,7 43,3 38,3 32,5
2 58,0 51,7 46,2 40,5 34,5
3 60,0 54,0 48,0 42,0 36,0
4 62,3 56,3 49,5 43,3 37,3
5 64,4 58,1 51,1 44,8 38,5
6 65,8 59,2 52,6 46,1 39,5
7 67,6 60,7 54,1 47,2 40,5
8 69,2 62,0 55,3 48,3 M5
9 70,7 63,6 56,5 49,5 42,4
10 72,2 64,9 57,7 50,4 43,2
11 13,5 66,0 58,8 51,3 44,1
12 74,7 67,2 59,8 52,3 44,8
13 76,0 68,3 60,7 53,1 45,4
14 771 69,3 61,6 54,0 46,2
15 78,1 70,3 62,4 54,6 46,8
16 79,3 3 63,3 55,4 415
17 80,5 72,3 64,2 56,3 482
18 81,4 73,2 65,1 57,0 48,8
19 82,7 74,2 65,8 57,7 49,4
20 83,5 75,1 66,9 58,4 50,0
21 84,4 76,0 67,4 59,0 50,7
22 85,4 76,9 68,3 59,7 51,3
23 86,3 77,7 68,9 60,2 51,8
24 87,1 78,4 69,6 60,9 52,2
25 88,0 79,1 70,3 61,2 52,7
26 88,8 80,0 7,0 62,0 53,3
27 89,7 80,7 5 62,7 53,8
28 90,4 81,3 72,2 63,2 54,2
29 91,3 82,0 72,8 63,7 54,7
30 91,8 82,6 73,4 64,2 55,1
31 92,6 83,2 74,0 64,7 55,5
32 93,3 83,7 74,6 65,2 56,0
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2) TAILLE EN FONCTION DE L’AGE, DE LA NAISSANCE A 60 MOIS,
POUR LES DEUX SEXES* (suite)

(Taille cm)
Age
(mois) Norme 90 % 80 % 70% 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme
a3 94,0 84,4 75,1 65,7 56,3
34 94,7 85,0 15,7 66,2 56,7
35 95,3 85,7 76,3 66,7 57,2
36 96,0 86,4 76,8 67,2 57,6
37 96,6 81,0 71,3 67,6 58,0
38 97,3 87,5 78,0 68,1 58,3
39 97,9 88,0 78,4 68,6 58,7
40 98,4 88,5 78,9 69,0 59,2
41 99,1 89,1 79,3 69,4 59,5
42 99,7 89,7 79,7 69,8 59,8
43 100,3 90,3 80,2 70,3 60,2
44 101,0 90,9 80,7 70,7 60,5
45 101,6 91,5 81,3 7.1 60,9
46 102,1 92,0 81,7 ;5 61,2
47 102,7 92,6 82,1 72,0 61,7
48 103,3 93,0 82,6 72,3 62,0
49 103,8 93,6 83,2 72,7 62,3
50 104,5 94,0 83,6 73,1 62,7
51 105,2 94,5 84,0 73,4 63,1
52 105,7 95,1 84,4 73,8 63,5
53 106,2 95,6 84,9 74,3 63,8
54 106,8 96,1 85,4 74,7 64,1
55 107,3 96,5 85,7 75,0 64,4
56 107,9 96,8 86,0 75,3 64,7
§7 108,2 97,2 86,3 75,77 64,9
58 108,5 97,5 86,7 75,9 65,1
59 108,7 97,7 86,9 76,1 65,2
60 109,0 88,0 87,1 76,2 65,3

* Chiffres tirés des Normes de Harvard — Stuart et Stevenson (1959).
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3) POIDS EN FONCTION DE LA TAILLE, JEUNES ENFANTS DES DEUX SEXES,
DE 52 A 108 cm*

Poids (kg)
Taille
(cm) Norme 90 % 80 % 70% 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme
52 3,8 3,4 3,0 2,7 2,3
53 4,0 3,6 3,2 2,8 2,4
54 4,3 3,9 3,4 3,0 2,6
55 4,6 41 3,6 3,2 2,7
56 48 43 3,8 3,4 2,9
57 5,0 4,5 3,9 3,5 3,0
58 5,2 4,7 4,2 3,6 3,1
59 5,5 49 4,4 3,8 3,3
60 5,7 51 4,6 4,0 3,4
61 6,0 5,4 4,8 4,2 3,6
62 6,3 5,7 5,0 4,4 3,8
63 6,6 59 53 4,6 3,9
64 6,9 6,2 55 4,8 4,1
65 7,2 6,5 5,8 5,0 4,3
66 7,5 6,8 6,0 5,3 4,5
67 7.8 7,0 6,2 5,5 4,7
68 8,1 7.3 6,5 57 4,9
69 8,4 7,6 6,7 59 5,0
70 8,7 7.8 7,0 6,1 5,2
I 9,0 81 72 6,2 5,3
72 9,2 8,3 74 6,4 5,5
73 9,5 8,5 7,6 6,6 . 5,6
74 9,7 8,7 7,8 6,8 5,8
73 9,9 9,0 8,0 69" 5,9
76 10,2 9,2 8,3 7.1 6,1
n 10,4 9,4 8,3 72 6,2
78 10,6 9,5 8,5 714 6,4
e 10,8 9,7 8,6 15 6,5
80 11,0 9,9 8,8 1,7 6,6
81 11,2 10,1 9,0 7,8 6,7
82 1,4 10,3 9,1 8,0 6,8
83 11,6 10,4 9,2 8,1 6,9
84 11,8 10,6 9,4 8,3 71




ANNEXE 1

243

3) POIDS EN FONCTION DE LA TAILLE, JEUNES ENFANTS DES DEUX SEXES,

DE 52 A 108 cm* (suite)

Poids (kg)
Taille
(em) Norme de Igon%rme de lgonnérme de l;onoérme de lgon%rme
85 12,0 10,7 9,6 8,4 72
86 12,2 11,0 9,8 8,5 7.3
87 12,4 1,1 9,9 8,6 7.4
88 12,6 11,3 10,1 8,8 16
8 12,8 11,5 10,2 9,0 1,7
90 13,1 11,8 10,5 9,2 7,9
91 13,4 11,9 10,7 9,3 8,0
92 13,6 12,2 10,9 9,5 8,2
93 13,8 12,4 11,0 9,6 8.3
94 14,0 12,6 11,2 9,8 84
95 14,3 12,8 11,4 10,0 8,5
96 14,5 13,1 11,6 10,2 8,7
97 14,7 13,3 11,8 10,3 88
98 15,0 13,5 12,0 10,5 9.0
99 15,3 13,7 12,3 10,7 9,2
100 15,6 14,0 12,5 10,9 9,4
101 15,8 14,2 12,6 11,1 95
102 16,1 14,5 12,9 11,3 9,7
103 16,4 14,7 13,2 11,5 9,8
104 16,7 15,0 13,4 11,7 10.0
105 17,0 15,3 13,6 11,9 19,1
106 17,3 15,6 13,8 121 10,4
107 17,6 15,9 14,0 12,3 10,5
108 18,0 16,2 14,4 12,6 10,8

* Chiffres tirés des Normes de Harvard — Stuart et Stevenson (1959).
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4) POIDS EN FONCTION DU TOUR DE TETE, JEUNES ENFANTS
DES DEUX SEXES *

Tour de téte Poids (ko)
(cm) Norme 90 % 80 % 0% 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme
35,0 34 3,i 2,7 2,6 2,0
35,5 3,6 33 2,9 2,6 2,1
36,0 3,8 34 3,0 2,7 2,3
36,5 4,0 3,6 3,2 2,8 2,4
37,0 4,2 3,8 3,4 2,9 2,5
37,5 4,4 3,9 3,5 31 2,6
38,0 46 41 3,7 3,2 2,8
38,5 4,8 4,3 3,8 3,3 2,9
39,0 5,0 45 4,0 3,5 3,0
39,5 5,2 4,7 4,2 3,7 31
40,0 55 5,0 4,4 3,9 3,3
40,5 5,7 52 4,6 4,0 3,4
41,0 6,0 54 4,8 4,2 3,6
41,5 6,3 5,6 5,0 4,4 3,8
42,0 6,6 59 5,3 4,6 4,0
42,5 6,9 6,2 5,5 4,8 4,2
43,0 72 6,5 5,8 5,0 4,3
43,5 1,5 6,8 6,0 5,2 4,5
44,0 7,9 74 6,3 55 4,7
44,5 8,2 7.4 6,6 5,7 5,0
45,0 8,6 1,7 6,9 6,0 5,2
45,5 9,0 8,1 1,2 6,3 5,4
46,0 9,4 8,5 1,5 6,6 56
46,5 9,8 89 78 6,9 5,9
47,0 10,3 9,3 8,2 1,2 6,2
41,5 10,9 9,8 8,7 16 6,5
48,0 11,4 10,3 9,1 8,0 6,8
48,5 11,9 10,7 9,5 8,3 1
49,0 12,6 11,3 10,1 8,8 7.6
49,5 13,6 12,3 10,9 9,5 8,2
50,0 15,1 13,6 12,1 10,6 9,1

* Calculé a partir du tableau 1) de cette annexe et du tableau 6 du texte.
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5) PLI CUTANE TRICIPITAL, DE LA NAISSANCE A 60 MOIS,
SEXES SEPARES *

Pli cutané tricipital (mm)
Age Norme 90 % 80 % 70% 60 %

(mois) de la norme de la norme de la norme de la norme
M F M| F M F M | F M F

Naissance 6,0 6,5 5,4 5,9 4,8 52 4,2 4,6 3,6 3,9
6 10,0 10,0 9,0 9,0 8,0 8,0 7,0 7,0 6,0 6,0

12 10,3 10,2 9,3 9,2 8,2 8,2 72 71 6,2 6,1
18 10,3 10,2 9,3 9,2 8,2 8,2 7,2 71 6,2 6,1
24 10,0 10,1 9,0 9,1 8,0 8,1 7,0 71 6,0 6,1
36 9,3 9,7 8,4 8,7 7,5 7.8 6,5 6,8 5,6 5,8
48 9,3 10,2 8,4 9,2 7,5 8,2 6,5 72 5,6 6,1
60 9,1 9,4 82 ' 85 7,3 7,5 6,4 6,6 5,5 5,7

* D’aprés Hammond (1955a); Tanner et Whitehouse (1962).
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6) TOUR DE BRAS, DE 1 A 60 MOIS, SEXES SEPARES *
Tour de bras (cm)

(mAc?ies) Norme de Igon%rme de lgon%rme de I;On%rme de Igonygrme
M F M | F M | F M | F M | F

1 15 | 111 | 103 | 100 9,2 8,9 8,0 7,8 6,9 6,7
2 125 | 120 | 11,2 | 108 | 10,0 9,6 8,7 8,4 7,5 7,2
3 12,7 | 133 | 114 | 120 | 102 | 106 8,9 9,3 7,6 8,0
4 14,6 | 185 | 132 | 121 | 11,7 | 108 | 10,2 9,4 8,8 8,1
5 147 | 139 | 132 | 125 | 11,7 | 11,1 | 103 9,7 88 8,3
6 145 | 143 | 131 | 129 | 11,6 | 11,5 | 102 | 100 8,7 8,6
7 150 | 146 | 135 | 132 | 120 | 11,7 | 105 | 102 9,0 8,38
8 155 | 150 | 140 | 135 | 124 | 120 | 109 | 105 9,3 9,0
9 158 | 153 | 142 | 13,7 | 126 | 122 | 11,0 | 107 9,5 9,2
10 158 | 154 | 142 | 138 | 126 | 123 | 11,1 | 108 9,5 9,2
1 158 | 155 | 143 | 140 | 127 | 124 | 11,1 | 109 9,5 9,3
12 160 | 156 | 14,4 | 140 | 128 | 125 | 11,2 | 109 9,6 9,4
15 61 | 157 | 145 | 141 | 129 | 125 | 11,3 | 11,0 9,7 9,4
18 157 | 161 | 141 | 145 | 125 | 129 | 11,0 | 11,3 9,4 9,7
21 162 | 159 | 146 | 143 | 130 | 127 | 11,4 | 111 9,7 9,6
24 16,3 | 159 | 14,7 | 144 | 130 | 128 | 11,4 | 11,2 9,8 9,6
27 166 | 164 | 150 | 147 | 133 | 131 | 14,7 | 11,5 | 10,0 9,8
30 164 | 164 | 148 | 148 | 131 | 131 | 11,5 | 115 9,9 9,8
a3 164 | 161 | 148 | 145 | 131 | 129 | 11,5 | 11,3 9,8 9,7
36 162 | 159 | 146 | 143 | 130 | 127 | 11,3 | 111 9,7 9,6
39 169 | 174 | 152 | 157 | 135 | 140 | 11,8 | 122 | 10, 10,5
42 165 | 163 | 150 | 147 | 132 | 131 | 11,6 | 11,4 9,9 9,8
45 167 | 168 | 150 | 151 | 134 | 135 | 11,7 | 11,8 | 100 | 10,1
48 69 | 169 | 152 | 152 | 135 | 135 | 11,8 | 11,8 | 10,1 | 102
51 172 | 168 | 155 | 151 | 138 | 134 | 120 | 11,7 | 103 | 101
54 175 | 166 | 157 | 150 | 14,0 | 133 | 122 | 11,7 | 105 | 10,0
57 172 | 168 | 155 | 151 | 138 | 134 | 121 | 11,7 | 104 | 101
60 170 | 169 | 153 | 152 | 136 | 135 | 11,9 | 11,8 | 102 | 101

* D'aprés Wolanski (communication personnelle, 1964).
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7) CIRCONFERENCE DES MUSCLES A MI-HAUTEUR DU BRAS, DE 6 A 63 MOIS,
SEXES SEPARES *

Circonférence des muscles a mi-hauteur du bras (cm)

(rﬁgies) Norme de Igon%rme de Igon%rme de I;On(ygrme de l(ason%rme
M | F M | F | M F M| F M | F

6 11,4 11,2 10,3 10,1 9,1 9,0 8,0 78 6,8 6,7

12 12,7 12,4 11,4 11,2 10,2 9,9 8,9 8,7 7,6 7,4
18 12,9 12,5 11,6 11,3 10,3 10,1 9,0 8,8 1,1 1,6
24 13,1 12,8 11,8 11,5 10,5 10,2 9,2 9,0 7.9 1,7
36 13,3 12,9 12,0 11,6 10,3 10,3 9,3 9,0 8,0 1,7
48 14,0 13,7 12,6 12,3 11,2 11,0 9,8 9,6 8,4 8,2
60 14,1 13,9 12,7 12,5 11,3 11,1 9,9 9,7 8,5 8,3

* Calculée a partir des tableaux 5) et 6) de cette annexe.
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252 APPRECIATION DE L’ETAT NUTRITIONNEL
10) POIDS EN FONCTION DE LA TAILLE, GARCONS *
Poids (kg)
Taille
(em) Norme de lgonygrme de lgon%rme de l;on%rme de Igon%rme
112 19,7 17,7 15,8 13,8 1,8
114 20,6 18,5 16,5 14,4 12,4
16 21,3 19,2 17,0 14,9 12,8
18 22,1 19,9 17,7 15,5 13,3
120 22,9 20,6 18,3 16,0 13,7
122 23,7 21,3 19,0 16,6 14,2
124 24,5 22,1 19,6 17,2 14,7
126 25,4 22,9 20,3 17,8 15,2
128 26,4 23,8 21,1 18,5 15,8
130 27,3 24,6 21,8 19,1 16,4
132 28,2 25,4 22,6 19,7 16,9
134 29,2 263 23,4 20,4 17,5
136 30,2 27,2 24,2 211 18,1
138 31,4 28,3 25,1 22,0 18,8
140 32,5 29,3 26,0 22,8 19,5
142 33,7 30,3 27,0 23,6 20,2
144 35,1 31,6 28,1 24,6 21,4
146 36,2 32,6 29,0 253 21,7
148 37,4 33,7 29,9 26,2 22,4
150 38,6 34,7 30,9 27,0 23,2
152 40,0 36,0 32,0 280 24,0
154 41,4 374 33,1 29,0 24,8
156 43,1 38,8 345 30,2 25,9
158 44,7 40,2 35,8 31,3 26,8
160 46,5 a,9' 37,2 32,6 27,9
162 48,2 434 38,6 33,7 28,9
164 50,2 45,2 40,2 35,1 30,1
166 52,5 413 42,0 36,8 31,5
168 54,8 49,3 43,38 38,4 32,9
170 57,0 51,3 45,6 40,0 34,2
172 59,4 53,5 415 41,6 35,6
174 62,2 56,0 49,8 436 37,3

* Chiffres tirés des Normes de Harvard — Stuart et Stevenson (1959).
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11) POIDS EN FONCTION DE LA TAILLE, FILLES *
Poids (kg)
Taille
(em) Norme 90 % 80 % 70 % 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme

110 18,8 16,9 15,0 13,2 11,3
112 19,6 17,6 15,7 13,7 11,8
114 20,4 18,4 16,3 14,3 12,2
116 21,2 19,1 17,0 14,8 12,7
118 22,0 19,8 17,6 15,4 13,2
120 22,8 20,5 18,2 16,0 13,7
122 23,6 21,2 18,9 16,5 14,2
124 24,5 22,1 19,6 17,2 14,7
126 25,4 22,9 20,3 17,8 15,3
128 26,4 23,8 21,1 18,5 15,8
130 27,4 24,7 21,9 19,2 16,4
132 28,5 25,7 22,8 20,0 174
134 29,5 26,6 23,6 20,7 17,7
136 30,6 27,5 24,5 21,4 18,4
138 31,6 28,4 25,3 22,1 19,0
140 32,8 29,5 26,2 23,0 19,7
142 34,0 30,6 27,2 23,8 20,4
144 35,3 31,8 28,2 24,7 21,2
146 36,5 32,9 29,2 25,6 21,9
148 37 33,9 30,2 26,4 22,6
150 38,7 34,8 31,0 271 23,2
152 39,8 35,8 31,8 279 23,9
154 42,0 37,8 33,6 29,4 25,2
156 43,9 39,5 35,1 30,7 26,3
158 46,4 41,8 37,1 32,5 27,8
160 49,7 44,7 39,8 34,8 29,8
162 52,7 474 42,2 36,9 31,6

* Chiffres tirés des Normes de Harvard — Stuart et Stevenson (1959).
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12) PLI CUTANE TRICIPITAL, 5-15 ANS, SEXES SEPARES *
Pli cutané tricipital (mm)
Age Norme 90 % 80 % 70 % 60 %
(ans) de [a norme de la norme de la norme de la norme
M F M F M | F M| F M F
5 91 9,4 8,2 8,5 73 75 6,4 6,6 5,5 5,7
6 8,2 9,6 7,4 8,6 6,6 1,7 5,8 6,7 4,9 5,8
7 7,9 9,4 11 8,5 6,3 7,5 5,5 6,6 4,7 57
8 7,6 10,1 6,8 9,1 6,1 8,1 53 71 4,5 61
9 8,2 10,3 7,4 .9,2 6,6 82 5,8 72 4,9 6,2
10 8,2 10.4 7,4 9,3 6,6 8,3 5,7 7,3 4,9 6,2
1" 8,9 10,6 8,1 9,6 12 8,5 6,3 75 5,4 6,4
12 8,5 10,1 7,6 9,1 6,8 8,1 5,9 70 51 6,0
13 8,1 10,4 7,3 9,4 6,5 8,3 5,7 73 4.9 6,2
14 7,9 11,3 1 10,1 6,3 9,0 55 7.9 4,8 6,8
15 6,3 11,4 5,7 10,2 5,0 9,1 4,4 8,0 3,8 6,8
* D'aprés Hammond (1955a).
13) TOUR DE BRAS, 6-17 ANS, SEXES SEPARES*
Tour de bras (cm)
Age Norme 20 2% 80 % 0% 60 %
(ans) de la norme de la norme de la norme de la norme
M F M F M F M | F M | F
6 17,3 17,3 15,6 15,5 13,8 13,8 12,1 12,1 10,4 10,4
7 17,8 17.8 16,0 16,0 14,2 14,2 12,5 12,5 10,7 10,7
8 18,4 18,4 16,5 16,6 14,7 14,7 12,9 12,9 1,0 1,1
9 19,0 19,1 171 17,2 15,2 15,3 13,3 13,4 11,4 1,5
10 19,7 19,9 17,7 17,9 15,8 15,9 13,8 13,9 11,8 1,9
" 20,4 20,7 18,4 18,6 16,3 16,5 14,3 14,5 12,2 12,4
12 21,2 21,5 19,1 19,3 16,9 17,2 14,8 15,0 12,7 12,9
13 22,2 22,4 20,0 20,2 11,7 17,9 15,5 15,7 13,3 13,4
14 23,2 23,2 20,9 20,9 18,6 18,5 16,3 16,2 13,9 13,9
16 25,0 24,4 22,5 22,0 20,0 19,5 17,5 171 15,0 14,6
16 26,0 24,7 23,4 22,2 20,8 19,7 18,2 173 15,6 14,8
17 26,8 24,9 241 22,3 21,4 19,9 18,8 17,4 16,1 14,9

* D'aprés O’'Brien, Girshik et Hunt (1941).
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14) CIRCONFERENCE DES MUSCLES, 6-15 ANS, SEXES SEPARES*

255

Circonférence des muscles (cm)

Age Norme 90 % 0 % 70 % 60 %

(ans) de la norme de la norme de fa norme de la norme
Mo F M | F M| F M F M F
l

6 14,7 1 14,2 13,2 12,8 11,8 11,4 10,3 9,9 8,8 8,5
7 15,3 14,8 13,8 13,3 12,2 11,8 10,7 10,4 9,2 8,9
8 16,0 15,3 14,4 13,8 12,8 12,2 11,2 10,7 9,6 9,2
9 16,5 15,9 14,9 14,3 13,2 12,7 11,6 11,1 9,9 9,5
10 171 16,6 15,4 14,9 13,7 13,3 12,0 11,6 10,3 10,0
1 17,6 17,3 15,8 15,6 14,1 14,1 12,3 12,1 10,6 10,4
12 18,5 18,3 16,6 16,5 14,8 14,6 12,9 12,8 111 11,0
13 19,6 19,1 17,6 17,2 15,7 15,3 13,7 13,4 11,8 11,56
14 20,8 19,6 18,7 17,6 16,6 15,7 14,6 13,7 12,5 11,8
15 23,0 20,8 20,7 18,7 18,4 16,6 16,1 14,6 13,8 12,5

* Calculée d'aprés les tableaux 12) et 13) de cette annexe.
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17) PLI CUTANE TRICIPITAL, ADULTES
Pli cutané tricipital (mm)
Sexe Norme 90 % 80 % 70% 60 %
de la norme de la norme de la norme de la norme
Hommes 12,5 13 10,0 8,8 7,5
Femmes 16,5 14,9 13,2 11,6 9,9
18) TOUR DE BRAS, ADULTES *
Tour de bras (cm)
Sexe Norme 0% | 8% 70 % 60 %
’ de la norme de la norme de la norme de la norme
Hommes 29,3 26,3 23,4 20,5 17,86
Femmes 28,5 25,7 22,8 20,0 171
* D'aprés O'Brien et Shelton (1941); Herizberg et al. (1963).
19) CIRCONFERENCE DES MUSCLES, ADULTES *
Circonférence des muscles (cm)
Sexe
90 % 80 % 70 % 60 %
Norme de la norme de la noorme dela ngrme de la nc;‘rme
Hommes 25,3 22,8 20,2 17,7 15,2
Femmes 23,2 20,9 18,6 16,2 13,9

* Calculée d'aprés les tableaux 17) et 18) de cette annexe.




Annexe 2
EPREUVES BIOCHIMIQUES COMPLEMENTAIRES

On trouvera ci-aprés la description de quelques épreuves biochimiques,
de technique plus compliquée, qui ont été énumérées dans le Tableau 7 sous
la rubrique « Epreuves de seconde catégorie ». Elles ont un intérét pour les
travaux de recherche.

Protéines

D’aprés J. Edozien (communication personnelle, 1965). on peut doser
les acides a-aminés totaux du plasma, et conclure d’un taux anormalement
bas que la ration de protéines est insuffisante.

Entre autres épreuves proposées (Ishikawa, Takanohashi et Wako, 1965;
Godwin, 1962; Jelliffe et Welbourn, 1963), figure I’analyse des cheveux
pour évaluer leur teneur en aminoacides, notamment en cystine.

Acide ascorbique

Les taux réels d’acide ascorbique tissulaire sont plus faciles & mesurer
dans les leucocytes. D’autre part, il a été démontré que la disparition de
I’acide ascorbique de ces cellules est en corrélation étroite avec I’apparition
du scorbut (Lowry, 1952). L’acide ascorbique leucocytaire est donc un
bon indicateur de ’apport de vitamine C et de la concentration de cette
substance dans les tissus.

L’apport diététique d’acide ascorbique peut étre également évalué par
le dosage de I’excrétion urinaire en 24 heures ou, dans la pratique, par la
détermination du quotient acide ascorbique/créatinine dans un échantillon
d’urine « tout venant », recueilli de préférence a jeun. Les épreuves de charge
sont ordinairement impraticables au cours d’une enquéte, & moins que des
circonstances particuliéres ne permettent 1’observation attentive des sujets
pendant 24 heures.

Thiamine

Différentes épreuves de charge ont été décrites, mais elles ne sont pas
réalisables en campagne. De méme, le diagnostic d’une carence en thiamine
par ses conséquences métaboliques (par exemple, augmentation du taux
de lactates et de pyruvates dans le sang) renseigne mal sur les formes
bénigmes et la technique est trop compliquée. Récemment, Brin (1962) a
proposé une méthode visant 2 mesurer les transcétolases dans un hémolysat
d’érythrocytes. 11 s’agit 13, semble-t-il, d’un test spécifique de I’insuffisance
de thiamine, car ses résultats ne paraissent pas simplement liés aux varia-
tions de I’apport vitaminique, mais a une modification métabolique précoce.
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Sous sa forme actuelle, cette méthode est trop compliquée pour des labora-
toires non spécialisés et, en tout cas, il faut attendre qu’elle ait été essayée
dans les conditions d’une enquéte nutritionnelle.

Riboflavine

Parmi différents examens hématologiques, le plus constant et le plus
significatif semble &tre le taux de riboflavine dans les érythrocytes. Dans les
groupes carencés, on reléve des valeurs de 10,0-13,1 ug/100 ml contre
20,2-27,6 1g/100 ml chez les sujets normaux (Bessey, Horwitt et Love, 1956).
Mais cette épreuve est trop compliquée pour pouvoir étre employée couram-
ment sur le terrain et on ne dispose pas de normes concernant les enfants.

De méme, on s’est servi d’épreuves de charge pour évaluer 1’absorption
de riboflavine et on a préconisé la mesure de ’excrétion urinaire pendant,
les 4 heures suivant ’administration parentérale de 1 mg de la vitamine.
De méme que les autres épreuves de charge, celle-ci ne peut pas, pour des
raisons pratiques, &tre largement appliquée dans les enquétes.

Niacine

On a appliqué des épreuves de charge pour établir le bilan concernant
la vitamine PP. Ainsi, on administre par voie orale 10 mg de niacinamide,
puis on recueille les urines p§ndant 12 heures. Ces épreuves visent a I’estima-
tion de I’état d’épuisement.des réserves tissulaires, mais elles sont impra-
ticables dans les conditions d’une enquéte sur place.

Fer et folates

Au cours d’enquétes hématologiques plus poussées, on peut mesurer le
fer sérique qui, dans les anémies ferriprives; s’abaisse au-dessous de
50 ug/100 ml. D’aprés une étude récente, le pourcentage de saturation de la
transferrine plasmatique peut constituer un test trés précieux de la carence

CONCENTRATIONS DE VITAMINE Bi: DANS LE SERUM HUMAIN

Taux sérique

de B2 ? Interprétation
(pg/ml)
200-960 . Intervalle normal chez les su]ets en bonne santé
- 140200 ... - Incertltude ) )
. 80-140 © ° 4| Equ-voque chéz des malades non anémigues, probabilité de carence

Giécoce en B1z

<80 . | o faux correspondant a Ianém|e avec carence en Bz et aux compllca-
R 3 tions neuf‘ologlques de la carence en Bz

@ Mesuré avec Eugléna gracilis. o S T R
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INTERPRETATION DES TAUX SERIQUES DE FOLATES

(L. CASED)
Taux .
(poiml) Interprétation
<3 Carence en folates
3-6 Carence probable en folates
6-20 Normal
>25 Elevé

martiale: un chiffre de 16 % ou moins indique un apport insuffisant de fer &
la moelle (Bainton et Finch, 1964). Toutefois, chez les jeunes enfants, on
tiendra diment compte du fait qu’une hypoprotéinémie peut se traduire
par une diminution de la béta-globuline spécifique fixant le fer.

11 peut étre opportun de mesurer les taux sériques de vitamine By, et
de folates (L. casei) (cf. tableaux ci-dessous).

Tode

Au cours de recherches plus détaillées, I’iode urinaire d’un échantillon
unique peut donner une indication sur I’apport alimentaire. On peut égale-
ment pratiquer des épreuves de la fonction thyroidienne dans certaines
conditions de recherche, notamment la mesure du PBI (iode fixé aux pro-
téines). Follis (1964) a récemment rapporté les résultats de ses importantes
études, accompagnés d’observations sur les probléemes d’interprétation.
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rapport poids /tour de téte chez
I’enfant, 244
tissus mous, 76-83
graisse sous-cutanée, 76
normes de référence, 79, 245,254,260
pli cutané sous-scapulaire, 79
pli cutané tricipital, 79
muscles, 80
normes de référence, 83, 246, 247,
254, 255, 260
uniformisation des techniques, 55
Appareil cardio-vasculaire, 43
cardiomégalie, 43, 48
pression sanguine, 44
tachycardie, 43, 48
Appar:il gastro-intzstinal, 42
Appareil locomoteur, examen clinique
direct, 39
bosses frontales et pariétales, 39, 49
chapelet costal, 39, 49
craniotabes, 39, 49
déformations diffuses du squelette, 39
déformations du thorax, 39, 49
douleur & la pression du mollet, 48
fonte muscuiaire, 39, 45, 46, 196, 202
genoux cagneux, 39, 49
gonflement des épiphyses, 39, 49
hémorragies ostéo-musculaires, 42
jambes arquées, 39, 49
Athérosclérose, 234-235
Athrepsie, 200
chez I’adulte, 233
chez les nourrissons alimentés artificicl-
lement, 192
diagnostic, 110
nomenclature, 200
signes cliniques, 202
Avitaminose A, 191, 192, 220-221

Baldwin-Wood, normes de, 61
Béribéri infantile, 48, 102, 221
incidence, 190
mortalité, 105
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Bilan nutritionnel des groupes humains
direct, 10
anthropométrie, 53
dans les enquétes, 151
épreuves biochimiques, 83
signes cliniques, 10
techniques biophysiques, 101
indirect, 104
morbidité et mortalité par cause, 109
statistiques démographiques, 104
taux de mortalité par dge, 105
par catégories, adultes, 231
enfants d’age scolaire, 224
femmes enceintes et méres allaitantes,
226
jeunes enfants, 190
Bitot, taches de, 23, 47, 112, 221
Blépharite angulaire, 23, 47
Bras, circonférence du, 81-83
normes de référence, 246-247,254-255,260

Calendrier local, 64
Cardiomégalie, 43, 48
Carence spécifique, définition, 8
Casal, collier de, 35
Cécité, par avitaminose A, 220
nocturne, 221
Chéilite, 27, 47
Cheveux, amincissement et raréfaction,
17, 46
aspect, 17
défaut de résistance a ’arrachage, 20, 43
dyspigmentation, 18, 46
et athrepsie, 203
et kwashiorkor, 198
raideur, 17, 46
signe du drapeau, 18
Cicatrices, commissurales, 27, 47
cornéennes, 25
Compas d’épaisseur, 77
Confusion mentale, 42
Conjonctive, 21
décoloration, 22
pigmentation, 23
pinguiculas, 25
xérose, 22, 47
Consommation alimentaire, 122
calcul de la valeur nutritive des aliments,
125
comparaison avec les besoins nutrition-
nels, 126
facteurs culturels, 130
problémes spéciaux de
enfance, 127

la premiére
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Consommation alimentaire (suite)
relevé, 124
résultats du bilan diététique, 183
visites a domicile, 116, 124, 141
Cornée, 22
nécrose colliquative, 23
opacifications et cicatrices, 25
pannus, 25
ptérygion, 25 .
vascularisation, 23, 47
xérose, 22, 47
Crane, examen clinique direct, 39, 49
variations de ’aspect du, 74
Craniotabes, 39, 49

Dents, examen clinique direct, 30
attrition, 30
caries, 29, 234
codification visuelle normalisée, 63
dents de lait, temps moyen d’éruption, 66
dents définitives, 4ge moyen d’éruption
des, 67
émail marbré, 29, 51
érosion de I’émail, 30
hypoplasie de I’émail, 30
Dermatite séborrhéique naso-labiale, 20,
47
Dermatose, en peinture écaillée, 35, 46
pellagreuse, 35, 48
scrotale, 35, 47
vulvaire, 35, 47
Déséquilibre nutritionnel, définition, 8
Diabéte, 234
Diarrhée, 112, 192
Drapeau, signe du, 18-19
Dysthrepsie, 210
Dystrophie, 210

Email, érosion de I’, 30, 31
hypoplasie, 30, 31
marbré, 29, 30, 31
Enfants d’age scolaire, problémes spéciaux,
224-226
Enfants, jeunes, problémes spéciaux,
190-224
Enquétes longitudinales, 142
avantages, 143
données recueillies, 145
inconvénients, 143
techniques, 144
Enquétes transversales, 147
avantages et inconvénients, 147
groupes spéciaux, 148
modalités, 148
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Enquétes transversales (suite)
crganisation, 148
périodiques, 147
Epreuves biochimiques, 83-101
dans les enquétes de nutrition, 85, 90
dans les enquétes sur le terrain, 83
dosages déterminés, 85, S0
acides ascorbique, 96, 261
acide folique, 98, 262
fer, 98, 262
iode, 101, 263
niacine, 97, 262
protéine, 91, 261
riboflavine, 97, 262
thiamine, 96, 261
vitamine A, 94
vitamine B,,, 98, 262
vitamine D, 95
échantillons, nombre, 85
sang, 86
urine, 86
et malnutrition protéino-calorique de
Penfance, 212
expression des résultats, 183
interprétation, 88
présentation des données, 186
taux sériques, 90
Epreuve cytologique, 103
Essais thérapeutiques, 51

Face, examen clinique direct, 20
dépigmentation diffuse, 20
dermatite séborrhéique naso-labiale, 20,
47
faciés lunaire, 20, 46, 199
Facteurs écologiques, consommation ali-
mentaire, 122
enquétes familiales, 135
problémes spéciaux de la premiére
enfance, 127
enquétes, 152
expression des résultats, 183
présentation des résultats, 186
influences culturelles, 130
attitudes a I’égard de la nourriture, 130
méthodes de puériculture, 132
problémes interculturels, 133
méthodes d’information, 115
analyse de cas, 119
enquétes spéciales, 120
observation sur les lieux, 116
visites écologiquesrapidzs, 116,123,141
production vivriére, 137
services de santé et d’éducation, 139
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Facteurs socio-¢conomiques, 134
Femmes enceintes et meéres allaitantes,
problémes spéciaux, 226-229
Fer, carence, 50, 223, 229
dosages, 49, 262
Fluorose, dentaire, 30
signes cliniques, 51
signes radiographiques de, 102
Formation du personnei, 166, 167
Formulaires d’enquéte, 154
analyse, 178
cartes a perforations marginales, 155
enquétes rapides de dépistage, 160
fiche simple, 155
préparation, 155
questionnaires diététiques, 160
sur la consommation alimentaire, 161
visites écologiques rapides, 161

Gencives, examen clinique direct, 32
pyorrhée, 32
rétraction, 32
spongieuses, hémorragiques, 32, 49
Genoux cagneux, 39, 49
Glandes, examen clinique direct, 32
gynécomastie, 34, 45
parotides, 34, 45
thyroide, 32, 30, 227
Goitre, 32, 50, 227
Graisse sous-cutanée, 76
conservation, avec fonte musculaire dans
le cas du kwashiorkor, 196
épaississement, 46
fonte, 45, 202
intérét diagnostic, 38
techniques de mesure, 77-81
Gynécomastie, 34, 435

Harrison, sulcus de, 39, 52

Harvard, normes de, 60

Hémoglobine, 99-100

Hémorragies ostéo-musculaires, 42

Hépatomégalie, 42, 46, 200

Hydroxyproline, excrétion urinaire d’,
93, 213

Hyperkératose folliculaire, 34, 47, 49

Hypertension, 234

Inanition (athrepsie), 200
Infections conditionnantes, 120, 200
Influences culturelles, 130
Interprétation des résultats, 178, 184-186
Iode, carence, 50, 226

dosages, 101, 263
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Iskerskii, plaques d’, 22
Jambes arquées, 39, 49

Kératomalacie, 23, 47, 221
Kwashiorkor, chez les enfants d’4ge pré-
scolaire, 192
étiologie, 193
facteurs précipitants, 113, 114
mesures anthropométriques, 197, 198
nomenclature, 194
signes diagnostiques, 110, 198
signes constants, 196
signes courants, 198
signes occasionnels, 200

Langue, examen clinique direct, 27
écarlate a vif, 27, 48
fissures, 27, 48
géographique, 29
magenta, 27, 47
oedéme, 27
papilles, 27, 47, 48, 50
pigmentée, 29

Lévres, examen clinique direct, 25
chéilite, 27, 47
cicatrices commissurales, 27, 47
dépigmentation chronique de la levre

inférieure, 27

stomatite angulaire, 25, 47

Malnutrition protéino-calorique, chez les
adultes, 232
chez les nourrissons alimentés artificiel-
lement, 191
comparaison géographique des taux de
mortalité, 108
de la petite enfance, 193
appréciation des facteurs écologiques,
213
athrepsie, 200
bilan direct, 208
anthropométrie, 46, 209
épreuves biochimiques, 212
fonte musculaire, 211
mesure unique de poids, 209
mesure unique de la taille, 211
méthodes, 215, 216
pesées successives, 211
rapport tour de poitrine/tour de
téte, 212
signes cliniques, 46, 208
valeur et accessibilit¢ des indica-
teurs, 214

Malnutrition proténo-calorique (suife)
bilan indirect, 213
registres des causes de déces, 213
statistiques des services de santé, 213
taux de mortalité par 4ge, 213
formes bénignes & moyennes, 203 .
kwashiorkor, 194
lignes d’évolution, 204, 205
nanisme nutritionnel, 207
observations clés, 219
notation, 220
présentation des données, 215
anthropométrie, 215, 217, 218
bilan clinique, 215
statistiques des services de santé
locaux, 217
syndromes intermédiaires graves, 203
terminologie proposée, 193
méthodes permettant d’obtenir des
données, 110
centres sanitaires, 110
enquétes, 110
enregistrement des causes de déces, 111
hépitaux, 110
Matériel d’enquéte, 161
anthropométrique, 162
général, 165
laboratoire, 162
médicaments et petits cadeaux, 164
transport et logement, 161
Médicaments, liste type, 165
Mortalité, analyse par groupes d’age, 109
indicateur de I’état de nutrition, 105
Muscles, mesure anthropométrique, 80-81
normes de référence, 83
circonférence 4 mi-hauteur du bras,
247, 255, 260
tour de bras, 246, 254, 260

Nanisme nutritionnel, 207
Niacine, carence, 48
dosages, 97, 262

Obésité, 46, 234

Oedeme, de la langue, 27
du tissu sous-cutané, 38
et carence en thiamine, 48
et malnutrition protéino-calorique, 48,

196 )

(Fil, examen clinique direct, 22
blépharite angulaire, 23, 47
décoloration conjonctivale, 22, 50
kératomalacie, 23, 47
pannus 25
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(Eil (suite)
pigmentation conjonctivale et sclérale, 23
pinguiculas, 25
ptérygion, 25
taches de Bitot, 22, 47
vascularisation cornéenne, 13, 23, 47
xérose conjonctivale, 22, 47
cornéenne, 22, 47
Ongles, examen clinique direct, 38
koilonychie, 38, 50
marbrure, 51
striation transversale, 38
Ostéomalacie, chez les femmes enceintes et
les meres allaitantes, 227
signes cliniques, 47
signes radiographiques, 102

Palp2brite angulaire, 23, 47
Paludisme, 122
Pannus, 25
Parotides, 34, 45
Peau, examen clinique direct, 34
aux points d’appui, 38
dépigmentation diffuse, 20, 46
dermatose en mosaique, 38
dermatose en peinture écaillée, 35, 46,
200
dermatose pellagreuse, 35, 48
dermatose scrotale, 35, 47
dermatose vulvaire, 35, 47
et kwashiorkor, 199, 200
hyperkératose folliculaire, 34, 47
intertrigo, 38
patéchies, 35, 49
xérodermie, 34, 47
Pétéchies, 35, 43
Photographies anthropométriques, 64, 188
Phrynoderma, 35
Pigmentation anormale, conjonctivale et
sclérale, 23
des cheveux, 18
de la langue, 29
de la lévre inféricure, 27
de la peau, 20, 38, 46
malaire et sus-orbitaire, 48
Pléthore calorique (obésité), 46, 234
Pli cutané, mesure du, 77
normes de référence, 79
sous-scapulaire, 79
tables, 245, 254, 260
tricipital, 79
Poids, en fonction de 1’age, 239
en fonction de Ia taille, femmes adultes,
258, 259
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Poids (suite)
filles, 253 ¥
gargons, 252
hommes adultes, 256, 257
jeunes enfants, 242, 243
en fonction de la taille et de I’age, filles,
250, 251
gargons, 248, 247
en fonction du tour de téte, 244
gain de poids au cours des deux pre-
miéres années de la vie, 211
mesure, 63
normes de référence, 71
Poitrine, tour de, 75
au cours des cingq premiéres années, 75
Pression sanguine, 44
Production vivriere, 137
Protéines, altérations métaboliques, 92
apport alimentaire, 91
épreuves biochimiques, 91
épreuves de recherche, 261
épuisement des réserves de ’organisme,
93
Psychose, 42
Ptérygion, 25
Pyorrhée, 32

Rachitisme, 222
signes cliniques, 49
signes radiographiques, 101
Reconnaissance préalable, 143-150
Retard de croissance, athrepsie, 202
kwashiorkor, 197
Riboflavine, carence, 47
dosages, 97, 262
interprétation du taux d’excrétion de,
90, 98
Rougeole, 112
Sang, guide pour l'interprétation des
résultats, 90
préiévement, 86
conservation, 186
dans les enquétes sur le terrain, 174
macro-techniques, 86
micro-techniques, 86
Scorbut infantile, 49, 192
signes radiographiques, 102
Selles, échantillons de, 174
Signes cliniques, classification des, 13
dans I’expression des résultats
d’enquétes, 181
présentation des résultats, 187
définition et normalisation, 15
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Signes cliniques (suite)
" enquétes cliniques rapides, 52

essais thérapeutiques, 51

interprétation des, associés a la carence

d’un nutriment particulier, 44

liste descriptive, 17-44

manque de spécificité, 11

signes courants de valeur diagnostique,

12

techniques d’examen, 16
Sous-alimentation, chez I’adulte, 231

définition, 8
Statistiques démographiques, 104, 213, 222
Stomatite angulaire, 25, 47
Suralimentation, définition, 8

signes cliniques, 46
Syndrome d’épuisement maternel, 227
Systéme nerveux, altérations psychomo-

trices, 42, 46
confusion mentale, 42
signes cliniques, 42, 48

Tachycardie, 43, 48

Taille, 72
normes de référence 73, 243, 244, 248-253
tables, 240-243, 248-253

Techniques biophysiques, 101
épreuve cytologique, 103
épreuves des fonctions physiques, 102
examen radiographique, 101

Test d’adaptation a I’obscurité, 102

Téte, tour de, 74
normes de référence, 74
rapport poids/tour de téte, 209, 244
rapport tour de téte/tour de poitrine,

74, 210

Thiamine, carence, 48, 105
dosages, 96, 261 .
interprétation des taux d’excrétion, 90,

97

Thorax, caréné, 39, 49
chapelet costal, 39, 49
en entonnoir, 41
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Thyroide, hypertrophie de la, 32-33, 52, 227
Tissus mous, anthropométrie, 76
graisse sous-cutanée, 76
muscles, 80
tissu sous-cutané, 38
Travail d’enquéte sur place, 167
observations générales, 177
points de rassemblement, 168
postes d’examen et canalisation de la
foule, 168
anthropométrique, 172
clinique, 172
d’identification, 171
d’interrogatoire diététique, 176
laboratoire, 173
programme journalier, 177
relations publiques, 177
visites a domicile, 167
visites écologiques rapides, 176
Tuberculose, 122

Urine, excrétion de vitamines, 90
prélévement d’échantillons, 86, 175

Vers intestinaux, 121
Visites a domicile, appréciation des facteurs
écologiques, 116, 123 :

au cours des enquétes de nutrition, 167
faits a4 observer, 131

Vitamine A, carence en, 47, 191, 192, 220
dosage, 94

Vitamine B,,, carence en, 50
concentrations dans le sérum humain,
o262
dosage, 98

Vitamine C, carence en, 49
dosage, 96, 261

Vitamine D, carence en, 49
dosage, 96.

Xérodermie, 34, 47
Xérose conjonctivale, 22, 47
cornéenne, 22, 47



