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LES SERVICES DE SANTE MENTALE COMMUNAUTAIRES
REDUIRONT L'EXCLUSION SOCIALE, ASSURE L'OMS

GenCve, ler juin - L'Organisation mondiale de la Sant6 (OMS) a mis en 6vidence l'urgent besoin
pour les pap de mettre en place un r6seau de services de sant6 mentale communautaires lors de
son Forum mondial pour la sant6 mentale communautaire (Gendve, 30-31 mai 2007). L'OMS a
invit6 pour la premidre des personnes vivant avec des troubles mentiaux A assister au Forum,
signifiant ainsi aux pays qu'il est important de donner la parole d ce groupe maqinalis6, afin qu'il
puisse faire valoir ses droits et assurer sa participation A la soci6t6.

'Les services de sant6 mentale communautaires sont non seulement plus accessibles aux
personnes atteintes de d6ficiences mentales s6vdres, mais ils permeftent aussi de r6pondre d
leurc besoins de manidre plus efficac,e que les hOpitaux psychiatriques. Les services de sant6
mentale @mmunautraires sont moins expos€s aux actes de n6gligence ou de violation des droits
de l'homme que I'on rencontre encore souvent dans les h6pitaux psychiatriques" a d6clar6 le
Dr tsenedetto Saraceno, Directeur d I'OMS du d6partement Sant6 mentale et abus de substances
psycfioactives.

Pr6 de 54 millions d'habitants de notre plandte sont atteints de troubles mentaux graves tels que
schizophrEnie et troubles bipolaires (psychose maniacod6pressive). En outre, 154 millions de
perconnes souffrent de d6pression. Les habitants des pap en d6veloppement sont affect6s de
manidre disproportionn6e. Les troubles mentiaux sont en augmentation dans les pays en
d6veloppement, otr ils sont la cons6quence de conditions persistantes engendr6es par la pauvretd,
la fansition d6mographique, les conflits au sein d'6tiats fr:agiles et les catastrophes naturelles.
Dans le m6me temps, plus de 50% des pa)rs en ddveloppement n'assurent aucun soin aux
perconnes atteintes de toubles mentaux dans la communaut6. Ces troubles pdsent lourdement
non seulement sur ceux qui en soufhent mais aussi sur ceux qui s'occupent d'eux - souvent la
famille, compte tenu du manque de ressources en matidre de sant6 mentale dans les pa)rs en
d6vefoppement. En cons6quence, 90% des 6pileptiques et plus de75o/o des grands d6pressifs des
pays en d6veloppement ne sont pas traitds comme ils le devraient.

Lappel en faveur de services de sant6 mentale communautaires intervient de manidre
particulidrement opportune, car en d6pit d'un message clair envoyd par I'OMS en 2001, seuls
quelques pays peuvent se taguer de progrds dans ce domaine. De plus, dans de nombreux pays
la fermeture d'h6pitaux psychiatriques ne s'accompagne pas de la mise sur pied de services
@rnmunautiaires, ce qui laisse un vide en matidre de service.

"Tout le monde devrait se pr6occuper de ce probldme, car beaucoup trop de personnes atteintes
de houbles mentaux ne regoivent aucun soin. Le d6fi imm6diat pour les pap d faible revenu est
de tirer parti du cadre des soins de sant6 primaires, particulidrement I l'aide d'approches
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communautaires utilisant des ressources locales peu co0teuses, afin d'assurer que ces troubles
b6n6ficient de soins appropri6s" a d6clar6 le Dr Catherine Le Galds-Camus, Sous directeur
g6n6ral de I'OMS en charge des maladies non transmissibles et de la sant6 mentale. 'Le d6fi
consiste i renforcer le systdme en prenant des moddles locaux efficaces et en les diffusant A
travers un pays. Le Forum mondial de I'OMS pour la sant6 mentiale communautraire consistait
pr6cis6ment d faire connaitre des moddles qui se sont rdv6l6s efficaces pour dispenser des soins
de sant6 mentale dans des situations o0 les ressources sont limit6es," a-t-elle ajout6.

Le Forum a permis des 6changes d'informations et suscit6 I'entraide mutuelle, tout en donnant un
sentiment d'appartenanoe aux utilisateurs, aux familles et aux prestiataires, ainsi qu' i tous ceux
qui ont A ceur de faire passer la sant6 mentale d'institutions de longue dur6e dr des soins de sant6
d base communautaire efficaces. Les partenaires du Forum 6taient notamment des organisations
non gouvemementales, des associations professionnelles et des personnes int6ress6s A titre
individuel. On peut citer notamment BasicNeeds, la Christoffel Blindenmission et I'Association
mondiale de r6habilitation psychosociale. Le D6partement de la santd du Royaume-Uni a apport6
une assistance active au Forum, qui 6tait organisd par le ddpartement Sant6 mentale et abus de
substances psychoactives de I'OMS.

Parmi les options viables auxquelles les communaut6s peuvent avoir recours pour amdliorer la vie
des personnes atteintes de troubles mentaux et leur permettre d'exercer leurc droits d la d6tection
au niveau communautiaire et au traitement on peut mentionner:
- I'intdgration des soins de sant6 mentale dans le sptdme de soins de sant6 primaires;
- la r6insertion des patients ayant longtemps s6joumd en h6pital psychiatrique;
- la mise en oeuvre de programme de lutte contre la stigmatisation dans les communautEs;
- le d6clenchement d'interventions efficaces de pr6vention au sein de la population; et
- la participation pleine et entidre d la communaut6 des perconnes atteintes de troubles

mentaux.

Afin de mettre en oeuwe ces interventions effica@s, les gouvernements doivent 6tablir des
politiques qui articulent clairement ces mesures puis 6laborer des plans syst6matiques
comprenant un budget spdcial et un calendrier accept6. UOMS apporte un appui technique aux
payts en ddveloppement pour les aider d prendre ces mesures destin6es i rendre les soins de
sant6 mentale accessibles sur leur tenitoire.

Notee aux r6dacteuns:

Pour en saroir plus sur le Forum mondial pour la santd mentale communautaire: www.gfcmh.com.

Pour en savoir plus sur les ac'tivit6s en matidre de sant6 mentale dans le monde: htb/lwww.who.inUmental he,alth.

Pour plus de renseignemenb, veuillez contacter Sant6 mentale et abus de substances psychoactiws, OMS: Shektrar
Saxana, T6l: +41 22 7913625, portable +4179 308 9865, couniel: saxenas@wlro.int.

Tous les communiqu6s de presse, aide m6moire et articles de fond, ainsi que d'autres inbrmations sur oe suiet, sont
disponibles sur le site de IOMS: htb:/ftvtrvrnr.wfro.inU.


