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UN NOUVEAU GUIDE SUR LES SERVICES DE SOINS
PALLIATIFS EN CAS DE CANCER AVANCE

5 octobre 2007, Genéve. L'OMS fait paraitre aujourd’hui son premier guide sur la
planification des services de soins palliatifs destinés aux personnes vivant avec un cancer a
un stade avancé. Le guide, qui est fondé sur des consultations avec plus de 70 experts
mondiaux éminents du cancer, définit des modéles efficaces et peu colteux de santé
publique permettant d'apporter des soins aux malades du cancer en phase terminale,
surtout dans les pays en développement.

L'ouvrage intitulé “Palliative Care : Cancer Control Knowlege into action, WHO Guide for
Effective Programmes” parait a l'occasion de la Journée mondiale des soins palliatifs,
célébrée le 6 octobre.

Les soins palliatifs visent a offrir une meilleure qualité de vie aux patients - et aux familles -
confrontés a une maladie mortelle, en soulageant la douleur et en prenant en charge
d’autres symptomes déprimants et débilitants.—Les services de soins palliatifs sont
appropriés a partir du moment ot un diagnostic de maladie mortelle a été établi et tant
qu'elle dure. Il ressort d'estimations préliminaires que chaque année 4,8 millions de
malades du cancer souffrant de douleurs modérées a fortes ne recoivent aucun traitement..

Comme l'a fait observer le Dr Catherine Le Galés-Camus, Sous-Directeur de 'OMS
chargée des maladies non transmissibles et de la santé mentale, « chacun a le droit d’étre
soigné et de mourir dans la dignité. Le soulagement de la douleur — qu'elle soit physique,
psychique, affective ou sociale — constitue un droit fondamental. Les soins palliatifs
représentent un besoin urgent dans le monde entier pour tous ceux qui sont confrontés au
cancer a un stade avanceé, surtout dans les pays en développement ou une forte proportion
de cancers sont diagnostiqués trop tard pour qu’'un traitement soit efficace. »

Le nouveau guide est destiné avant tout aux planificateurs de la santé publique. Il fournit
des éléments pour procéder a une analyse nationale de la situation et a un examen des
solutions a apporter, en rapprochant la charge de morbidité due au cancer avancé des
services de soins palliatifs disponibles et en recommandant des plans pour I'adoption de
modéles de santé publique peu colteux permettant de combler les lacunes éventuelles.
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« Des modéles simples et peu colteux de santé publique pour les soins palliatifs peuvent
étre appliqués de fagon gqu'une majorité de la population cible puisse en bénéficier, surtout
dans les pays en développement ol sont diagnostiqués la majorité des cancers a un stade
avance », a déclaré le Dr Benedetto Saraceno, Directeur par intérim chargé des maladies
chroniques et de la promotion de la santé. « Ces modéles envisagent d'intégrer les services
de soins palliatifs au systéme de santé existant en mettant spécialement l'accent sur les
soins a base communautaire et a domicile. »

En 2005, sur 58 millions de déces dans le monde, 7,6 millions étaient dus au cancer. Plus
de 70 % des décés par cancer surviennent dans les pays en développement ou les
ressources qu'on peut affecter a la prévention, au diagnostic et au traitement de cette
maladie sont limitées ou inexistantes. Selon les projections de I'OMS, la mortalité
cancéreuse va continuer a augmenter, le nombre futur des décés par cancer étant estimé a
9 millions en 2015 et a 11,4 millions en 2030.

Or une bonne partie de ces déceés sont évitables et il est possible de prévenir plus de 40 %
des cancers. D’autres peuvent étre dépistés a un stade précoce, soignés et guéris. Et dans
le cas d’'un cancer a un stade avancé, de bons soins palliatifs permettent de soulager la
douleur. :

Pour plus d'informations s’adresser a:
Dr Cecilia Sepulveda, Conseiller principal, Pratiques essentielles et soins palliatifs, OMS, Genéve,
Tél. : +41 22 791 3706, Portable : +41 79 574 7063, Courriel : sepulvedac@who.int

Le guide peut étre consulté a cette adresse: http://www.who.int/cancer/modules/en/index.htmi et
hitp://www.who.int/cancer/media/FINAL-PalliativeCareModule.pdf

Tous les communiqués de presse, aide-mémoire et autres matériels de 'OMS destinés aux médias
sont accessibles sur : www.who.int.



