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INTRODUCCION

Antecedentes histdéricos

En 1959, 1a OMS convocé la reunién de un comité de expertos en epi-
demiologia de los trastornos mentales (Organizacion Mundial de la
Salud, 1960). Este comité examind los conocimientos existentes y puso
de relieve la necesidad de datos fidedignos y vdlidos sobre la incidencia
y la prevalencia de los trastornos mentales. Recomendé que la OMS
prestara asistencia a las actividades relacionadas con la epidemiologia
psiquidtrica en diversos paises y coordinara e iniciara investigaciones
en este sector. El comité estimé que para la OMS los problemas mds
interesantes son los que se resuelven mejor gracias a la cooperacién
internacional que al trabajo de un grupo aislado y que debia explorar
las situaciones excepcionales existentes en determinados paises necesi-
tados de ayuda externa para sus trabajos. Se propusieron diversos estu-
dios, entre ellos los encaminados al perfeccionamiento de técnicas para
la observacidn, la clasificacidn, el registro y el recuento de los trastornos
psiquidtricos y el examen de los problemas de organizacién de las inves-
tigaciones, y estudios sobre la influencia del medio sociocultural en el
estado clinico y el curso de los trastornos mentales. Se hicieron otras
sugerencias relativas a los estudios sobre problemas de organizacién,
tales como la evaluacién de los servicios psiquidtricos y las investiga-
ciones clinicas sobre problemas de etiologia de los trastornos psiquid-
tricos.
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Los primeros pasos hacia la aplicacién de esas recomendaciones fueron
dos publicaciones importantes. La primera, del Dr. D. D. Reid (1960),
trataba de los métodos epidemiolGgicos en el estudio de los trastornos
mentales. La segunda, de los doctores T.-Y. Lin y C. C. Standley (1962),
estudiaba la importancia de los métodos epidemiolégicos en psiquiatria.

Casi al mismo tiempo se celebrd una reunién no oficial en el despacho
del Dr. M. Kramer, en el Instituto Nacional de Salud Mental, en la que
los doctores S. W. Greenhouse, M. Katz, T.-Y. Lin, B. Pasamanick
y J. Zubin trataron de la conveniencia y la posibilidad de estudiar el
proceso diagndstico como base para establecer métodos eficaces de epi-
demiologia psiquidtrica e investigacion transcultural.

Se celebraron después diversas consultas y conversaciones, y en 1964
organizé la OMS la reunién de un Grupo Cientifico.! Este grupo, que
estuvo presidido por el Dr. R. Felix, recomendé a la OMS un orden
de prioridad para las investigaciones de salud mental. El grupo dio alta
prioridad a la elaboracién de métodos para llevar a cabo investigaciones
epidemiolégicas en un marco cultural comparativo. Después de la
reunién del Grupo Cientifico en 1964, el Dr. Lin, en consulta con emi-
nentes expertos de varios paises, entre los que figuraban los doctores
G. M. Carstairs, W. Caudill, E. Essen-Méller, R. Felix, M. Greenblatt,
E. Gruenberg, M. Kramer, A. Lewis, E. Strémgren, J. K. Wing, L. Wynne
y otros, preparé la reunién por la OMS, en 1965, de investigadores para
tratar de la investigacion comparativa de determinados trastornos
mentales. En esta reunion se examinaron especialmente los programas
de investigaciones de la OMS relacionados con la epidemiologia de los
trastornos mentales y la psiquiatria social, y se esbozé un plan a largo
plazo de estudios en este sector. Fueron preparados para dicha reunién
tres documentos bdsicos, uno por el Dr. Lin, otro por el Dr. Wing y
el tercero por el Dr. Caudill. Después de esta reunién continuaron las
consultas y los trabajos, y al cabo de varios meses los doctores Lin,
Stromgren, Wing y Wynne elaboraron un plan inicial del Estudio Piloto
Internacional sobre la Esquizofrenia (EPIE), que se presenté en la
Reunién de Investigadores del EPIE en 1966.1 Al mismo tiempo se
solicité una subvencién del Instituto Nacional de Salud Mental (INSM),
que fue concedida; los fondos necesarios para el proyecto fueron, pues,
facilitados por tres fuentes: la OMS, el INSM y los centros colaboradores.
Poco después se inicié el EPIE.

El espiritu de colaboracidn, tan importante en las propuestas iniciales,
siguié siendo un factor esencial en el desarrollo ulterior de este estudio,

! Los informes sobre esas reuniones pueden obtenerse de la Oficina de Salud Mental, Organizacién
Mundial de la Salud, 1211 Ginebra 27, Suiza.
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Cada decisién importante se tomé después de muchas consultas, y hubo
aportaciones de numerosas personas en diversas etapas del proyecto.

Algunos de los investigadores colaboradores y de los consultores ya
no estdn conectados con el proyecto, pero su labor y sus resultados
fueron y siguen siendo importantes.!

La version abreviada

Este volumen es una versién resumida de The International Pilot
Study of Schizophrenia, Volume 1. Los investigadores que han colaborado
en él coinciden en que seria erréneo destacar a nadie como redactor o
principal autor de dicha obra, ya que ello seria contrario al espiritu del
proyecto, que desde los primeros dias se ha realizado en colaboracién.

Cada capitulo del Volumen 1 del informe sobre el estudio piloto inter-
nacional de la esquizofrenia (Organizacién Mundial de la Salud, 1974)
ha sido escrito por un autor designado al efecto. En el prefacio de los
autores de ese volumen se da una lista de capitulos, con los nombres de
los autores; a continuacién se dan los nombres de los autores de los
capitulos que han servido de base para cada uno de los capitulos del
presente volumen abreviado. Un grupo de trabajo encargado de la
redaccién, formado por los doctores T.-Y. Lin, N. Sartorius, J. Strauss,
E. Stromgren y J. K. Wing, ha formulado sugerencias y comentarios
acerca de cada uno de los textos del Volumen 1. Los distintos autores
han reescrito sus capitulos respectivos y este proceso se ha repetido
varias veces hasta llegarse a un anteproyecto definitivo, que ha sido
revisado primero por el Dr. Wing y después por todo el grupo de redac-
cién. Los doctores R. W. Shapiro, M. Kimura y N. Sartorius han hecho
una revisién final del volumen. Todos los colaboradores en la investi-
gacién examinaron y discutieron cada uno de los distintos proyectos
de textos del Volumen 1.

El material presentado en dicho volumen fue redactado de nuevo
y condensado en esta version abreviada principalmente por el Dr. Sha-
piro. El Capitulo 6, en el que se describe el programa CATEGO, fue
nuevamente redactado y condensado por ¢l Dr. Wing, autor del capitulo
original acerca de este programa.

A continuacién se enumeran los capitulos del presente volumen y los
nombres de las personas que redactaron los capitulos del Volumen 1,
en que se basan aquéllos.

Capitulo 1. Introduccién. Objetivos del EPIE. Basado en el Capitulo 1, escrito
por los doctores J. K. Wing y T.-Y. Lin.

! En la p4gina 5 se da una lista de los investigadores que colaboran y de otras personas que
han contribuido al EPIE
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Capitulo 2: Plan. Basado en el Capitulo 1, escrito por los doctores J. K. Wing y
T.-Y. Lin, en los Capitulos 3, 5 y 6, escritos por el Dr. N. Sartorius
y la Srta. E. M. Brooke, y en el Capitulo 8, escrito por los doctores
J. Strauss y J. Bartko.

Capitulo 3: El diagnéstico de la esquizofrenia en los estudios transculturales;
necesidad de un enfoque sintomatol6gico normalizado. Basado en el
Capitulo 2, escrito por los doctores E. Strémgren y J. K. Wing.

Capitulo 4: Caracteristicas de la poblacién objeto del estudio. Basado en el Capi-
tulo 9, escrito por el Dr. N. Sartorius y la Srta. E. M. Brooke, con
importantes aportaciones del Dr. R. W. Shapiro y el Sr. M. Kimura,

Capitulo 5: Unidades de anélisis, grupos de unidades y psicopatologia de los
grupos de pacientes. Basado en el Capitulo 7, escrito por el Dr. N. Sar-
torius y la Srta. E. M. Brooke, y en el Capitulo 10, escrito por el
Dr. N. Sartorius y la Srta. E. M. Brooke, con importantes aporta-
ciones del Dr. R. W. Shapiro, el Sr. M. Kimura, el Dr. J. Bartko, €l
Dr. M. Kramer y ¢l Dr, K. Williams.

Capitulo 6: Clasificacién clinica por ordenadora. Basado en el Capitulo 11, escrito
por el Dr. J. K. Wing,

Capitulo 7: Andlisis de racimos. Basado en el Capitulo 12, escrito por el Dr. J.
Strauss, con importantes contribuciones del Dr, J. Bartko y el Dr. W.
Carpenter,

Capitulo 8: Un grupo concordante de esquizofrénicos. Basado en el Capitulo 12,
escrito por el Dr. N. Sartorius, el Dr, R. W, Shapiro y el Sr. M. Kimura,
con aportaciones del Dr. J. Bartko, el Dr. M. Kramer y el Dr. A, Wil-
liams.

Capitulo 9: Debate y conclusiones. Basado en el Capitulo 14, escrito por el Dr. J. K.
Wing.

Puede decirse verdaderamente que en la elaboracién de este volumen
han intervenido muchas manos y que la empresa a que se refiere es
obra de muchas mds todavia.

Financiacién

Este proyecto ha sido financiado con aportaciones aproximadamente
iguales de tres fuentes principales: los centros de investigacion directa,
el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos de América
(subvencién N° MH09239) y la Organizacién Mundial de la Salud.

Los centros de investigacion directa aportaron personal profesional,
administrativo y técnico, oficinas, suministros y, en algunos casos, insta-
laciones para el andlisis de datos. Los centros recibieron a menudo
valiosa asistencia de otras instituciones de sus respectivos paises. El
Instituto Nacional de Salud Mental concedié una subvencién para
sufragar el estudio, y los sueldos de algunos miembros del personal de
la Sede de la OMS y de los centros de investigacion directa de paises
en desarrollo fueron pagados con estos fondos, que se utilizaron asimismo
para cubrir los gastos de los intercambios de visitas de colaboradores en
la investigacién y consultores, y para pagar suministros. La OMS
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contribuyé con personal de la Sede, con parte de los suministros y el
equipo, tiempo de ordenadora, medios para el tratamiento y el andlisis
de los datos, fondos para la organizacién de reuniones de investigadores
y servicios de personal en relacién con el presupuesto, la financiacién,
los viajes, la reproduccién de documentos y la impresién.
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CAPITULO 1

OBJETIVOS DEL ESTUDIO PILOTO INTERNACIONAL
SOBRE LA ESQUIZOFRENIA

El estudio piloto internacional sobre la esquizofrenia (EPIE) es una
investigacion psiquidtrica transcultural que abarca a 1202 pacientes de
9 paises: Colombia, Checoslovaquia, China, Dinamarca, Estados Unidos
de América, India, Nigeria, Reino Unido y URSS. Esta investigacion se
concibié como estudio piloto con objeto de establecer una base cientifica
para futuros estudios epidemioldgicos internacionales sobre la esquizo-
frenia y otros trastornos psiquidtricos.

En cualquier investigacion sobre la esquizofrenia es fundamental la
cuestion de como decide el investigador si una persona es 0 no es esqui-
zofrénica. Resulta a menudo dificil comparar los resultados de un estudio
sobre la esquizofrenia con los de otro, porque no se tiene la certeza de
que se haya estudiado la misma entidad patoldgica en ambos casos.
Por consiguiente, para cualquier tipo de investigacion psiquidtrica,
especialmente para estudios epidemioldgicos, son fundamento indis-
pensable medios y procedimientos normalizados de evaluacidn psiquid-
trica.

La variabilidad de la prdctica diagndstica origina problemas en materia
de investigacién, aun dentro de un mismo pais. Cuando se emprenden
investigaciones que abarcan varias culturas, vienen a agravar este pro-
blema las diferencias de los antecedentes sociales y culturales de los
pacientes y de los investigadores y las diferencias en la formacién y la
orientacion tedrica de estos tiltimos.

Comprendiendo la importancia y la dificultad de la ampliacién del
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conocimiento psiquidtrico en este sector, la Organizacién Mundial de
la Salud ha preparado un programa a largo plazo de epidemiologia
psiquidtrica y psiquiatria social. Este programa estd dividido en cuatro
partes. El programa A se refiere a la normalizacién del diagndstico, la
clasificacion y las estadisticas en psiquiatria. El programa B concierne
al establecimiento de técnicas susceptibles de aplicacion internacional
para la evaluacién de los enfermos mentales en los estudios epidemiolé-
gicos y otros estudios psiquidtricos y en los estudios comparativos de
determinados trastornos mentales. Los programas A y B son prepara-
torios del programa C, que consiste en estudios completos de los tras-
tornos psiquidtricos en poblaciones geogrdficamente definidas. El pro-
grama D es un programa internacional de formacién en epidemiologia
psiquidtrica y psiquiatria social.

El estudio piloto internacional sobre la esqulzofrema (EPIE) cons-
tituye el vehiculo principal del programa B. Se ha elegido la esquizofrenia
para este estudio por su evidente universalidad, por ser uno de los tras-
tornos que mayor invalidez causan y por la magnitud del trabajo ya
realizado sobre sus aspectos epidemioldgicos. Aunque el proyecto se
refiere principalmente a la esquizofrenia, se tiene el propdsito de aclarar
cuestiones y suscitar hipdtesis en los amplios sectores de la psiquiatria
transcultural y epidemiolégica. Se esperaba que un estudio piloto de
esa clase tuviera también otras ventajas, como la creacién en distintos
patses de una red de centros de investigacién que pudieran servir de base
firme para futuros estudios internacionales, y la formacion de psiquiatras
y otro personal de salud mental en el campo de la epidemiologia psi-
quidtrica transcultural.

El estudio tenia por finalidad aclarar ciertas cuestiones fundamentales
de metodologia y problemas relacionados con la naturaleza y la distri-
bucién de la esquizofrenia. Se planteaban tres cuestiones metodoldgicas

principales :

1. (Es posible efectuar un estudio psiquidtrico internacional en gran
escala que requiera la coordinacién y la colaboracién de psiquiatras y
otro personal de salud mental con diferente formacién tedrica y proce-
dentes de paises muy alejados entre si, con situaciones culturales y
condiciones economicosociales muy distintas?

2. ¢ Es posible establecer medios y procedimientos normalizados de
investigacion para la evaluacién psiquidtrica que puedan utilizarse de
un modo fidedigno en medios culturales varios?

3. ¢ Es posible instruir a grupos de investigadores en el uso de esos
medios y procedimientos de modo que puedan hacerse observaciones
comparables tanto en paises desarrollados como en paises en desarrollo ?
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Las principales cuestiones relativas a la naturaleza y la distribucién
de la esquizofrenia que se pretendia aclarar con el estudio eran las
siguientes :

1. ; En qué sentido cabe afirmar que los trastornos esquizofrénicos
existen en diferentes partes del mundo?

2. { Hay grupos de enfermos esquizofrénicos que presentan caracte-
risticas semejantes en cada uno de los paises estudiados?

3. ¢ Hay grupos de pacientes esquizofrénicos cuyos sintomas difieren
en su forma o contenido de un pais a otro y, en caso afirmativo, son esas
diferencias el resultado de variaciones en la prictica diagndstica o son
verdaderas diferencias culturales en la manera de manifestarse los diversos
tipos de esquizofrenia?

4. ;Difiere el curso clinico de la esquizofrenia de unos paises a otros?

5. (Es comparable Ia relacién entre las caracteristicas de los pacientes
esquizofrénicos y las de los enfermos aquejados de otras psicosis en
distintos paises?

6. (Varia el curso de otras psicosis segin los paises?

Se trata de cuestiones complejas con importantes consecuencias
prdcticas. Hasta que se dé una respuesta a estas preguntas no serd posible
organizar sobre bases firmes la planificacion y evaluacidén de los servicios
de salud mental. Las respuestas se necesitan como base para investiga-
ciones significativas y comparables sobre la etiologia de la esquizofrenia
y de otros trastornos mentales.

Han transcurrido siete afios desde que se examiné al primer paciente.
Se han recogido y analizado gran cantidad de datos, y resulta ya posible
contestar a algunas de las preguntas enunciadas. La contestacion a otras
no podrd darse hasta que esté terminado el andlisis de los datos corres-
pondientes a las fases de evaluacion posterior del estudio al cabo de dos
y de cinco afios. En el Volumen 1 del informe sobre el EPIE (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 1974) hay una descripcién detallada del
estudio y un andlisis de los resultados; los resultados de la fase de evalua-
cién posterior estdn siendo ordenados para la publicacién. El presente
volumen pretende ser un informe mds conciso sobre la parte inicial de
la investigacién, para informacién del lector no especializado que se
interesa por la psiquiatria y la metodologia.
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