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В 2001 году мир отметил 20-летнюю годовщину появления СПИДа. Это дало нам повод с горечью 
признать, что эпидемия оказалась намного более серьезной, чем предполагалась, и сказать: «Если 
бы мы только знали тогда то, что мы знаем сегодня». Но сегодня мы знаем. Мы знаем, что 
эпидемия все еще находится на ранних стадиях своего развития, что эффективное противодействие 
возможно, – при условии политической поддержки и всеобъемлющего характера предпринимаемых 
мер, – и что если мы не сделаем еще больше сегодня и завтра, эпидемия будет продолжать нарастать. 

В настоящем докладе представлены взвешенные точки зрения на состояние эпидемии СПИДа, 
изложенные Объединенной программой Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу 
(ЮНЭЙДС), включающей восемь учреждений системы ООН. В нем также представлены данные 
о мерах в ответ на эпидемию, предпринимаемых различными партнерами, в том числе государст-
венными учреждениями, деловым сектором и гражданским обществом. 

В докладе представлены прямые доказательства тому, что если ВИЧ-инфекции позволить 
бесконтрольно развиваться, это приведет к катастрофическим последствиям беспрецедентных 
масштабов. Опасные мифы, ведущие к самоуспокоенности, рассеиваются один за другим. 

В южной части Африки распространенность ВИЧ до сих пор не достигла какого-то стабильного 
естественного предела. В некоторых районах показатели заболеваемости ВИЧ-инфекцией 
продолжают расти, при этом в некоторых местах ВИЧ-инфицированными оказываются более 40% 
всех беременных женщин. В Западной Африке кажущаяся стабильность на более низком уровне 
также оказалась иллюзией – эпидемия опять начинает нарастать. В докладе опровергается 
утешительная мысль о том, что некоторые регионы Азии каким-то образом оказались неуязви-
мыми к ВИЧ. Например, Индонезия, где до настоящего момента – невзирая на предсказуемые 
факторы риска – ВИЧ почти не наблюдался, сегодня столкнулась с растущей эпидемией. В 
Восточной Европе и Центральной Азии предположение о том, что эпидемия не выйдет за пределы 
маргинальных групп населения, таких как потребители инъекционных наркотиков, оказалось 
принятием желаемого за действительность в своем худшем варианте. Взрывоопасные темпы роста 
неизбежно приводят к распространению эпидемии среди широких слоев населения. В странах с 
высоким уровнем доходов, где о снижении уровня смертности в результате СПИДа в последние 
годы писали все газеты, распространение опасной сексуальной практики и увеличение числа ВИЧ-
инфекций произошло почти незаметно. 

В то время как бездействие оказалось смертельной ошибкой, сегодня как никогда ранее есть все 
свидетельства тому, что проиводействие СПИДу дает положительные результаты. В данном 
докладе приводятся многочисленные примеры успехов – самоорганизация общин, осуществление 
программ по ВИЧ/СПИДу в школах и на рабочем месте, выдающиеся примеры руководства на 
национальном уровне, использование в борьбе с эпидемией нового «оружия» (от документов 
по правам человека до антиретровирусного лечения). Две группы населения играют особенно 
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важную роль при определении исхода этой борьбы: молодые люди – поскольку они идут в авангарде 
борьбы за то, чтобы изменить поведение и нормы, поскольку эпидемия оказывает на них особенно 
сильное воздействие и поскольку от них зависит будущее перемен; и люди, живущие с ВИЧ – 
молодые и пожилые, мужчины и женщины, – не только потому, что их жизнь поставлена на карту, 
но и потому, что они представляют собой самый мощный невостребованный ресурс, который 
можно использовать в борьбе с эпидемией. 

Приведенные здесь успешные примеры необходимо рассматривать реалистично и сдержанно 
в контексте вызовов, которые ждут впереди. Самый главный из них – это обеспечение ухода. 
Приводимые в докладе факты ясно показывают: там, где в уходе нуждаются больше всего, он 
наименее доступен. Четко намечены предстоящие задачи – расширить имеющиеся возможности 
и предоставить уход всем нуждающимся. И как в области профилактики, так и в области ухода, 
убедительно доказана необходимость увеличения ресурсов. 

Полумеры и несогласованные действия не приносят результата. Программа необходимых перемен 
была принята Организацией Объединенных Наций и всеми странами мира, которые подписали 
Декларацию о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом в ходе специальной сессии Гене-
ральной Ассамблеи ООН по ВИЧ/СПИДу в июне 2001 года. 

Пришло время собрать воедино все частички мозаики. Планы разработаны. Потребности ясны. 
Решения существуют. Руководство набирает силу. Время действовать! 
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