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L&i cam on
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cac dich vy do. Ipas tin twéng réng khéng nén c6 mot
phu ni¥ nao phai chiu rdi ro trong cudc séng va strc khde
chi vi thiéu s Iwa chon vé strc khde sinh san.
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Loi gidi thiéu
Tai Hoi nghi thwong dinh thién nién ky clia Lién hop qudc thang 10 nam 2000, tat ca cac quéc gia tham gia déu da nhét tri voi

chwong trinh toan cau vé gidm déi nghéo va bat binh d&ng. Nhu cau cai thién strc khde sinh san da dwoc xac dinh 1a mot trong
nhittng Muc tiéu chinh Phat trién thién nién ky, véi chi tiéu gidm 75% ty 1& t& vong me trong thdi gian tir nam 1990 dén 2015.

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén t& vong me. Phu ni t&r vong vi cac tai bién trong khi chuyén da va sinh dé do khéng dwoc phat
hién kip thdi va x@ tri ding cach. Ho t&r vong vi bénh tat nhw sbt rét, ma bénh nay tré nén néng hon khi mang thai. Ho tir vong vi
céac bién chirng xuét hién sém trong thai ky, tham chi trwéc khi ho biét 1& minh mang thai vi du nhw ¢é thai ngoai ttr cung. Va ho tir
vong vi mubn chdm dit thai ngoai y muén nhwng khong thé tiép can cac dich vu phu hop. D& dat dwoc Muc tiéu Phat trién Thién

nién ky vé cai thién strc khde ba me va gidm ty 1& t&r vong me, ching ta can phai hanh dong trén tat ca cac mét tran nay.

Méc du, ty 1&é st dung bién phap tranh thai da tang 1én dang k& trong ba thap ky qua, tuy nhién méi nam wéc tinh van cé 40-50 triéu
ca pha thai, gdn mét nva trong sb nay la pha thai khéng an toan. Tinh trén pham vi toan cau cé xap xi 13% sb ca t& vong me la do
céc bién chirng clia pha thai khong an toan. Céng thém véi khoang 70.000 phu ni t&r vong méi nam, hang chuc nghin nguwdi phai
chiu hau qué lau dai vé strc khde bao gébm ca vo sinh. Tham chi & nhitng noi ké hoach héa gia dinh dwoc ap dung réng rai, van co
nhiéu ngwdi cé thai do tranh thai that bai, khé str dung, khéng st dung hodc la nan nhan cia loan luan hodc cwéng hiép. Thai
nghén c6 thé de doa cudc sdng hodc anh hudng téi stk khde thé chéat hay tinh than clia ngudi phu niv. Birng trwdc cac nguy co
nay, gan nhu tat ca cac quéc gia trén thé gidi da ban hanh luat cho phép cham dirt thai nghén trong nhirng trwéng hop cu thé. O
moét s qudc gia, luat phap chi cho phép pha thai khi thwe hién dé& cvu tinh mang ngudi phu ni¥; trong khi dé & cac québc gia khac lai
cho phép pha thai theo yéu cAu clia ngudi phu niv. Do vay, hé théng y té cla cac qubc gia can cé nhitng dap (ng thich hop.

Vai trd clia T chirc Y t& Thé gidi 1a xay dwng cac nguyén tac va chudn myc va tw van cho céac quéc gia thanh vién nham ciing cb
nang luc clia hé théng y té clia cac quéc gia nay. Trong hon ba thap ky qua WHO da hé tro' cac chinh phu, cac td chirc qubc té va
céc t& chire phi chinh phai 1ap ké hoach va phat trién hé théng dich vu SKSS, bao gdm ca x tri bién ching ctia pha thai khéng an

toan va cung cép dich vu ké hoach héa gia dinh chat lwong cao.

Tai mét phién hop déc biét clia Dai hoi déng Lién hop qudc vao thang 6 ndm 1999, Chinh phi cac qudc gia da nhét tri rang “& cac
quédc gia ma luat phap cho phép pha thai, hé théng y t& can dao tao va trang bi cho nguwdi cung cép dich vu va nén thuc hién cac
bién phap d& dam bao réng pha thai an toan va moi phu ni déu tiép can dwgc. Ciing can cé cac bién phap hé tro khac dé bao vé

strc khée phu niv.”

Tai liéu nay cung cap cac hudng dan dé dwa I&i cam két trén thanh hién thuc.
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Dich vu pha thai an toan:
1 Thach thirc clia Y té Cong cdng




1 Tom tat

m Udc tinh mbi ndm cé 46 triéu ca pha thai,
trong s nay c6 khoang gan 20 triéu trwong
hop la pha thai khéng an toan.

B Hang nam cé khoang 13% ca tlr vong lién
quan dén thai nghén 1a do tai bién clia pha
thai khong an toan, twong dwong con sb
khoang 67.000 ca t&r vong.

® & nhirng nwéc dang phat trién, nguy co ter
vong do tai bién cta phé thai khéng an toan
cao hon vai trdm lan so v&i pha thai dwoc
thwe hién chudn muyc trong cac diéu kién an
toan.

m Céc bién chirng do phé thai khéng an toan da
g6p phan tao ra nhirng di chirng nghiém trong
cho phu n&r nhw v6 sinh.

10  Chuong 1: Dich vu pha thai an toan: Thach thirc ctia Y t& Cong cdng
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® Vi khong bién phap tranh thai nao co hiéu
qua hoan toan mét trdm phan trdm, nén van
c6 thai ngoai y mudn va vi thé phu ni van c6
thé tim dén dich vu pha thai.

B & hau hét cac qubc gia, luat phap cho phép
pha thai nham ctru tinh mang ngwoi me va &
nhiéu nuéc khac lai cho phép pha thai dé
bao vé strc khde thé chéat va tinh than cho
nguwoi phu ni.

® Vi thé can phai s&n cé cac dich vu pha thai
an toan va hop phap, do nhirng nguwdi cung
cép dich vu dwoc dao tao thye hién dudi sy
hé tro' clia cac chinh sach, cac quy dinh va
ha tAng y té, bao gébm céc trang thiét bj va
may méc, dé ngwdi phu ni ¢é thé tiép can
t&i cac dich vu nay mét cach nhanh choéng.



1 Thong tin co’ ban

Hoi nghi quéc t& v& Dan sb va Phat trién (ICPD)
tai Cairo nam 1994 va Héi nghi thé gioi 1an tha 4
vé Phu nr (FWCW) tai Bac Kinh nam 1995 déu
khéng dinh quyén ctia phu ni¥ vé sirc khée sinh
san va tinh duc. Hoi nghi Cairo nhét tri rang “Strc
khée sinh san bao ham quyén con ngudi dwoc
thira nhan trong luat phap quéc gia, cac tai liéu
nhan quyén québc té va céc tai lieu twong tw khac.
Nhirng quyén nay dwa trén nhirtng quyén co ban
da dwoc thira nhan cla cac cap vo chdng va cac
canhan la quyén co trach nhiém va dwoc tw do
quyét dinh sb con, khodng cach gitra cac lan sinh
va thdi diém sinh con, quyén tiép can théng tin va
cac phuong tién thoéng tin, quyén dat dwoc
nhirng tiéu chuan cao nhat vé strc khde sinh san
va tinh duc. (Lién hop qubc 1995, doan 7.3).

Tai B&c Kinh, cac chinh phl da nhét tri rang
“Nhan quyén ctia phu nir bao gdm quyén duoc
kiém soat va tw do quyét dinh cling nhw trach
nhiém cla ho déi véi nhivng van dé lién quan dén
hoat déng tinh duc, bao gdm strc khde sinh san
va tinh duc ma khéng bi ép budc, phan biét déi xcr
va bao hanh. Nam gi&i va phu nir c6 quyén binh
dang trong cac van dé lién quan dén tinh duc va
sinh san, bao gdm t6n trong hoan toan co thé cla
mdi ngwdi, ton trong lan nhau, déng tinh va chia
sé trach nhiém dbi véi hanh vi tinh duc va két qua
ctia nhivng hanh vi nay” (Lién hop qudc 1996,
doan 96).

Déc biét dbi véi cha dé pha thai, tai Hoi nghi Cairo
céac quéc gia trén thé gidi déu thira nhan rang pha
thai khéng an toan 1a moét méi lo ngai 16n cla y té
cbng cong va da cam két gidam nhu cau pha thai
thdng qua cai thién va mé réng céac dich vu ké
hoach héa gia dinh, ddng thoi nhat tri rang & mot
sb nwéc luat phap cho phép pha thai thi dich vu
nay phai dwoc cung cAp mét cach an toan. (Lién
hop quéc 1995, doan 8.25). M6t nam sau, hoi
nghi Bac Kinh da khang dinh nhirng théa thuan
nay va dong th&i kéu goi cac chinh phi can nhac
viéc xem xét lai cac bd luat cé nhirng hinh phat
nhirng phu nir da pha thai bat hop phap. (Lién
hop qudc 1996, doan 106).

Vao nam 1999, Dai hoi dong lién hop qubc da
xem xét va danh gia viéc thwc hién ICPD (ICPD +
5) va ciing nhét tri rang “...& nhirng noi luat phap
cho phép phé thai, hé théng y té nén dao tao va
trang bi cho ngw®i cung cép dich vu va phai st
dung cac bién phap d& dam bao rang dich vu pha
thai la an toan va khach hang dé dang tiép can toi
dich vu nay. Phai thwc hién cac bién phap hé tro
can thiét d& dam bao an toan cho nguwoi phu ni.”
(Lién hop quéc 1999, doan 63.iii).

Trong nhiéu ndm qua té chirc Y té thé gi¢i (WHO)
va cac td chirc khac da cung nhau soan thdo cac
hwéng dan phong tranh pha thai khéng an toan va
quan ly tai bién (xem Phu luc 1). Tai liéu nay cung
cép cho cac Chinh pht, cac nha hoach dinh chinh
sach, nhirng can bd quan ly chwong trinh va cac
can bd y té cac hwéng dan ky thuat dé thwe hién
doan 63.iii da néu trén.

Chuong 1: Dich vu phé thai an toan: Thach thirc cla Y té Cong cong
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Trong sb 210 triéu trwéng hop mang thai méi
nam, cé khodng 46 triéu ca (22%) pha thai va
trén pham vi toan cau dai da sb phu ni tir 45 tudi
tré xudng cé it nhat moét 1an pha thai (Vién Alan
Guttmacher 1999). O nhitrng quéc gia sén cé bién
phap tranh thai va bién phap tranh thai dwoc st
dung réng rai thi téng ty & pha thai giam ro rét
(Bongaarts va Westoff 2000), nhwng khéng cé
quéc gia nao ty 1& nay gidm dén 0% vi mot sé ly
do. Trwéc hét, hang nghin nam giéi va phu ni
ho&c khong tiép can duoc téi nhirng thong tin
can thiét hoac khéng cé day da thong tin dé gidp
ho tranh thai mét cach hiéu qua. Thi hai, khdng
c6 bién phap tranh thai nao dat hiéu qua 100%.
Bang 1.1 da minh hoa nhan dinh nay bang cach
dung phwong phap wéc tinh “st¢ dung hoan hao”,
theo dé ngwoi str dung luén luén theo céac chi
dinh s dung mot cach chinh xac va nhirng
ngudi dwoc coi la “sir dung dién hinh” 13 ngudi
khoéng st dung bién phap tranh thai moét cach
hoan hao. Thir ba 14 ty 1& bao hanh déi véi phu
ni ké ca trong gia dinh va trong chién tranh déu
dan t&i co thai ngoai y mubn. Thi tw, sw thay dbi
hoan canh nhw li di hodc cac khing hoang khac
c6 thé dan t&i thai cé y mudn tré thanh thai ngoai

y mudn.

12 Chuong 1: Dich vu pha thai an toan: Thach thirc clia Y té Cong cong
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Cho du moi ngwoi ludn str dung bién phap tranh
thai mot cach dung cach va nhat quan thi hang nam
van co gén sau triéu lvot ngwdi co thai. Nhw vay co
nghia la du voi ty 1é st dung bién phap tranh thai
cao, phu ni¥ van cé thé cé thai ngoai y mudn va ho

c6 thé van phai tim dén dich vu pha thai.

Mot ca pha thai khéng an toan la “tha thuat chadm
dirt thai ngoai y muén do nguoi thiéu ky néng co
ban thwc hién hodc trong mét mai trweng thiéu
céac diéu kién y té tdi thiéu, hodc ca hai yéu tb.
(T6 chirc Y té Thé gi¢i 1992)”. Khoang 20 triéu
ho&c gan mét niva s ca pha thai hang nadm la
pha thai khéng an toan. Chin mwoi lam phan
tram sb nay dwoc thwe hién & cac qubc gia dang
phat trién. (TS chire Y t& Thé gi¢i 1998). Trén
pham vi toan cau, ty 1& pha thai khéng an toan/sé
tré dwoc sinh ra 1a 1/7 (Td chirc Y té Thé gisi
1998), nhwng & mét s khu vuc ty 1& nay con cao
hon nhiéu. Vi du & chau My La tinh va
Caribbean, ctr ba tré sinh ra séng thi c6 hon mot
ca pha thai khéng an toan (T4 chirc Y té Thé gioi
1998).



Bang 1. Wérc tinh s6 ca cé thai do that bai khi st dung cac bién phap tranh thai trén toan thé gi¢i (s6 wée tinh nam 1993)

Bién phap tranh thai Uéc tinh Uéc tinh S6 nguoi S6 nguoi S6 nguoi
ty 16 thAt bai  ty I8 that bai st dung? c6 thai co (tjhai
(st dung (st dung (str dung thé(r?;thlijr%?ng)
hoan hao)'  théng thuong)' hoan hao)
% % nghin nghin nghin
Triét san niv 0.50 0.50 201,000 1,005 1,005
Triét sdn nam 0.10 0.15 41,000 41 62
Thuébc tiém tranh thai 0.30 0.30 26,000 78 78
Dung cu t& cung 0.60 0.80 149,000 894 1,192
Vién udng tranh thai 0.10 5.00 78,000 78 3,900
Bao cao su nam 3.00 14.00 51,000 1,530 7,140
Mang ngan am dao 6.00 20.00 4,000 240 800
Kiéng dinh ky 3.00 25.00 26,000 780 6,500
Xuét tinh ngoai am dao 4.00 19.00 31,000 1,240 5,890
Téng s6 607,000 5,886 26,567

"Trussel (1998) wéc tinh dwa trén s6 liéu ctia Hoa Ky. Ty 1é that bai dwoc thé hién 1a phan tram phu ni cd thai trong thdi gian mot ndm st dung bién phép tranh thai.
? iy dan sé LHQ (2002). S phu ni¥ wéc tinh trong do tudi 15-49 da két hon hosc ddng ¥ séng chung.
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3 Pha thai khéng an toan (tiép theo) 4  Pha thai an toan

Hang nam c6 khoang 13% sb ca t& vong lién quan
dén thai nghén la do tai bién cta pha thai khéng
an toan (T chirc Y t& Thé gidi 1998); khi so sanh
v&i nhitng wéc tinh gan day nhat vé i vong lién
quan dén sinh dé trén toan thé gisi (tirc 14 515.000
ca nam 1995; T4 chirc Y té Thé gi¢i 2001), ty 1&
nay twong ng v&i khoang 67.000 ca tir vong méi
nam. Thém vao dé, pha thai khéng an toan gén
lién vé&i bénh tat. Vi du cac nghién ctvu chi ra rang
it nhat 1 trong 5 phu nir thwe hién pha thai khéng
an toan phai chiu dwng nhirng viém nhiém duwéng
sinh san. (T4 chirc Y té Thé gidi 1998).

O quéc gia khong dé tiép can tdi dich phu pha
thai, hoac phap luat ing hé hoat déng pha thai
trén nhiéu phuong dién nhwng khéng co dich vu,
hoac co dich vu nhuwng chéat lwong nghéo nan thi
nhirng phu ni¥ c6 tién sé cé xu hwdng dén véi
dich vu chét lwong twong dbi kha trong khu vuce tu
nhan. Trong khi nhiéu phu ni¥ cé thai ngoai y
mubn khac lai dang chiu rii ro cao vé pha thai
khéng an toan. Ho la nhirtng phu ni nghéo, séng
biét lap, dang trong nhirng hoan canh dé bi tén
thwong (nhw ty nan hodc phu nir bi di tap trung
cai tao) hay ho 1a thanh thiéu nién, d&c biét 1a
nhirng nguoi chwa két hon. Nhirvng phu nir nay c6
it khd nang tiép can véi cac thong tin va dich vu
strc khde sinh san, ho thuwdng rat dé bi bao hanh
va ép budc tinh duc, ho cé thé dén pha thai mudn
va do vay ho cang dwa vao cac phwong phap pha
thai khéng an toan va vao nhirng nguoi cung cap
dich vu khéng c6 ky nang. (Bott 2001, Gardner va
Blackburn 1996, Mundigo va Indriso 1999).
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Chung ta c6 thé phong tranh dwoc phan I16n cac ca
t&r vong va bién chirng do pha thai khéng an toan.
Cac tha thuat va ky thuat pha thai can thiép som
déu don gidn va an toan. Tha thuat pha thai 1a mét
trong nhirng tha thuat an toan nhét, néu dwoc
nhirng can bd y té da qua dao tao thwc hién, du
céc trang thiét bi phu hop, tuan thi theo dung ky
thuat va tiéu chuan phong chbng nhiém khuan. O
céac quéc gia ma ngudi phu nir cé thé tiép can cac
dich vu an toan, ty Ié t&r vong do pha thai bang cac
phwong phap hién dai rat thap -- duwéi 1/100.000
tha thuat (Vién Alan Guttmacher, 1999). Tai cac
quéc gia dang phat trién, nguy co t& vong do tai
bién ctia pha thai khéng an toan cao hon vai tram
lan so vé&i pha thai duwoc thuc hién trong cac diéu
kién an toan. (T6 chic Y t& Thé gioi 1998). Cung
cép dich vu pha thai sém sé ciru sbng dwoc nguoi
me va tranh dwoc nhirng chi phi dang ké cho viéc
diéu tri nhirng tai bién do pha thai khéng an toan
gay nén. (Fortney 1981, Tshibangu va cdng sw
1984, Figa-Talamanca va cdng sy 1986, Mpangile
va cOng sy 1999).

5 Nhirng van dé lién quan dén luat

phap, chinh sach va béi canh

O hau khap cac qubc gia trén thé gidi, luat phap
cho phép pha thai dé ctvu sinh mang ngu®i me.
(Biéu dd 1.1) trong hon 3/5 s qudc gia, pha thai
duoc tién hanh dé bao dam sirc khde thé chat va
tinh than cta ngudi me, cé khoang 40% ca pha
thai dwoc thue hién trong cac trwedng hop bi
cwdng hiép va hoac thai bi dj tat. Mét phan ba cac
quéc gia cho phép pha thai vi cac ly do kinh té
hoac xa hdi,



t6i thiéu mot phan tw cac qudc gia cho phép pha
thai theo yé&u cau. (Vu dan sé Lién hop quéc
1999). Vi thé tat ca cac quéc gia nén tao diéu kién
cung cap dich vu pha thai an toan néu luat phap
cho phép.

Tuy nhién, trong nhiéu trwdng hop, luat phap cho
phép phu nlr dwoc pha thai nhwng lai khong cé
dich vu pha thai an toan vi mét sé ly do. Céac ly do
nay bao gdbm cac van dé lien quan dén hé théng y
té nhu thiéu can bd dwoc dao tao hodc chi tap
trung vao khu virc thanh thij, thai do tiéu cwc cla
ngudi cung cap dich vu, viéc st dung cac bién
phap pha thai khéng phu hgp hoac lac hau, nguoi
cung cap hodc co sé y té khéng dwoc cung cap
dich vu pha thai, thiéu kién thirc vé luat phap hoac
ngwdi cung cép dich vu khéng tuan thi phap luat
ho&c nhirng quy dinh lién quan, hodc thiéu ngudn
lwe. Céac yéu td chinh sach hay xa hdi nhw cac quy
dinh hay yéu cau mang tinh phap ly, thiéu théng
tin vé luat va vé quyén phu ni; khéng biét co s&
cung céap dich vu pha thai, hodc khéng c6 nhu cau
pha thai s&m; thai d6 cla gia dinh, sy phan biét

ddi xt va ndi lo so vé sy riéng tw, tinh bao mat
théng tin va cdm nhan vé chét lwong cham séc,
cling phai dwoc néu ra va gidi quyét néu mubn
ngudi phu ni tiép can dwoc cac dich vu an toan
va hop ly.

Céc chuyén gia y té & tat ca cac cAp phai co
nghia vu dao dlrc va phéap ly vé viéc phdi hop
cung véiBo Y té va B6 Tw Phap, Hiép hoi chuyén
khoa, ho c6 thé giup lam sang té nhirng tinh
huéng pha thai khdong di nguoce lai phap luat. Ho
phai hiéu va ap dung luat phap quéc gia lién quan
t&i pha thai, gép phan vao viéc xay dwng cac quy
dinh, chinh sach va cac phac dd nhdm dam bao
sy hoat dong clia cac dich vu chét lwong trong
khuon khd luat phap cling nhw tén trong nhan
quyén va tinh bdo méat. Céac dich vu can thiép pha
thai sém ré rang lam giam ty Ié t&r vong me va
bénh tat lién quan, tranh phi tdn do pha thai
khéng an toan dang gay ra cho nganh y t&; mang
lai dich vu cham séc¢ cho ngwdi phu nir da khéng
nhan dwoc sw hd tro chu do to cac chwong frinh
ké hoach hoa gia dinh hodc nhirng ngudi that bai
trong tranh thai.

Biéu dd 1.1 Nhirng ly do dworc phép pha thai ty I1é cac quéc gia

DPé ctvu sbng me

Pé bao vé strc khde thé chat

Dé bao vé strc khée tinh than
Cuwéng hiép hodc loan luan

Thai di tat

Céac ly do kinh té hodc xa hoi khac

Theo yéu cau

0%
Nguén: Vu dan s6 LHQ 1999

27%

98%
63%
62%
43%
39%
33%

100%
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6 Thach thirc - tao diéu kién

cung cap dich vu an toan

Dé c6 dich vu pha thai an toan va phu ni tiép can
dwoc dich vu d6 trong khudn khé luat phap cho
phép, ching ta cin phai dao tao can bo y té dé ho
nam dwoc cac quy dinh, cac bo luat cling nhw cac
tha thuat, dam bao trang thiét bi va vat tw, xay
dwng phac dd, diéu lé va chinh sach lién quan dén
viéc xuc tién tiép can t&i dich vu pha thai chat
lwong. Cac chuong tiép theo sé dé cap dén tirng
van dé, dwa vao cac kinh nghiém va chirng ctv sén
c6 va cac nguyén tic da thdng nhat trong Hoi nghi
quéc té vé Dan sb va Phat trién, Hoi nghi thé gidi
vé Phu nir, ICPD+5 va FWCW+5, phu hop voi
nhan quyén québc té. & hdu khap cac qudc gia trén
thé gidi, pha thai van 1a hop phap trong mot sé
trwdng hop nhét dinh do vay & ca nhitng nwéc da
va dang phat trién van can thiét phai ap dung céac
hwéng dan dwa ra trong tai liéu nay.

Chuong 2 “Cham séc lam sang cho phu nir
dén pha thai” dé cap dén khia canh y té cta
viéc cung cap cac dich vu pha thai chat lwong
cao, bao gébm chan doan thai, cung cép théng
tin va tw van, lwa chon va cung cap bién phap
pha thai phu hgp va cham séc sau pha thai.
Chuwong nay mo ta cac bién phap pha thai va
céac dac diém cta mbi bién phap anh hwéng
dén mire d6 an toan, hiéu qua va tinh téi wu
cia méi bién phap nay.
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Chwong 3, “Thiét lap dich vu tai co s&”, hwéng
dan vé cac diéu kién thiét yéu dé dwa dich vu
pha thai hop phap, chat lwong tét vao hoat
doéng. Cac ndi dung dwoc néi dén bao gdm
danh gia nhu cau, cac tiéu chuan va tiéu chi
quéc gia, cac yéu t6 lién quan dén chadm séc
khach hang & moi cap clia hé théng y té, dam
bao nang lwc can bo ciing nhw chéat lwong tha
thuat, cap gidy phép, gidy chirng nhan, giam
sat va danh gia va cac van dé tai chinh.

Chuong 4, “Xem xét Luat phap va Chinh
sach”, dwa ra khung chinh sach dam bao thuc
hién dich vu phé thai an toan trong khuén khd
luat phap. Néi dung bao gdm céac so s& phap
ly cho pha thai an toan, xay dwng chinh sach
va d& bé nhirng hang rao céan tré viéc cham

s6c cho khach hang.

Phu luc 1 Tai liéu tham khao va doc thém, & do
ban doc cé thé c6 thém théng tin vé tirng cha dé
trong méi chwong. Phu luc 2 cung cép céc tai liéu
quéc té lién quan. Phu luc 3 cho biét chi tiét vé
nhirng trang thiét bi can thiét va Phu luc 4 vé
tranh thai sau pha thai.
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Cham soc cho nguwoi phu niy
2 dén pha thai




Cham séc trwére khi pha thai
Xac dinh thoi gian mang thai 1a yéu té quyét
dinh dé Iwa chon phuwong phap pha thai phu
hop nhat. Thweng thi chi cAn kham chau hong
bang hai tay két hop vé&i xac dinh céc triéu
chirng thai nghén khéac 1a da dé tinh tudi thai.
C6 thé tién hanh xét nghiém hoac siéu am dé
khang dinh két qua.

O cac vung co ty lé thiéu mau cao thi viéc do
murc Haemoglobin hay Haematocrit sé giup
nhanh chéng x{ tri trwéng hop xay ra tai bién
can phai truyén mau.

Viéc s dung thubc khang sinh trong qua trinh
pha thai sé lam gidm nguy co’ nhiém tring sau
tha thuat. Tuy nhién, trong trwdng hop khong
c6 sén thubc khang sinh dw phong, khéng nén
ttr chéi tién hanh tha thuat pha thai .

Can cung cap thong tin day da, chinh xac va
dé hiéu cho phu ni¥ vé tha thuat pha thai,
nhi*ng gi co thé xay ra trong va sau thi thuat
cling nhw tw van vé cac phwong phép pha thai
hién cé dé gitp phu ni dwa ra quyét dinh khi
da co6 day da thong tin.
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Cac phwong phap pha thai

Cac phuong phap sau day dwoc khuyén nghi st
dung dé pha thai sém (3 thang dau):

Phwong phap hut thai chan khong béng tay hodc
bang dién dwoc ap dung dé hat thai hét tuan thiy
12 ké tir ngay dAu tién cla ky kinh cudi cung.

Pha thai bang thudc dung két hop Mifepristone
va mét loai Prostaglandin nhw Misoprostol hoac
Gemeprost, dbi v&i thai dwdi 9 tuan ké tir ky kinh
cudi cuing. Misoprostol la loai Prostaglandin dwoc
chon dung tai hau hét co sé y té vi gia ré va
khong doi héi bao quan lanh.

Phuwong phap nong va nao (D&C) chi nén ap
dung khi khéng c6 diéu kién dung phuong phap
hat thai chan khéng hodc pha thai bang thuée.

Déi véi thai trén 12 tuan ké tir ky kinh cudi cuing,
nén ap dung cac phwong phap pha thai dwéi day:

Nong va gép (D&E), st dung bom hut chan
khéng va kep gap thai;

Dung Mifepristone sau d6 két hop dung nhéc lai
Prostaglandin nhw Misoprostol hoac Gemeprost;

Dung nhiéu liéu Prostaglandin don thuan
(Misoprostol hoac Gemeprost).



Nén chuan bj cb t& cung trwdc khi tién hanh pha
thai bang phuong phap ngoai khoa déi véi thai
trén 9 tuan tudi déi véi phu ni chwa tirng sinh
con, phu ntr duéi 18 tudi, cho tat ca phu niv c6
thai trén 12 tuan.

Nén cung cap thubc gidm dau trong moi truwéng
hop pha thai. Trong hau hét cac trwong hop, chi
can cung cap thubc gay mé, gay té tai chd
va/hodc giam dau nhe két hop véi viéc néi
chuyén dong vién trong qua trinh tha thuat la du.

Phwong phap gay té tai chd, chang han nhu tiém
Lidocaine quanh cé tt cung, nén dwoc st dung
dé gidm thiéu sw khé chiu khi dung dung cu nong
cb t&r cung trwdc khi tién hanh pha thai béng
phuwong phap ngoai khoa. Gay té toan than
khéng duwoc khuyén dung cho pha thai do
thwdng cé ty 1& bién chirng cao hon so véi gay té
tai chd.

Nén dung cac bién phap d& phong chuan dé
khéng ché nhiém khuén (giéng nhw cham séc dbi
v&i bat ky bénh nhan nao) nhdm giam nguy co
lay truyén cac viém nhiém qua duwéng mau ké ca
HIV.

Theo doi sau thu thuat

DPéi voi pha thai bang phwong phap ngoai
khoa, nguoi phu ni co thé roi khéi co sé y té
ngay khi cdm thay khée hon va cac dau hiéu
sinh tén da tré lai binh thuweong.

Khi str dung phwong phap pha thai ngoai khoa,
phu nir cAn kham lai sau tir 7-10 ngay sau thu
thuat.

Déi v&i pha thai bang thubc, néu thai chwa say
hoan toan truwéc khi ngudi phu ni roi khéi co
s&y t&, ho can quay lai kham sau tir 10-15 ngay
dé chéc chan da say thai.

Trwée khi roi khoi co s& y té, tat ca phu niv can
duwoc théng tin day da vé cac bién phap tranh
thai va cung cip bién phap tranh thai cho
nhi*ng ngwdi c6 nhu cau hodc gidi thiéu téi cac
co s cung cap bién phap tranh thai.

Phu ni¥ can dwoc nhan cac hwéng dan (bang
I&i hodc van ban) vé cach tw chdm séc, vé
kh& nang ra mau va vé cach nhan biét cac tai
bién va cach tim kiém sw giup d& x& ly tai
bién.

Chuwong 2: Cham séc lam sang cho phu nir dén pha thai
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1 Cham séc trwéc khi pha thai

Cac buwdc dau tién dé tién hanh tha thuat pha
thai la khdng dinh chéc chan cé thai, tinh tudi thai
va khang dinh c6 thai trong budng t&r cung. Cac
rdi ro lién quan dén viéc pha thai bang tha thuat,
du & nhd néu tha thuat pha thai duwoc thuc hién
ding céach, sé gia tang theo tudi thai (Grimes va
Cates, 1979). Do vay, viéc xac dinh tudi thai 1a
yéu t6 quan trong khi quyét dinh lwa chon
phwong phap pha thai pht hop nhét.

Tét ca cac co s& cung cap dich vu y té can cé
nhan vién da dwgc dao tao va c6 du nang lwc
khai thac tién st strc khoé cta phu ni¥ va thuc
hién kham chau héng béng hai tay. Cac trung
tam y t& khéng c6 nhan vién dd nang luc va
trang thiét bj d& pha thai can nhanh chéng
chuyén nguwdi phu ni téi cac co sé dich vu gan
nhat. Cac nhan vién y té can c6 di ndng luc tw
vén giup ngudi phu ni can nhac lwa chon
phwong phap pha thai (xem phan 1.10.1).

1.1 TIEN SU’ CUA BENH NHAN

Da s6 phu nir bat dau nghi ngd rang minh c6 thai
khi bi cham kinh. Can hadi ho vé& ngay dau tién
cta ky kinh cudi cting (LMP), vi du nhw ngay dau
tién co kinh va kinh nguyét c6 binh thuwdng hay
khéng. Tuy vay, phu ni c¢é thé bi cham kinh vi
nhiéu ly do ch& khéng chi b&i co thai va mot sé
phu nir c6 thai co thé khong nhan ra bj mat kinh.
Chéang han nhw phu ni¥ dang thoi gian cho con
bu c6 thé cé thai trwde khi co ky kinh dau tién

sau sinh. Mot s6 phu nir c6 thé co hién twong ra
mau khong phai do hanh kinh trong thi ky dau thai
nghén va day co thé 1a nguyén nhan khién khéng
phat hién ra mang thai ho&c tinh nham tudi thai. Cac
triéu chirng ma phu nir thwdng gap trong thoi ky
dau thai nghén la vi cwong va cang tlre, cdm giac
budn nén va déi khi ndn oe, mét mai, cd nhirng thay
ddi vé khau vi &n udng va hay di tiéu.

1.2 KHAM THUC THE

Nhirng nguwdi cung cép dich vu phai khang dinh
dwoc ngwdi phu niv co thai va wéce tinh dwoc tudi
thai théng qua phwong phap kham chau héng bang
hai tay. M&c du nhiéu nhan vién y t& da dwoc dao
tao vé& xac dinh tudi thai d& cung cép dich vu cham
s6c¢ trwde sinh nhwng ciing ¢ nhiéu nhan vién
khong co kinh nghiém trong viéc chan doan thai
nghén & giai doan rat sém hodc tinh chinh xac tudi
thai trong thoi ky thai ba thang dau. Do vay, cac
nhan vién cung cép dich vu pha thai can phai dwoc
thwdng xuyén dao tao bd sung (xem Chuong 3).

Cac dau hiéu mang thai cé thé phat hién dwoc khi
thwe hién kham chau héng bang hai tay déi véi thai
t& 6-8 tuan tudi bao gdm vung eo tlr cung mém ra,
t& cung cling mém va to ra. Tl cung cta phu ni¥ cd
thai nhé hon so véi du tinh ¢ thé 1a do tubi thai
thwe t& nhd hon tudi thai dw doan cén ct vao ngay
dAu tién cha ky kinh cubi cung, do chira ngoai tt
cung hodc do sy thai khéng hoan toan. Con néu t&r
cung I&n hon so véi kich thuwéc du kién thi cé thé 1a
do tudi thai thuc té 1&n hon tudi thai dw doan can ct
vao ngay dau tién ctia ky kinh cubi cung, do da thai,
do u xo t& cung, hodc do chtra trérng.
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1 Cham séc trwée khi pha thai (tiép theo)

Khi kham thuc thé, nhan vién y té cling can xac
dinh tw thé t& cung cé nga ra trwdc, nga ra sau
hay & tw thé c6 thé anh hudng t6i viéc xac dinh
tudi thai hodc gay kho khan khi pha thai bang
phwong phap ngoai khoa hay khéng. Ngwdi cung
cép dich vu can dwoc dao tao dé nhan biét cac
d4u hiéu ctia cac viém nhiém lay qua dwdng tinh
duc (STI) va cac viém nhiém dwong sinh san
(RTI) cling nhw bénh thiéu mau hoac sét rét, cac
bénh co thé doi hoi phai co cac tha thuat hd tro
hoac phai chuyén tuyén dé dwoc theo dai y té.
Trong trwdng hop phat hién cac bénh nguy hiém
lién quan dén t& cung thi nguwoi phu nik can dwoc
chuyén t&i cac co s& phu hop dé kham ky hon.

1.3 XET NGHIEM

Trong hau hét cac trweng hop, ngwdi cung cap
dich vu chi can thu thap théng tin tir tién st clia
nguwdi phu nik hodc chi can kham thuc thé 13 cé
thé khang dinh c6 thai va dy tinh dwoc tudi thai.
Céc xét nghiém dé phat hién thai c6 thé khong
can thiét trlr tre'ng hop cac dau hiéu mang thai
dién hinh khéng rd rang va ngwdi cung cép dich
vu khéng chéc chan liéu ngwoi phu nik cd mang
thai hay khéng. Tuy nhién, viéc tién hanh xét
nghiém cling khdong dwoc can tré hoac tri hoan
viéc pha thai.

Viéc do mirc Haemoglobin hodc Haematocrit dé
phat hién bénh thiéu mau tai cac ving co ty lé
thiéu mau cao giip ngudi cung cap dich vu tién
hanh diéu tri va s&n sang x( tri néu xay ra bang
huyét trong va sau khi phé thai.
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O nhirng noi co didu kién thi can tién hanh cac
xét nghiém nhém mau ABO va Rhesus (Rh), dac
biét 1a tai cac trung tam y t& & tuyén cao hon dé
dé phong trudng hop xay ra cac tai bién doi hoi
phai truyén mau (xem phan 2.5.2.3 duéi day).

Débi v&i pha thai sém thi khéng can thiét phai siéu
am (RCOG, 2000). O’ nhirng noi co diéu kién thi
siéu am co thé ho tro viéc phathién cac trwong hop
chtra ngoai ttr cung dbi véi thai trén 6 tudn. Mot sb
nguwdi cung cap dich vu cho réng siéu am rat cé ich
trong thoi gian trwdc va trong khi pha thai to. O
nhi*ng noi c6 st dung siéu am, néu cé thé thi cac
co s& cung cap dich vu can ¢ khu vuc riéng dé
siéu am cho phu nir t&i pha thai va tach biét véi khu
vwrc cham soc trieée sinh.

1.5 CAC DIEU KIEN LIEN QUAN DEN BENH SU

Ngoai viéc khang dinh c6 thai va dy tinh tudi thai,
cac nhan vién y t& cAn ndm dwoc day da bénh st
va danh gia dwoc cac nhan té khac cé thé anh
hwdng dén thi thuat pha thai. Cac nhan té nay bao
gdm: céc réi loan vé& chay mau, tién st di rng voi
loai thubc sé& dwoc st dung trong khi tién hanh pha
thai va cac thong tin vé loai thubc ma nguwoi phu niy
dang dung c6 thé phan &ng v&i cac loai thubc sé
duwoc st dung khi tién hanh tha thuat.

T quan diém lam sang, néu pha thai cho ngudi
phu ni¥ bi nhiém HIV thi phai thwc hién cac bién
phap dé& phong giébng nhw ddi véi cac can thiép
bang thudc hodc ngoai khoa khac (xem phan 2.5.1
dwai day). Néu nhw nguwdi phu nir dwoc phat hién
nhiém HIV dwong tinh thi ho c6 thé can dwoc tw
van dac biét (xem phan 1.10.1).



1.6 CAC VIEM NHIEM DUONG SINH SAN (RTI)

Bi nhiém khuan dwdng sinh san dwdi khi pha
thai 1a mot nhan tb nguy co gay ra cac viém
nhiém dwéng sinh san (RTI) sau khi tha thuat
(Penney va cong sw 1998). Viéc st dung thubc
khang sinh khi tién hanh tha thuat phéa thai cho
thdy da lam gidm mét niva nguy co' viém nhiém
sau tha thuat (Sawaya va cong sy 1996). Tuy
nhién tai cac khu vwe khéng cé sén thube
khang sinh dw phong thi viéc pha thai van cé
thé dwoc tién hanh. Trong bét ky trweng hop
nao, viéc giam sat chat ché cac thao tac lam
sach va khir khuan ciing déng vai tro thiét yéu
nham ngan chan cac viém nhiém sau thi thuat
(xem phan 2.5.1).

Néu cac dau hiéu Iam sang cho thay c6 viém
nhiém, phu nir can dwoc diéu tri ngay 1ap tic
bang thubc khang sinh va sau d6 cé thé thuc
hién pha thai. & nhi*ng co s& ludn tién hanh
déu dan cac xét nghiém dé phat hién viém
nhiém dwdng sinh san va khéng thay cé dau
hiéu viém nhiém thi khéng nén tri hoan viéc pha
thai cho dén khi c6 két qua xét nghiém.

1.7 CHUA NGOAI TU CUNG

Chtra ngoai ttr cung c6 thé de doa tinh mang
clia nguwoi phu niv. Cac dAau hiéu co thé giup
nhan ra tinh trang chlra ngoai t& cung la kich
thwéc tir cung nhé hon so véi duw tinh tudi thai
dwoc va co hién twgng dau bung dwdi, dac biét
la khi c6 thém hién twgng chay mau am dao va
ra mau thAm giot, choang vang, ngat, & mot sb
phu nir c6 xuét hién khdi u & phan phu. Néu

nghi ng® chira ngoai ttr cung thi can phai khang

dinh két qua chan doan ngay lap tirc va tién

hanh diéu tri hoac chuyén phu ni¥ dén co s& c6 da
kha nang khang dinh két qua chan doan va tién hanh
diéu tri (Xem cudn Té chirc Y t& Thé gi¢i 2000a dé
biét cac chi tiét vé diéu tri).

Can lwu y rang viéc chan doan chira ngoai tir cung sé
khoé hon trong va sau khi tién hanh pha thai béng
thudc do pha thai bang thubc cling cé cac triéu ching
twong tw. Do vay, néu dang &p dung pha thai bang
thudc ma trwéc d6 khong khéng dinh co thai trong to
cung hay khéng va phu niv bi dau nhiéu va ngay cang
dau ndng hon sau khi uéng thudc pha thai thi can
kham dé xac dinh xem c6 thé chira ngoai t&r cung hay
khong.

1.8 PHAN NG MIEN DICH RH

Viéc mién dich thu déng & tat ca phu ni¥ c6 Rh am
tinh bang cach dung Globulin mién dich véi Rh trong
vong 72 gi®r sau khi pha thai dwoc khuyén nghi tai My
nam 1961 (Finn va cdng sw 1961), tuy nhién van
chwa c6 béng chirng két luan vé sy can thiét tién
hanh bién phap nay sau khi tién hanh pha thai bang
tha thuat ddi vai thai ba thang dau. O nhitng co s& cd
quy dinh kiém tra phan rng Globulin mién dich véi Rh
& nhirng phu nir ¢ Rh am tinh, thi cling can ap dung
khi thwc hién tha thuat pha thai. Déi véi phu ni lwa
chon phwong phap pha thai bang thubc, can ap dung
kiém tra phan rng Globulin mién dich v&i Rh (Rh-
immunoglobulin) khi dung Prostaglandin (Urrquhart va
Templeton 1990).
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1 CHAM SOC TRUGC KHI PHA THAI (mie THEO)

1.9 LAM TE BAO CO TU’ CUNG

Mot sb co s y té c6 thé cung cép dich vu xét
nghiém phién dd cb t& cung va cac dich vu stirc
khoé sinh san khac. Dé&n pha thai cé thé 1a mot
co hoi dé danh gia té bao cb tlr cung, dac biét 1a
tai cac khu vire co ty 1€ ung thw t&r cung va viém
nhiém lay qua dwdng tinh duc cao. Tuy nhién,
khong bao gi&r dwoc coi viéc phai chdp nhan cac
dich vu nhw vay 1a mot diéu kién dé phu ntr dwoc
pha thai va cac dich vu nay khéng nhét thiét phai
thwe hién nhw diéu kién dé cé thé tién hanh pha
thai an toan.

1.10  THONG TIN VA TU’ VAN

Cung cép théng tin 1a mét phan thiét yéu cla
cac dich vu pha thai co chét lwgng. Théng tin
phai ddy du, chinh xac va dé hiéu; cung cap
thong tin theo cach ton trong tinh riéng tw va bi
mat clia ngwdi phu nix. Chwong 3 cung cép
chi tiét vé dao tao va cac yéu cau khac dbi voi
ngudi cung cap dich vu cé lién quan dén
théng tin va tw van, trong dé c6 ca cac tiéu
chuén dao dtrc.

1.10.1 Tw van ra quyét dinh

Tw van c6 thé rat quan trong gilp ngwdi phu
ni¥ can nhac kha nang lwa chon clia minh va
dam bao rang ho co thé ra quyét dinh ma
khong bi ap lwc. Tw van phai tw nguyén, bi
mat va dwoc nhan vién da qua dao tao tién
hanh.

Néu phu ni¥ quyét dinh pha thai thi nhan vién 'y
té phai giai thich cac yéu ciu quy dinh phap ly
26
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dé dwoc pha thai. Phu ni phai c6 da thoi gian can
nhéc ra quyét dinh, cho du diéu nay cé nghia la sau
do ho sé quay tré lai co s y té vao dip khac. Tuy
nhién, can giai thich cho ngu®i phu ni rdng pha thai
s&m s& an toan va hiéu qua hon. Nhan vién y té
cling phai cung cép théng tin cho nhirng phu ni
quyét dinh tiép tuc mang thai dé sinh va’hoéc can
nh&c cho nhan con nudi, bao gébm ca théng tin vé
viéc chuyén tuyén phu hop.

Trong moét s6 trwdrng hop, phu nik cé thé bi strc ép
phai pha thai tir phia ban tinh hoéc tlr cac thanh vién
khac trong gia dinh. Nguwoi trong d6 tudi vi thanh
nién chwa 1ap gia dinh va phu ni bi nhiém HIV la cac
ddi twong dac biét hay phai chiu ap lwc nay. Tt ca
phu ni¥ phat hién nhiém HIV can phai biét cac nguy
co cla viéc mang thai déi véi strc khde cutia chinh ho
va cac nguy co lay truyén virat tir me sang con. Ho
cling can biét vé cac bién phap diéu tri hién co va
céac bién phap dé tranh truyén virit sang cho con dé
ho c6 thé ra quyét dinh khi da cé day dd théng tin vé
viéc tiép tuc mang thai hay chdm dut thai nghén (&
nhi*ng co s& ma phap luat cho phép). Ho cling co
thé dé nghi dwoc tw van thém (WHO 1999). Néu
nhan vién y t& nghi ng® cé sw ép budc, ho can noi
chuyén riéng v&i nguwdi phu nlr hodc gidi thiéu nguoi
phu n@ t&i co s& chuyén biét dé dwoc tw van thém.
Néu cac nhan vién y té biét hodc nghi ngd nguwdi phu
nlr phai chiu bao hanh tinh duc hay lam dung tinh
duc thi ho can chuyén ho t&i cac co s tw van va
diéu tri thich hop. Cac can bod quan ly can ddm bao
rang tat ca nhan vién biét vé mang lwéi cac co s&
dich vu tw van va diéu tri hién co trong hé théng y té
va trong cong déng (xem chwong 3).



1.10.2 Théng tin vé cac tha thuat pha thai
Téi thiéu, ngudi phu nik cdn dwoc cung cap
cac théng tin nhw sau:

m  Nhirng viéc sé dwoc thwe hién trong va
sau tha thuat;

B Chj 4y c6 thé cdm thay thé nao (vi du: dau
bung giébng nhw khi hanh kinh, ra mau);

B Thoi gian thiwe hién tha thuat;

B Chj éy sé dwoc dung bién phap giadm dau
nao;

B Cac nguy co va tai bién cé thé gép cua
phwong phap pha thai;

m  Khinao thi chij 4y c6 thé tré lai cac hoat
doéng binh thwéng, bao gdm ca quan hé
tinh duc;

B Cham soc sau pha thai.

Néu nhw cé nhiéu phwong phap pha thai dé
lwa chon thi ngwoi cung cép dich vu can duoc
dao tao dé cung cap théng tin ré rang cho
nguwdi phu ni¥ vé phwong phap pha thai thich
hop cdn ct vao tudi thai, diéu kién strc khoé
clia ho va cac nhan tb rdi ro c6 thé xay ra.

1.10.3 Cac thong tin va dich vu tranh thai

Viéc cung cép cac thong tin va dich vu tranh thai la
mot phan thiét yéu ctia cham séc pha thai vi cé thé
gitp phu ni¥ tranh mang thai ngoai y mudn trong
twong lai. Tat ca phu ni¥ can dwoc théng béo rang
sé tiép tuc rung trieng vao khoang 2 tuan sau khi pha
thai (Cameron va Baird 1988), do vay ho c6 kha
nang mang thai trtr phi ho str dung moét bién phap
tranh thai hiéu qua. Can cung cép théng tin chinh
xac cho ngudi phu nir dé gitp ho lwa chon bién phap
tranh thai phu hop nhat dap (rng duoc yéu cau cla
ho. Néu ho dinh tién hanh pha thai sau khi cho rang
bién phap tranh thai ho st dung da that bai thi nguoi
cung cap dich vu can thao luan tim hiéu xem liéu cé
phai ho chwa s dung bién phap tranh thai dung
céach va giup ho st dung ding cach hay ho can
chuyén sang bién phap tranh thai khac phu hop hon
(xem phan 3.2 va Phu luc 4 dé biét vé cac bién phap
cu thé). Tuy nhién, quyét dinh cudi cing vé mot bién
phép tranh thai phai 1a quyét dinh cia ngudi phu ni.

Khéng bao gid dwoc coi viec ngudi phu niv chap
nhan mot bién phap tranh thai la diéu kién tién quyét
dé cung cép dich vu pha thai.
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2 Cac phwong phap pha thai

TOM TAT

Hinh 2.1 tom lwgc cac phuwong phap pha thai
phu hop nhét cho céac tudi thai khac nhau dwa
trén cac phac d6 da dwoc xay dung va dwoc st
dung trén khap thé gidi. Khi xét dén gi¢i han
tudi thai thi Hinh 2.1 c6 y nghia hwéng dan hon
la chi dinh. Chang han nhw hau hét ngudi cung
cép dich vu dwoc dao tao cé thé tién hanh an
toan viéc hat thai chan khéng déi véi thai téi 12
tuan trong khi d6 nhirng ngwoi dwoc dao tao
chuyén sau, c6 du kinh nghiém va dung cac loai
dng hut thai kich ¢& hop ly cé thé ap dung tha
thuat nay cho thai t¢i 15 tuan (RCOG 2000).

Viéc cung cép rong rai cac phwong phap pha
thai bang thubc an toan va hiéu qua dé cham
dirt thai nghén hién van con han ché. Tuy vay,
sy phat trién nhanh chéng va cac nghién ctu
dang duoc tién hanh co thé dan tdi viéc ap
dung phwong phap nay réng rai hon trong thoi
gian t&i day. Do vay, can thdo luan viéc s dung
céc loai thubc nay dé nhirng ngudi 1ap ké hoach
va quan ly chwong trinh cé thé sdn sang ap
dung phwong phap nay mét cach cé hé théng.

Cac phwong phap pha thai dén

hét 12 tuan ke tlr ky kinh cuo6i cling

Cac phuong phap dwoc khuyén khich 13 hat
thai chan khéng bang tay hoac bang dién, hodc
cac phuong phap pha thai bang thudc st dung
két hop Mifepristone va mét loai Prostaglandin.
St dung két hop Mifepristone va mét loai
Prostaglandin da dwoc chirng té la an toan va
hiéu qua dbi véi thai 9 tudn tré xudng. Hién tai

cac nghién ctru dang duoc tién hanh vé tinh an
toan va hiéu qua cla phac dd nay dbi véi cac thai
tr 9 dén 12 tuan.

Viéc ap dung phuong phap pha thai bang thubc doi
héi phai cé dw phong dung cu hut thai chan khong
tai co' s& y t& hodc théng qua chuyén tuyén dé dé
phong trwdng hop pha thai that bai hoac say thai
khéng hoan toan. Chi nén ap dung phwong phap
nong va nao (D&C) khi khéng c6 sén mét trong cac
phwong phap pha thai ké trén. Cac can bd quanly y
té va cac nha hoach dinh chinh sach can nd lwc hét
minh dé cé thé thay thé phwong phap nong va nao
thai bang phwong phap huat chan khéng.

Cac phwong phap pha thai

trén 12 tuan ke tw ky kinh cudi cung

Trong mét s6 hoan canh, dich vu pha thai to van la
can thiét va tat ca cac cap trong hé thdng y té can
c6 kha nang chuyén phu ni t&i cac co sé cé du
nang lwc thwe hién pha thai & cac giai doan sau
(phé thai to). Viéc chdn doan nhirng di dang cla
bao thai thwong chi dwoc thwe hién sau khi thai
dwoc 12 tudn. Céc loai bénh tim mach nguy hiém
ho&c ung thw ddi hdi ngudi phu niv phai diéu tri cap
c6 thé dan dén viéc phai pha thai to vi cac ly do y
té. Mot sb phu niv, d&c biét la vi thanh nién, khéng
thé dé dang tiép can duoc téi dich vu pha thai sém
hoac chinh ho tri hoan viéc tiép can cac dich vu.
Diéu nay c6 thé 1a do ho thiéu hiéu biét vé pha thai,
thiéu thong tin hodc khéng dworc tiép can téi cac
dich vu y t&, do khé khan vé tai chinh, khéng cé kha
nang nhan biét cac dau hiéu mang thai, kinh nguyét
khéng déu, lwéng Iy gitra gitr thai hay pha thai, cac
lo ngai vé& strc khoé ndy sinh sau 3 thang dau, mau
thuan gia dinh hodc cé sw thay déi hoan canh séng
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

khién cho viéc mang thai vén truwéc day 1a mong
mudn nhwng hién tai khédng con phu hop niva.

Céc phuong phap dung thubc duoc khuyén
khich cho phé thai sau 12 tudn ké tiv ky kinh
cudi cuing 1a dung Mifepristone két hop vé&i ding
nhac lai mét loai Prostaglandin nhw Misoprostol
hoac Gemeprost. Phwong phap ngoai khoa
dwoc khuyén khich la nong va gép (D&E), st
dung bom hut thai chan khéng va kep gap thai.

21 CHUAN BI CO TU’ CUNG

Chuén bj ¢b t&r cung bang nén nong thdm nuwéc
ho&c céc loai thubc dwoc st dung phd bién tai

mot s6 nwdc trwde khi tién hanh pha thai 3

thang dau bang phwong phap ngoai khoa do
viéc chuén bj ¢ t&r cung sé lam cho tha thuat
pha thai dwoc thuwe hién nhanh chéng va dé
dang hon, lam gidm nguy co xay ra cac bién
chirng tre thi thwdng gap khi pha thai dwéi 9
tuan (WHO). Viéc chuén bj ¢b t& cung truéce khi
tién hanh tha thuat pha thai ngoai khoa déc biét
c6 ich dbi véi mét sb phu niv, chdng han nhw
nhirng nguwoi bi dj tat cd tor cung hoac trwédc day
da tivng phau thuat cé t&r cung, phu ni tré va
nhirng ngudi co thai to - nhivng ngwdi nay dé co
nguy co rach cd t&r cung hodc thing t& cung
dan dén bang huyét. (Grimes va cong su 1984,
Schulz va cong s 1983). Tuy nhién, viéc chun
bi ¢b t&r cung cling c6 mot sé bét loi, trong d6
bao gdm ca viéc phai tra thém chi phi va kéo dai
thoi gian pha thai. Do vay viéc chuén bj cb to
cung dwoc khuyén nghi cho tudi thai trén 9 tudn
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dbi v&i nhixng phu niv chwa tirng sinh d&, phu ni dwéi
18 tudi va cho tat ca phu nir co thai trén 12 tudn
(RCOG 2000, T chirc Y t& Thé gi¢i 1997).

Cac nghién ctru gan day cho thay dé chudn bij cd tr
cung viéc dat am dao 400ug Misoprostol tir 3 dén 4
gi® trwdre khi tién hanh tha thuat da ching té 1a co
hiéu qua (Singh va cdng sw 1998). Ubng 400ug
Misoprostol tir 3 dén 4 gi® truwére khi tién hanh tha
thuat cling phu hgp (Ngai va cong sw1999). Cac
phac d6 khac ciing cé hiéu qua 1a uéng 200mg
Mifepristone 36 gi® trwdc khi tién hanh tha thuat (T6
Cong tac cha T6 chirc Y té Thé gidi vé cac phwong
phap sau rung trirng dé kiém soat sinh 1994) hoac
dung 1mg Gemeprost dat am dao 3 gi® trwdc khi
tién hanh tha thuat (Hensshaw va Templeton 1991).

2.2 GIAM PAU

Khi phé thai, hdu hét phu nir déu bi dau & mirc do
nao dé. Trong mot sd nghién ctu quan sat tha
thuat da danh gia dwoc cac nhan tb co lién quan
gay dau khi pha thai bang phwong phap ngoai khoa
c6 gay té tai chd. Mrc do dau thay ddi theo dd tudi
ctia ngwdi phu nir, tudi thai, d mé cua cd tir cung
va ca s s¢ hai clia ngwoi phu ni¥ (Smith va cong
s 1979). Néu ngudi phu niv da tirng dé tw nhién
trwdc dé thi sé d& dau hon (Borgatta va
Nickinovich 1997). Cac nhan tb lam tang mic d6
dau | thoi gian cho thube gay té tai chd co tac
dung khéng da 2 phut, thiéu sy lwa chon gitra gay
té tai chd va gay té toan than, tién st thwdng xuyén
st dung thuéc gidm dau (Donati va cdng sw 1996).

Dé giam dau hop ly khéng nhat thiét phai cé dau tw
nhiéu vao thuéc, trang thiét bi hay dao tao. Néu bd
qua yéu t6 gidm dau quan trong nay thi c6 thé lam



tang sv lo 1&ng va khé chiu ciia ngwdi phu niv
va anh hwdng nghiém trong téi chat lwong
cham séc ndéi chung.

Viéc tw van va cham sdc toan dién va co hé
thdng c6 thé lam giam sw so hai clia phu nir va
lam gidm cam giac dau (Solo 2000). Ngu&i thwe
hién tha thuat va cac nhan vién khac cé mat
trong khi thuc hién thi thuat can cé nhirng ctv
chi than thién khién khach hang yén tam. &
nhirng co' s& cho phép va néu phu ni muén,
viéc co mat chéng hoac ban tinh, mét thanh
vién trong gia dinh hay mét ngudi ban trong khi
thwe hién tha thuat sé rat co ich. Tuy nhién,
khong nén coi day la mot bién phap thay thé
cho bién phap gidm dau bang thuéc.

2.2.1 Thuéc giam dau

Can cung cép thubc gidm dau trong moi truéng
hop pha thai. Co ba loai thubc gidm dau, hoac
la dung don thuan, hodc la dung két hop, duoc
st dung dé gidm dau khi pha thai: thubc gay mé
lam gidm cam giac dau; thudc an than lam giam
sw lo l&ng; va thudc gay té lam mat cam giac
dau tai chd. Trong hau hét cac trudng hop,
dung thudc gay mé, gay té tai ché va/hodc lam
giam dau nhe cong thém déng vién bang 1oi 1a
d0. Hau hét cac loai thubc gidm dau nay déu
twong dbi ré.

Céac loai thubc gay mé khong co chat gay
nghién ndm trong Danh muc céc loai thubc thiét
yéu ciia WHO nhw céc thubc khang viém khéng
c6 steroid thwdng la dd hiéu qua gidm dau, bao
gbm ca dau do co co t&r cung, khi ap dung
phuwong phap pha thai bang thubc va phuong
phap ngoai khoa (Suprapto va Reed 1984,
Matambo va cong sw 1999). Paracetamol dwoc
phat hién la khéng hiéu qua gidm dau sau tha

thuat trong 3 cudc thir nghiém ngau nhién cé kiém
soat (Cade va Ashley 1993, Hein va céng sy 1999,

Dahl va cong sy 2000).

Déi v&i pha thai bang phwong phap ngoai khoa, viéc
dung cac loai thubc an than nhw Diazepam trwéc khi
thwe hién tha thuat cé thé lam gidm sw lo 1dng va tao

suw thodi mai, thw gian giup thwc hién tha thuat dé

dang hon cho ca ngudi phu nir va nguwdi cung cap

dich vu. C4c loai thubc dé co thé gay chirng tam
quén, diéu ma mét sd phu ni¥ mong mudn, nhung
cling gay bubn ngu va lam kéo dai thdi gian trude
khi ngudi phu niv cé thé di lai dwoc. St dung bd

sung cac loai thubc gay mé c6 chét gay nghién ciing

c6 thé phu hop cho du cé thé cé kha ndng xay ra

céc bién chirng nhuw suy hé hap. Biéu nay cé nghia
la phai s8n sang kha nang thuc hién hdi strc va cac
thudc chbéng chéat gay nghién.
2.2.2 Thubc gay té

O nhirng co s& can thye hién nong ¢b t& cung

béng phuwong phap co hoc trwdc khi pha thai ngoai
khoa thi c6 thé tién hanh phong bé cb t& cung bang

cach st dung cac loai thubc gay té nhu Lidocaine

tac dung nhanh tiém vao phan mém t& cung tai cac

diém trong "4 géc phan tu" quanh cb t&r cung dé

lam mét cdm giac khé chiu clia nguwdi phu niv. Cac

loi thé ctia viéc st dung gay té tai chd so v&i gay
mé toan than 1a thdi gian hdi phuc nhanh hon va

ngwdi dwoc pha thai van con tinh va do vay cé thé
b&o cho nguwdi cung cap dich vu biét néu cé bat ky
van dé gi xay ra trong qua trinh lam tha thuat. Tiém

thudc gay té tai chd can dwoc thwe hién mot cach
khéo léo dé tranh tiém thubc vao tinh mach. Viéc
st dung bién phap gay té tai chd va hut thai chan

khéng da dwoc chirng minh 1a an toan va hiéu qua

(Thonneau va cong sy 1998).
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

Gay mé toan than khéng dwoc khuyén nghi cho
pha thai va con lam tang cac nguy co khi pha
thai (Lawson va cdng sy 1994, MacKay va cdng
sw 1985, Osborn va céng sw 1990). Gay mé
toan than thudng cé ty 1& bang huyét cao hon
so Vi gay té tai chd (Grimes va Cates 1979).
Viéc str dung gay mé toan than lam tang chi phi
cho ca co sé y té va khach hang, dic biét 13 tai
nhirng co s& khéng yéu cau khach hang phai &
lai qua dém. Tuy nhién, mét s phu ni thich gay
mé toan than va phuong phap nay ciing cé thé
duwoc khuyén khich trén quan diém ctia ngudi
cung cap dich vu khi thuc hién cac ca khé. Bat
ky co s& y t& nao cung cép dich vu gay mé toan
than cting phai c6 sén trang thiét bi d&c dung va
nhan vién s dung thanh thao cac trang thiét bi
dé va xt ly bat ky tai bién nao xay ra.

2.3 PHA THAI BANG PHUONG PHAP NGOAI KHOA

2.3.1 Hut thai chan khéng

Hut thai chan khéng la ky thuat ngoai khoa dwoc
khuyén khich @& pha thai 12 tuan tré xubng. Mot
s ngwdi cung cép dich vy, tuy thudc vao mirc
do dworc dao tao, kinh nghiém va trwong hop cu
thé, c6 thé st dung phwong phap hut thai chan
khéng dé pha thai dén 15 tuan. Hiéu qua cao
cla phwong phap hut thai chan khong da duoc
chirng minh trong nhiéu cudc thir nghiém ngau
nhién cé kiém soat. Ty |& pha thai thanh cong tir
95%-100% da dwogc ghi nhan (Greenslade va
céng s 1993). Ky thuat hat thai chan khéng
bang tay va bang may da chirng té c6 hiéu qua
twong dwong nhau (Westfall va cong sw 1998).
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Hut thai chan khdng c6 nghia la hat cac chét trong
budng t& cung qua mét éng hut bang nhwa hodc
kim loai dwoc gan vao mot ngudn chan khéng. Hat
thai chan khong béng may (EVA) s dung bom
chan khéng bang dién. Déi véi phwong phap hat
thai chan khong bang tay (MVA), ngudn chan khéng
duoc tao ra bang cach st dung mét bom hat 60ml
cam tay va dwoc thao tac bang tay (con goi la bom
hut). Loai bom hut hién c6 cho phép st dung cac
loai 6ng hat cé kich c& khac nhau c6 dwéng kinh tw
4mm dén 12mm. M6t sb loai 6ng hat va hiu hét cac
loai bom hut déu c6 thé dwoc tai st dung sau khi da
dwoc lam sach, tiét khuan hodc khir khuén & murc
dd cao. Cac loai bom co hoc dung chén dap hién
cling dwoc cung cép trén thi trwong.

Tuy thudc vao tudi thai ma viéc hut thai chan khong
mat tlr 3 dén 10 phut va co thé dwoc thwe hién cho
cac bénh nhan ngoai tri cé stv dung thubc gay mé
va/hodc gay té tai ché. Dbi va&i thai sém, dng huat co
thé dwoc dwa vao budng t& cung ma khéng can
nong c¢b t& cung trwdc. Tuy nhién, thuwdng thi can
phai nong cb t&r cung bang phwong phap co hoc
ho&c nén nong hut nuwéc trudc khi dwa dng hat vao,
dung don thuan hoac két hop véi Prostaglandin,
ho&c mém cb tir cung véi cac loai thudc nhw
Mifepristone hoac mét loai Prostaglandin
(Misoprostol hodc Gemeprost). Hau hét phu ni
dwoc thye hién pha thai trong vong 3 thang dau voi
phwong phap gay té tai chd tré lai binh thworng dé
vé nha sau khi dwoc theo déi khoang 30 phdt tai
phong héi strc. Dbi véi cac trudng hop pha thai lon
hon va khi ¢6 str dung thuéc gidm dau hodc gay mé
toan than thi thwong can thai gian héi stre lau hon.



Hut thai chan khong 1a mét tha thuat rat an toan.
Mot nghién ctru v&i 170.000 ca pha thai trong 3
thang dau dwoc thue hién tai New York, Hoa ky
(phan I&n cac ca duoc thye hién béng phwong
phap hut chan khong) cho thdy duéi 0,1% sb ca
c6 xay ra bién chirng nghiém trong doi héi phai
nhap vién (Hakim-Elahi va céng sy 1990). Mac
du hiém khi xay ra nhung céc tai bién cé thé cé
do hut thai chan khéng bao gém nhiém triing
khung chau, chdy mau qué nhiéu, rach cb tir
cung, hut sét, thing t& cung, cac tai bién do gay
mé, thai van tiép tuc phat trién (Grimes va Cates
1979). Bi dau quan hoac bi dau bung va ra mau
nhw hanh kinh la cac tac dung phu cla bat ky
tha thuat pha thai nao.

2.3.2 Nong va Nao

Nong va nao (D&C) la tht thuat nong cb tl cung
béng phwong phap co hoc hodc thubc réi dung

dung cu nao bang kim loai dé nao budng t& cung.

Nong va nao kém an toan hon so v&i hut thai
chén khong (Cates va cong sy 2000) va gay dau
hon nhiéu cho phu ni¥ (Grimes va céng sw
1977). Tai hau hét cac quéc gia cdng nghiép va
tai nhiéu quéc gia khac, phwong phap hut thai
chan khong béng tay da dwoc ap dung phd bién
thay cho phwong phap nong va nao. Ty |é xay ra
tai bién clia phwong phap nong va nao cao hon
tir 2 dén 3 |an so véi tai bién clia phwong phap
hat thai chan khéng (Grimes va Cates 1979).
M6t thér nghiém ngau nhién cé kiém soat so
sanh phwong phap nong va nao véi phwong
phap hut thai chan khéng da phat hién ra rang
ddi v&i thai 10 tudn tudi tré xubng thi phwong
phap hut thai chan khéng thyc hién nhanh hon
va ngudi phu nik bi mat it mau hon so voi

phwong phap nong va nao (Lean va cong sy 1976).

Bang 2.1 tém lwoc cac yéu cau dbi véi phwong
phap hut thai chan khéng va phwong phap nong va
nao. O nhirng co s& hién dang s dung phwong
phap Nong va Nao thi can phai thwe hién moi nd lwc
c6 thé dé thay thé bang phwong phap hut thai chan
khong dé cai thién tinh an toan va nang cao chét
lwgng cham soéc. Tai nhirng co s& hién chwa cung
cap cac dich vu 6 lién quan dén pha thai thi nén
thiét 1ap dich vu hat thai chan khéng hon 1a dich vu
Nong va nao. Tai cac co s& y té hién gid dang tiép
tuc str dung phwong phap Nong va Nao, cac nha
quan ly phai ddm bao thwc hién cac bién phap gidam
dau phu hop va tat ca nhan vién phai dwoc dao tao
ky va duoc thwe hanh |am sang cé giam sat day du
dé cuing cb ky néng pha thai cla ho.

2.3.3 Nong va gap

Nong va gép (D&E) la phwong phap duwgc siv dung
dé pha thai tiv 12 tuan tr& 1én. Day 1a ky thuat ngoai
khoa an toan va hiéu qua nhét khi pha thai & cac
giai doan muon (pha thai to) tai cac co s& cé nguwoi
cung cap dich vu cé k§ ndng va kinh nghiém
(RCOG 2000). Phuong phap Nong va Gép doi hi
phai chuén bi ¢b t&r cung bang thubc Mifepristone,
mot loai Prostaglandin nhw Misoprostol, hay
Laminaria hodc nén nong thdm nuéc; nong cb tir
cung; va dung bom hat thai chan khéng véi éng hat
dwong kinh 14-16mm va kep gap thai dé Iy thai ra.
Tuy vao tudi thai ma nong cb t&r cung cho thich hop
trwdre khi tién hanh tha thuat va tha thuat co thé kéo
dai tir 2 gi& dén 1 ngay. Nhiéu nguwoi cung cép dich
vu cho réng viéc dung siéu am rat c6 ich trong khi
thwe hién tha thuat Nong va Gap, tuy nhién siéu am
khong phai la diéu kién thiét yéu.
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Bang 2.1 Cac yéu cau déi véi phwong phap Hat thai chan khéng va Nong va Nao

Cac tiéu chi Hut thai chan khong

Nong va nao

Co s& cung cép dich vu  Phong kham, phong phau thuat chung Phong phau thuat chung hoac
ho&c phong phau thuat san phu khoa phong phau thuat san phu khoa

Giam dau Giam dau nhe, thubc gay mé Giam dau manh hodc nhe,

va/hoac gay té tai chd

thudc gay mé va/hodc gay té tai chd

Trinh d6 clia ngudi Béac sy §én phu khqg, bac szda khoa Bac sy san phu khoa,
cung cap dich vu dwoc dao tao, ngwoi cung cap dichvu pac sy da khoa duoc dao tao
dwoc dao tao trinh d trung cap

Trich tw tai liéu cia Greenslade va cong sy 1993

2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

Mét ther nghiém ngau nhién cé kiém soat da
duworc thwe hién dé so sanh phwong phap nong
va gap v&i phwong phap truyén théng
Prostaglandin thé hé cii 1a PGF, cho thay
phwong phap nong va gép dwoc thuc hién
nhanh hon, an toan hon va dé duwgc chap nhan
hon ddi véi thai 18 tuan tudi tré xubng (Grimes
va cong sy 1980). Phwong phap nong va gap
khdong dugc so sanh véi cac phwong phap dung
thubdc méi hon nhw dung Mifepristone két hop
véi dung nhéc lai Misoprostol. Néu ngudi cung
cép dich vu chwa dwoc dao tao 1am sang, cé
giam sat hop ly va chwa da sé ca thwe hanh dé
thanh thao kj ndng Nong va Gap thi nén st
dung céac bién phap dung thubc dé pha thai. Mot
ca nong va gép thai thuong cé thé duoc thye
hién chi v&i phong bé cé t&r cung va gay mé nhe
va phwong phap pha thai nay cé thé tién hanh
cho cac bénh nhan ngoai tru.
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Tuy nhién, cac co sé& cung cap tha thuat pha thai nay
can phai c6 du trang thiét bi va c6 can bd dwoc dao
tao dé thuc hién gidm dau nhe hodc gidm dau manh
néu can. Gay mé toan than khéng phai la bat budc va
c6 thé 1am t&ng rdi ro (xem phan 2.2.2 & trén). Thuc
hién tha thuat nong va gép thwdng mat gan 30 phat.
Cac nhan vién cla co sd y té va nguwdi phu ni can
lwdng trwde khad nang xuat hién nhiéu san dich hon
sau thi thuat, k& ca ra mau nhiéu hon so véi pha thai
3 thang dau. Cac nhan vién y té ciing can dwoc dao
tao dé cung cép dich vu tw van chuyén sau cho
khach hang pha thai ba thang gitra.

2.3.4 Cac phwong phap ngoai khoa khac dwoc st
dung dé pha thai & cac giai doan sau (pha thai to)
Khéng nén coi phau thuat la phwong phap pha thai co
ban. Phau thuat mé t& cung khdng gip ich gi cho tha
thuat pha thai vi kha nang bénh tat, gay tlr vong va
chi phi cao hon nhiéu so v&i phwong phép nong va
gép hodc st dung cac bién phap pha thai béng thubc.
Tuwong tw nhw vay, khéng nén ap dung phau thuat mé
tlr cung trir trerng hop khach hang cé céc diéu kién
dam béo ca phau thuat dwoc thwe hién doc lap.



2.3.5 Kiém tra mé sau tha thuat pha thai
bang phwong phap ngoai khoa
Sau khi thyc hién pha thai bang phwong phap
ngoai khoa, mét viéc quan trong la ngay lap tic
kiém tra md dé loai bé kha nang chira ngoai tr
cung. Néu sir dung bom hut thai chan khéng
béng tay, khi thai dwoc 6 tudn tudi, nguwdi cung
cép dich vu dwoc dao tao thwong co thé nhin
dwoc cac td chire thai, dac biét la co I6ng nhung
mang dém. Néu khong hut ra dwoc cac td chire
thai nhw dw doan thi c6 thé nghi ngé chira ngoai
t&r cung va khach hang can dwoc danh gia ky
hon, nhw da duwoc dé cap & trén (xem 1.7). Hon
nira, nhirng ngwdi cung cép dich vu can phai
than trong v&i cac ddu hiéu cda hién twong chiva
treng. Néu khong thay xuét hién cac mé phu hop
v&i tudi thai dw tinh thi nhan vién y t& can can
nhéc kha ndng chua hat hét thai. Ciing khéng
nhét thiét phai tién hanh phan tich déu d&n t6
chire thai tai phong thi nghiém bénh hoc.

2.4 CAC PHUONG PHAP PHA THAI BANG THUOC

Céc phuong phap pha thai bang thudc da dwoc
chirng minh la an toan va hiéu qua (Ashok va
cbng s 1998a, Peyron va cong sy 1993,
Schaff va cong sw 1999, Spitz va cdng sw
1998, Trussell va Ellertson 1999, Urrquhart va
cbng sw 1997, Winikoff va céng sy 1997). Céac
phéc d6 dwoc st dung rong rai nhat déu chira
céac thanh phan chéng san sinh hoéc mén gioi
tinh duy tri thai (Progestgen), Mifepristone, lam
can tré qua trinh san sinh hodc mén gidi tinh
duy tri thai va do vay anh huéng téi viéc tiép
tuc mang thai. Cac phac dd bao gdm mét lidu

Mifepristone ban dau két hop véi mét loai
Prostaglandin téng hop lam tang co t& cung va

gilp dy thai ra ngoai (Swahn va Bygdeman 1988).

Tac dong clia cac phwong phap pha thai béng
thudc twong tw nhw tac déng cla sdy thai tw nhién
v&i cac hién twong nhw dau quan va chdy mau
nhw hanh kinh kéo dai. Hién twong ra mau thwong
xuét hién trung binh trong 9 ngay nhung ciing c6
thé kéo dai téi 45 ngay trong cac truéng hop hiém
gap (Creinin va Aubény 1999). Cac tac dung phu
bao gébm budn nén, nén va ia chay. Cac diéu kién
doi hai phai than trong véi viéc dung thubc
Mifepristone va Prostaglandin la suy gan hoac suy
tuyén thwong than cap va man, cac rdi loan chay
mau, nghién thudc la nang va bi di ’ng v&i cac loai
thudc dwoc st dung. Mifepristone khéng phai &
thudc hiéu qua dbi vai thai ngoai ti cung; néu nghi
ng® chlra ngoai t& cung thi khach hang can phai
duwoc kham k§ va néu khang dinh la chira ngoai t&r
cung thi can x& tri ngay lap tirc (xem Té chire Y té
Thé gi¢i 2000a dé biét cac chi tiét vé diéu tri).

Céc phuong phap pha thai bang thubc da chirng
minh 1a dwoc chap nhan s dung tai nhiéu co s y
té c6 diéu kién nguédn luc thap (Elul va cong su
1999, Ngoc va cdng sw 1999). Tuy vay, cac loai

thudc, d&c biét 1a thubc Mifepristone, hién chi duoc

cung cap tai mét vai nuwéc dang phat trién. Tinh
hinh nay cé thé thay ddi trong vai ndm tdi va cac

nha quan ly chwong trinh can phai nhan thirc duoc
cac yéu cau can thiét d& ap dung cac phwong phap

pha thai bang thudc tai co s& y t& clia minh
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Bang 2.2 Liéu phap dung Mifepristone két hop vé&i Prostaglandin thwéng dwoc str dung

Thai dwéi 9 tuan tudi ké tir ky kinh cudi cuing

Dung 200 mg Mifepristone va sau 36-48 gio
thi dung thém 1 mg thuéc Gemeprost d&t am dao

hoac
Dung 800 ug thuéc Misoprostol dat am dao

hoac
Ubng 400 pg Misoprostol dé pha thai t&i 7 tudn tudi

2.4.1 Liéu phap dung thuéc Mifepristone
va Prostaglandin

2.4.1.1 Thai dwi 9 tuan ké tir ky kinh

cudi cung
Liéu phap dung Mifepristone két hop véi
Misoprostol hoac Gemeprost da dwoc chirng
minh |& c6 hiéu qua cao, an toan va dwoc chap
nhan dé pha thai trong 3 thang dau (RCOG
2000). Ty Ié hiéu qua da dwgc ghi nhan Ién t&i
98% (Trussell va Ellertson 1999). Chi khoang tt
2% dén 5% phu nir dung phac dé Mifepristone
két hop véi Misoprostol phai can thiép ngoai
khoa dé xt ly sdy thai khéng hoan toan, cham
dirt thai nghén tiép tuc phat trién, hodc ngirng ra
mau (Nhém Cong tac vé cac bién phap sau rung
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Thai trén 12 tuan tudi ké tir ky kinh cudi cung

Dung 200 mg Mifepristone va sau 36-48 gi®&

thi dung thém 1 mg thuéc Gemeprost dat am dao
(ctr 6 gi® thi dung lai mot liéu va ti da 1 4 liéu,
néu can thi dung thém 4 liéu bd sung v&i méi

lidu dung cach nhau 3 gi®)

hoac

Udng 400 pg thude Misoprostol mét liéu va

dung 5 lieu lién tuc, mai lieu cach nhau 3 gi

hoac

Dung 800 ug Misoprostol dat am dao sau dé uéng

4 liéu 400 pg Misoprostol lién tuc, mdi liéu cach nhau
3 gio.

Mg = microgram

mg = milligram

trieng dé kiém soat sinh dé ctia TS chirc Y t& Thé
gi6i 2000).

Céc phac dd ban dau cho st dung Mifepristone
khuyén nghi ubng 600mg Mifepristone va sau doé
dung 1mg Gemeprost dat &m dao sau 36-48 gio.
Tuy nhién, mét s6 nghién ciru da chirng minh rang
liéu dung Mifepristone hop ly 1a 200mg bé&i vi van c6
hiéu qué nhw dung 600mg (Nhém Céng tac vé cac
bién phap sau rung trisng dé kiém soat sinh dé cta
Té chire Y t& Thé gi¢i 1993), 1am gidm chi phi.

Thubc Misoprostol, mét loai Prostaglandin cling da
dwgc chirng minh la co hiéu qua (RCOG 2000), ré
hon nhiéu so v&i thubc Gemeprost va khéng can



phai bao quan lanh. Do vay Misoprostol la loai
Prostaglandin dwoc lwa chon st dung tai hau
hét cac quéc gia. Mot phac dd hiéu qué la ubng
200mg Mifepristone sau d6 dung 800 g
Misoprostol dat am dao (RCOG 2000). Dung
Misoprostol dat am dao da chivng té hiéu qua
hon va d& dang dwoc chap nhan hon so véi
udng Misoprostol (El-Refaey va cong sw 1995).
Dung mét liéu ubng 400 ug Misoprostol hiéu qua
ddi vai thai ttr 7 tudn tudi tré xubng (Nhém Céng
tac vé cac bién phap sau rung trirng dé kiém
soat sinh dé cta To chirc Y té Thé gidi 2000).
Hau hét cac phac d6 déu doi hoi phai dung ca
Mifepristone va Prostaglandin c6 giam sat 1am
sang, tirc 12 phai dén co s& y té kham lai lan thi
hai 2 ngay sau khi dung Mifepristone dé dwoc
dung Prostaglandin. Phu nir c6 thé rdi co sé y té
ngay sau khi dung Mifepristone, sau khi da dwoc
théng bao kha nang c6 thé ra mau va cé thé say
thai, lam thé nao dé nhan biét cac bién chirng va
c6 thé lién lac véi ai néu xay ra tai bién. Cac co
s& can phai cé nhan vién y té truc 24/24 gior dé
X tri cac tinh huéng nhw vay.

Sau khi dwoc st dung thubc Prostaglandin trong
lan kham th 2, thoi gian giam sat chuan 1a 4-6
gid va trong thoi gian nay co t&i 90% phu nir da
say thai. Mot sb phu ni ¢ thé can thubc giam
dau trong th&i gian nay (xem phan 2.2.1 & trén).
10% phu ni con lai khéng say thai trong thoi
gian theo d&i nay can quay trd lai co s& y té
khodng 2 tuan sau d6 dé khang dinh xem sy
thai da hoan toan hay chuwa.

Céc phac d6 cho phép nguoi phu niv roi co s
y t& ngay lap trc sau khi dung Prostaglandin
doi hdi nhan vién y té phai giai thich dé ho hiéu
rang co thé say thai & nha hodc & co s& nao
doé khac ma khoéng co6 sy giam sat y té. Trong

trwdng hop nay, phu nir can quay tré lai co s& y té
khodng 2 tuan sau d6 dé khang dinh viéc sy thai
hoan toan bang phwong phap kham thuc thé hodc
xét nghiém.

Mét sb nha nghién ctru cho rang 1an dén kham the
hai d& dung Prostaglandin la khéng can thiét va
cho rang nén cho phép phu ni¥ dung thuéc
Prostaglandin & nha (Schaff va cong sy 1997).
Céch thuc hién nhuw vay gan day da dwoc st dung
tai mot sb co s& & Tunisia va Viét Nam va da dwoc
nhiéu phu ni chap nhan (Elul va céng sw 2001).
Tuy nhién, tinh an toan va thich hgp cua viéc lam
nay tai cac co s& y t& khac nhau van la mét cha dé
can xem xét thém.

Trong trvd'ng hop sdy thai khéng hoan toan hoac
phé thai th4t bai thi can tién hanh pha thai bang
phwong phap ngoai khoa. T4t c& co sé y té cung
cép dich vu pha thai bang thubc phai cé kha nang
dam bdo viéc cung cép dich vu hat thai chan
khong khi can thiét. Viéc cung cap dich vu hut thai
chén khbng cé thé dwoc thwe hién tai ché hodc
théng qua lién két véi mot co sé khac cé thuc hién
hat thai chan khong. Trong tét ca céac truong hop,
nhirng nguwdi cung cap dich vu y té phai dam bao
rang phu ni c6 thé tiép can voi cac dich vu pha
thai d6 trong trwdng hop khan cép.

Phu ni¥ c6 kha nang hai long hon véi tha thuat néu
ho cé day du théng tin vé tha thuat (Breitbart 2000).
Do vay, ho can cé théng tin day da vé nhirng gi ¢
thé xay ra va tac dung phu cla cac phuwong phap
pha thai bang thubc la g| C4c nhan vién y té can
dam bdo rang phu ni hiéu rd tAm quan trong cla
viéc tuan tht dung phac dé, dac biét trong trudng
hop ho tw dung loai thubc thir hai tai nha khéng c6
giam sat cla can bo y t&, dam bao réng ho biét cach
nhan biét va cach x tri néu cé bién chirng.
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

2.4.1.2 Thai tir 9 dén 12 tuan

ké ttr ky kinh cuoi cung
Thubc Mifepristone va Misoprostol ciing dang
dwoc nghién ctru dung dé pha thai tr 9 dén
13 tuan tudi (Ashok va cong sw 1998b). Cac
phét hién kha quan ban diu can dwoc khéng
dinh dé xay dung phac dd dung thubc tbi wu.

2.4.1.3 Thai trén 12 tuan

ké tir ky kinh cuoi cung
Liéu phap udng Mifepristone két hop véi dung
nhac lai Misoprostol hodc Gemeprost an toan
va c6 hiéu qua cao (RCOG 2000). Liéu udng
200mg Mifepristone két hop véi 800ug
Misoprostol dat am dao tr 36-48 gi& sau do
cong thém udng tbi da 4 lidu 400ug
Misoprostol, méi liéu cach nhau 3 gi& da dwoc
chirng minh 1a hiéu qua déi véi 97% sbé ca pha
thai (EI-Refaey va Templeton 1995). St dung
tbi da 5 liéu 400ug Misoprostol (médi liéu cach
nhau 3 gi®’) sau khi dung 200mg Mifepristone
cling da thanh cong (Ngai va cong sw 2000).
S dung mét lidu 1 mg Gemeprost dat am dao
sau khi dung 200mg Mifepristone va 1ap lai néu
can sau méi 6 gio (t6i da 4 liéu) néu can cling
c6 thé mang lai hiéu qua (Ho va cong sy
1996). Viéc dung Gemeprost c6 thé tiép tuc voi
viéc dung 4 liéu 1mg Gemeprost bd sung cach
nhau 3 gio (Gemzell-Danielsson va Ostlund
2000, Tang va cdng sw 2001).
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2.4.2 Dung don thuan Misoprostol
hoac Gemeprost

2.4.2.1 Thai dwéi 12 tuan ké tir ky kinh cubi cung

D3 ¢6 nhiéu nghién ciu vé mét hiéu qua va an
toan cla viéc chi dung Misoprostol don thuan dé
pha thai. Mac du chwa c6 nghién clru so sanh
nhwng cac sb liéu hién co cho thay hiéu qua cla
viéc dung Misoprostol don thuan thap hon, tha
thuat kéo dai hon va gay dau hon v&i cac tac
dung phu lién quan dén ruét va da day so véi
phac d6 dung két hop véi Mifepristone (Bugalho
va cong sy 2000).

Chinh nh¢ tinh s&n c6 cta loai thubc nay, chi phi
thap va viéc st dung rong réi loai thubc nay tai
mot sb co s& y té da dwoc coi la gép phan lam
gidm céac bién chirng do pha thai khéng an toan
(Costa va Vessy 1993) nén viéc phat trién mot
phéac d6 tbi wu dung Misoprostol don thuan hién
dang dwoc nghién ctru (Blanchard va cong sw
2000).

Tuy nhién van c6 nhirng lo ngai thai nghén tiép
tuc phat trién khi dung thubc Misoprostol don
thuan (Fonseca va cdng sw 1991, Gonzalez va
cong s 1998, Schonhofer 1991, Orioli va Castilla
2000). Can c6 thém cac nghién ctru dé danh gia
kha nang gay quai thai cta thubc Misoprostol.
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

2.4.2.2 Thai trén 12 tudn
ké tir ky kinh cudi cung

Thudc Misoprostol dat hiéu qua 84% cham duet
thai nghén trong vong 24 gi& v&i nhiéu liéu dung
duwéng ubng hodc dat am dao (Dickinson va
cong s 1998, Wong va céng sy 1996) cho du
phuwong phap pha thai nay khéng nhanh nhw khi
dung két hop véi Mifepristone. Can c6 thém cac
nghién ctu dé xac dinh liéu phap téi wu khi dung
Misoprostol don thuan cho thai trén 12 tuan.

Tai mot s6 quéc gia, nguodi ta da dang ky s
dung Gemeprost don thuan dé cham dut thai
nghén giai doan 3 thang gitra. Liéu dung dwoc
khuyén nghi 1a 1mg cach nhau 3 gi¢ va téi da 5
lan trong ngay dau tién va Iap lai trong ngay tiép
theo néu can. Véi liéu phap nay, 80% phu ni
sdy thai trong vong 24 gid va 95% phu nir sdy
thai trong vong 48 gi& (Thong va cong sw 1992).

2.4.3 Cac loai thuéc khac dung dé pha thai
Tai mot sb nuwéc khong cé s&n Mifepristone,
Methotrexate, mét loai Cytotoxic dwgc str dung
dé diéu tri ung thw, chirng viém khép, thap
khép, bénh vay nén va moét sé chirng bénh
khac, da dwoc dung két hop véi Misoprostol
nhw 14 moét phwong phap pha thai bang thubc
dbi voi thai sém dwéi 7 tudn tudi ké tw ky kinh
cudi cuing).

Mot thir nghiém ngau nhién co kiém soat gan day
cho thy ty 1&é thanh coéng la 92% khi dung 50mg
Methotrexate két hop vé&i 800ug Misoprostol d&t am
dao sau d6 6 dén 7 ngay. Ty lé thanh cong vao
ngay thi 15 1a 83% (Creinin 2000). Tuy nhién, mét
Uy ban Boc hoc ctia WHO khuyén nghi khéng dung
Methotrexate dé chdm dut thai nghén do lo ngai vé
kha nang gay quai thai (Chwong trinh dac biét
nghién ctu, phat trién va dao tao nghién ciru vé
sinh san & ngwdi cia NDP/UNFPA/WHO/World
Bank nam 1997). Mac du cac nguy co thyc sw van
chwa dwoc biét dén nhwng ciing d& c6 nhirng
trwong hop di dang tay chan va dj dang so va mat
dbi v&i thai nghén tiép tuc phat trién sau khi cham
dirt thai nghén bang Methotrexate bj that bai
(Powell va Ekert 1971, Diniz va céng sw 1978,
Feldkamp va Carey 1993). Do vay ma cac co s&
cung cap dich vu muén ap dung phwong phap pha
thai bang thubc nén st dung thubc Mifepristone va
Misoprostol ch&r khéng dwoc dung Methotrexate.

Céc loai thubc khac cling duwoc sir dung dé tao con
co tlr cung va cham dut thai trén 12 tuan tudi ké tir
ky kinh cudi cung. Cac phuong phap nay bao gém
tiém vao mang 6i dung dich muéi gay trvong (tao
tUi nwédc bén trong tlr cung) hodc tng thdm thau
uré; dwa vao trong ho&c ra bén ngoai mang bi
thudc Ethacridine; dwa vao bén trong hodc bén
ngoai mang bi ngoai thubc Prostaglandin; va tiém
vao tinh mach hoéc tiém bap thudc Oxytocin (WHO
1997). Tuy nhién, hau hét cac phwong phap nay va
céac cach dung thubc déu can thiép sau vao bén
trong va kém an toan so v&i cac phwong phap
dung thudc méi hon.
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

2.5 CAC VAN PE KHAC LIEN QUAN

PEN THU THUAT PHA THAI

2.5.1 Khong ché va kiém soat nhiém khuan
Do thwc hién tha thuat va cham séc pha thai doi
hdi phai tiép xtc véi mau va cac dich co thé
khac, cac bac si va nhan viény té tai cac co so&
cung cap nhirng dich vu nay phai hiéu va ap
dung nhi¥ng bién phap dé phong chuén dé
khdng ché va kiém soat nhiém khuan nham bao
vé cho chinh ho va cho bénh nhan.

Céc bién phap dé phong chuan 1a ap dung céac
chuadn muc don gian vé thuc hanh kiém soat
nhiém khun dé& cham séc moi bénh nhan,
khach hang, & moi thoi diém nhdm gidm nguy
co lay truyén cac viém nhiém lay qua dwéong
mau. Cac bién phap nay bao gdm rira tay bang
xa phong va nwéc trwde va sau khi tién hanh tha
thuat, str dung cac "bién phap ngan can" (vat
liéu cach ly) dé bao vé chang han nhuw gang, 4o
mé, s&ng md, khau trang va kinh dé tranh tiép
xuc tryc tiép véi mau va cac dich co thé khac.
Tiéu huy an toan rac thai dinh mau hoac dich co
thé, x&r ly sang nhiém khuan, can than xt Iy va
tiéu huy cac 'vat sac nhon' va tiét khuan hop ly
céac dung cu va trang thiét bi nhiém ban khac (T
chire Y té Thé gigi 2001).

2.5.1.1 Rira tay va str dung cac dung cu bao vé
TAt ca cac nhan vién y té phai riva tay can than
trwdc khi tiép xdc véi khach hang va riva tay
ngay sau khi tiép xtc véi mau, dich co thé va
niém mac. Mang gang tay tiét khuan ho&c da
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duwoc khir khuan & mirc dd cao va phai thay gang khi
tiép xuc v&i khach hang khac hoac khi chuyén gitra
céac lan kham am dao (ho&c kham tryc trang) cho
chinh khach hang dé. Ciing can lwu y rang viéc st
dung cac dung cu ho tro chéng han nhw Gng tiét
khuén chi lam t&ng chi phi ch& khéng 1am thay di
nhiéu ty 1& nhiém khuan.

2.5.1.2 Lam sach

Dung xa phong bét va nwéc &m 1a da dé lau riva
thwdng xuyén san, giwong, nha vé sinh, twong va
cac tAm kéo di dong bang cao su. Sau khi dich co thé
bi dd/véng/ban ra nén, cin deo ging tay cao su day
va cb géng lam sach dich co thé béng vat liéu thdm
nwéc. Vat lieu thAdm nwédc nay sau dé phai duwoc cho
vao mot hop kin khéng ro ri va sau dé dbt hodc chon
dwdi hd sau. Bé mat dinh dich co thé d6 dwoc lam
sach bang hoa chét khir khuan c6 chra Chlorine va
sau d6 rira sach bang nwédc xa phong am.

Tét ca séng ban can phai dwoc x& ly can than ting it
mét, bd vao bao luc thu lai va khéng phan loai hoac
xa nuwéc & ngay khu vire cham séc khach hang. Néu
c6 thé, nhirng tAm sang dinh nhiéu dich co thé nén
duwoc cho vao cac tui kin khéng bi ro ri. Néu khéng c6
céc tli kin can deo gang tay réi gdp phan mét ban
vao trong dé dem di x( ly.

2.5.1.3 Tiéu huy an toan chét thai da dinh dich
co thé
Cac chét thai ran bi dinh mau, dich co’ thé, cac mau
vat thi nghiém hodc cac mé/té chirc té bao co thé
can duwoc cho vao trong thung kin khéng bi ro ri va
dwoc dét hodc chén trong hé sau 2,1m (7 feet) cach
ngudn nuéc 9m (30 feet). Cac chat thai 16ng nhw
mau hoéc dich co thé can dwoc db vao bng thoat
ndi v&i mot cdng thoat co hé thdng xtr Iy chat thai
hoadc hé cua nha vé sinh.



2.5.1.4 X ly va tiéu huy an toan cac vat
“sac nhon”
Nguy co’ lay nhiém HIV tai cac co s& y té do bi
vat "sac nhon" hodc kim nhiém ban dam 1a cao
nhéat. Nguy co lay nhiém viém gan B ciing
twong tw nhw vay. Phan I6n cac vét thwong do
"vat séc nhon" c6 nguy co lay nhiém cao déu la
cac vét thwong sau do mdi kim tiém gay ra.
Nhirng vét thwong nhw vay thuwdng gap phai khi
day lai nap kim tiém, lam sach hoéc tiéu huy va
loai bd kim khéng dung cach. Mac du, trong moi
trwdng hop c6 thé thi nén tranh day lai ndp kim
tiém, song d6i khi viéc nay lai can thiét. Trong
trwdng hop nay, can phai lam theo cach dung
dong tac day nép kim bang mot tay. Can cé cac
hdp cirng khong bi choc thiing dé dwng chét
thai "s&c nhon" va nhirng hdp nay phai nam &
trong tAm tay dé co thé dé dang bé vao do.

Nhirng hép nay cé thé duwoc dbt trong 16 xi ly
kin ho&c chén & hé sau. Céc bién phap phong
nglra bd sung dé tranh bj cac vét thwong do vat
"s&c nhon" dam 1a deo gang tay, cung cap du
ngudn sang khi diéu tri cho khach hang, dé hop
chira "cac vat sdc nhon" ndm trong tam tay,
khéng bao gi®r virt cac vat séc nhon vao chd dé
chét thai thuweng va ludn gilr cac vat "sac nhon"
ngoai tAm tay cla tré em. Khi c6 thé, can st
dung dung cu kep gitr kim khi khau vét thwong.

2.5.1.5 Lam sach dung cu sau khi str dung

Ngay sau khi st dung, cac dung cu cé thé tai
str dung dwoc dung trong tha thuat pha thai
can dwoc dwa di lam sach va tiét khuan. Néu
khong c6 noi tap trung dé xt Iy dung cu hodc
tai cac co s& trang thiét bi con thiéu thén thi
nén ap dung theo cac buéc sau.

Bwéc quan trong nhét [a dam bao khir nhiém ding
cach cac dung cu béng cach co sach. Cac dung cu
can phai dwoc rira sach bang xa phong dudi voi
nuwéc chay. Tat ca cac dung cu sau d6 dwoc tiét
khuan ho&c khr khudn & mirc d6 cao bang hoa chét.
Tiét khuan sé tiéu diét tAt ca cac vi sinh vat bao gdm
cac vi khuan yém khi chdng han nhw nhirng loai co
thé gay bénh uén van va loét hoai ttr. T6t nhat la ding
phwong phap hap wét ap lwc cao (20 phat & nhiét do
121°C v&i ap suét la 103,5-140kPa) hodc bang khi
gas (ethylene oxide) (Sopwith va cong sw 2001).

Can phai thuc hién khir khudn & mirc d6 cao béng
cach ngdm ngap dung cu vao dung dich chat tay
Hypochlorite (ngam 5 phdt tai nhiét d6 20-25°C trong
dung dich c6 Hypochlorite (pH=7-8) v&i ndng do
Chlorine la 5000 ppm) hoac Glutaraldehyde nguyén
chéat (ngam 5 gi® tai nhiét d6 20-25°C trong dung dich
c6 2% Alkaline hoat tinh (pH= 7,5-9). Khir khun &
murc do cao sé tiéu diét tAt ca cac vi sinh vat bao gdm
ca vi rat viém gan B va HIV nhwng khéng chac da tiéu
diét dwoc cac vi khudn yém khi. Phenol hodc chét sat
trung khéng dd manh dé khr khuan & mac d6 cao.
Cac dung cu can dwoc rira sach bang nwdc tiét
khuén sau khi khtr khudn.

Cac dung cu bang nhwa chang han nhu cac loai bom
hat thai chan khéng hodc éng hat hién nay khong thé
str dung phwong phap say nhiét do cao dé tiét khuan
vi chiing dé bj v& hoac bi chay. Néu khéng co6 cac
hwéng dan cu thé khac thi nén st dung cac phwong
phap khtr khuan ngudi mirc d6 cao da néu & trén.

Nhan vién y té can tham khao huwéng dan s dung tat
cé céac loai dung cu dwoc khir khuan dé dam bao
réng ho biét ap dung hinh thirc khir khuan phu hop.
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2 Cac phwong phap pha thai (tiép theo)

2.5.2 Xt tri tai bién do pha thai

RAt it khi xay ra tai bién néu tha thuat pha thai
dwoc mot nhan vién y té da qua dao tao ky
lwdng tién hanh. Tuy nhién, mdi co s& cung cap
dich vu tai cac cép trong hé thdng y té can
dwoc trang bi va cé nhén vién da dwoc dao tao
dé c6 thé phat hién ra tai bién va didu tri hodc
chuyén tuyén khach hang dé cham séc kip thoi
24/24 gid. (TS chirc Y té Thé gidi, 1994). Cac
trang thiét bj va cac ky ndng can c6 dé xi tri tai
bién do pha thai twong tw nhu trang thiét bi va
k¥ nang can dé cham soc khach hang b say
thai.

2.5.2.1 Pha thai khong hoan toan

Khi dwoc ngwdi cung cap dich vu thanh thao ky
nang thwc hién tha thuat hat thai chan khong thi
rat hiém khi xay ra tinh trang pha thai khéng
hoan toan. Tai bién nay hay gap hon dbi v&i cac
phuwong phap pha thai bang thudc. Cac diu
hiéu va triéu chirng bao gém ra mau am dao,
dau bung va cac dau hiéu nhiém tring. C6 thé
nghi ng® vé trwdng hop nay dwa trén quan sat
b&ng mét thdy cac md/td chire té bao dwoc hat
ra trong qua trinh pha thai badng phwong phap
ngoai khoa khéng twong (rng véi tudi thai dy
kién. Nhan vién y té tai cac co s& y té can duwoc
dao tao va trang bi day di dé diéu tri pha thai
khong hoan toan bang cach str dung phwong
phap hut thai chan khéng dé hut lai thai va phai
can than déi véi cac kha nang bang huyét hodc
nhiém trang.
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2.5.2.2 Pha thai that bai

Pha thai that bai c6 thé gép & phu ni¥ da tién hanh
pha thai bang thuéc hodc bang phwong phap ngoai
khoa. Néu trong 1an tai kham sau pha thai van thay
thai phat trién, can pha thai bang phwong phap hat
thai chan khéng hodc phuong phap Nong va Gap
dbi véi thai ba thang gitra.

2.5.2.3 Biang huyét

Bang huyét c6 thé 1a do cac manh thai bi sét lai
trong tlr cung, sang chan ho&c ton thwong & cb tr
cung ho&c & mét sé it trieerng hop la do thang to
cung. Tuy vao nguyén nhan ma ap dung bién phap
diéu tri thich hop bao gdm hut lai va dung thuéc
tang trwong lwc t&r cung d& cAm mau, bu dich
dwdng tinh mach va trong cac trwdng hop nang thi
truyén mau, soi 6 bung hodc phau thuat mé bung.
Déi vai hat thai chan khéng, khéng nén thuwong
xuyén dung Oxytocin do ty I& bi bang huyét cla
phwong phap nay thap. Tuy nhién dbi véi phuong
phap Nong va Gép thi cé thé can dung Oxytocin.
Chay mau nhw hanh kinh kéo dai la mét tac dung
phu c6 thé gap khi pha thai bang thuéc. Tinh trang
chady mau nhw vay hiém khi ndng dén mdc phai cap
ctru. Tuy nhién, moi co' s& cung cép dich vu can
phai giup 6n dinh va diéu tri hodc chuyén tuyén phu
n bi bang huyét cang sém cang tét.



2.5.2.4 Nhiém trung

Nhiém tring hiém khi xay ra néu thwc hién pha
thai dung cach. Cac triéu chirng thwong gap
bao gdm: sét hodc &n lanh, dich am dao hodc
dich ¢b tlr cung c6 mui héi, dau vung bung hodc
vung chau, ra mau am dao kéo dai hoac ra mau
thadm giot, t&r cung cwong cirng/hodc lwong
bach cau tang. Khi ch&n doan thdy nhiém tring,
nhan vién y té can cho dung khang sinh hodc
hat lai néu thay nhiém tring do cac sét thai.
Khach hang bi nhiém trung ndng can phai dwoc
diéu tri trong bénh vién. Nhw da thao luan trong
phan 1.6 & trén, viéc dung khang sinh phong
bénh cho nhi*ng phu ni tién hanh pha thai
bang phwong phap ngoai khoa cho thay co thé
gidm nguy co’ nhiém trung sau pha thai va nén
cung cap thudc khang sinh, khi c6 diéu kién.

2.5.2.5 Thung tr cung

Thwong thi vét thiing tl cung rat khé phat hién
ra va tw lanh ma khéng can phai cé sw can
thiép y té. M6t nghién ctru trén 700 phu niy tién
hanh pha thai ba thang dau cung mét khoang
thoi gian va tién hanh soi 4 bung cho thay 12
trong sé 14 trwdng hop thing t& cung thuéong
rat nhé va khong thé dwoc nhan ra néu khong
tién hanh soi 6 bung. Khi nghi ng& thing td
cung, cac bién phap can thiét chi 1a theo dai va
dung thudc khang sinh. Néu c6 diéu kién thi soi
4 bung la phwong phap kiém tra hay dwoc
chon. Néu két qua soi 6 bung va/hoac tinh trang
strc khoé clia bénh nhan cho thay cé nghi ng
bi tdn thwong ndi tang, mach mau hoéc cac céu
trac khac thi mai cé thé can phau thuat mé
bung dé diéu tri cac moé/td chirc té bao bi tén
thwong.

2.5.2.6 Cac tai bién lién quan dén gay té

Gay té tai chd an toan hon gay mé toan than dbi voi
ca hut thai chan khéng trong ba thang dau va
phwong phap Nong va Gap cho ba thang gitva
(Osborn va cong sy 1990, MacKay va cong sy
1985). Dbi v&i gay mé toan than, nhan vién y té can
phai thanh thao k§ ndng x& ly &n dinh cac chan
dong hodc suy chirc ndng hé hap tim. Ludn ludn
phai cé s&n cac loai thubc chdm dit gay mé.

2.5.2.7 Cac di chirng kéo dai

Phan déng phu nir dwoc pha thai ding cach khéng
phai chiu bat clr mot tac dong 1au dai nao vé mat
strc khoé sinh san cling nhw strc khoé noi chung.
R4t it phu ni¥ phai gap phai cac tai bién néng do
pha thai. (T chirc Y té Thé gisi 1997)

Cac nghién cru cho thay khéng co méi lién hé gitra
phé thai ba thang dau duoc thuc hién an toan voi
céc tac dung phu khi c6 thai tiép theo (Hogue
1999). Céc sb liéu dich t& hoc dang tin cay cho thay
nguy co ung thw vi & phu ni tién hanh phé thai ba
thang dau khong tang. Theo mét danh gia toan dién
(Dagg 1991) s6 phu ni c6 cac di chirng vé mat thé
chéat khéng mong mubn chiém moét phan rat nhé va
dé chi la sy tiép tuc tinh trang strc khoé truéc khi
pha thai.
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3 Theo do6i sau pha thai

3.1 GIAI DOAN HOI PHUC

3.1.1 Cac phwong phap pha thai bing
phwong phap ngoai khoa
Trong qué trinh theo di sau khi pha thai bang
phwong phap ngoai khoa, nhan vién y té can
giup phu ni¥ nghi ngoi thoai mai, hd tro va theo
ddi qua trinh héi phuc ctia ho. Nhan vién y té
can dac biét chi y néu nguoi phu niv bi dau, vi
nhi*ng con dau nay cé thé la do thing t& cung
hodc tich huyét cdp - mau dong trong tl cung.
Cac trwdng hop nay co thé dwoc didu tri bang
cach dung thudc gay chuyén da dé tao con co
tr cung. Do d6, dac biét trong trwd'ng hop pha
thai to, can kham thanh bung bang hai tay dé
xac dinh kich thwéc cla tir cung. Trong treong
hop khéng co bién ching, phan I1&n phu ni cé
thé roi co s& y té ngay khi ho cdm thay stic
khoé kha hon va cac dau hiéu sinh ton tré lai
binh thwdng. Sau khi pha thai to hoac sau khi
gidm dau manh hoac gay mé toan than, giai
doan héi phuc c6 thé dai hon va phu ni¥ can
dwoc theo déi can than hon.

Ly twéng la phu ni* dwoc pha thai bang
phwong phap ngoai khoa can cé tai kham voi
nhan vién y té da dwoc dao tao va thong thao
vé thue hanh sau 7 -10 ngay sau tha thuat dé
danh gia tinh trang strc khoé tong thé.
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3.1.2 Cac phwong phap pha thai bang thuéc

Nhw da mé t& & trén, cac phac dd diéu tri pha thai
bang thubc dwoc ap dung dbi véi thai tir 9 tré
xudng thwdrng ddi hdi ngudi phu nik phai ndm lai
theo d&i lam sang tir 4-6 gi® sau khi ubng
Prostagladin. Ngwdi cung c&p dich vu can kiém tra
b&ng vé sinh hodc quan ngu trong qua trinh theo déi
sdy thai hoan toan trong thi gian nay.

Nhirng phu nir chwa say thai hoan toan trong thoi
gian nay, nhirng ngudi da udng Prostagladin tai nha
ho&c nhirng ngudi da rdi co sé y té sau khi ubng
Prostagladin can dwoc Ién lich tai kham sau tir 10-
15 ngay dé xac dinh da say thai hoan toan, khoéng
¢6 nhiém trung cling nhw khéng xay ra céc tai bién
khac. Néu say thai khéng hoan toan, ngudi phu niv
c6 thé Iwa chon tién hanh hat thai chan khéng
nhwng vé mét 1am sang can khang dinh duoc thai
van tiép tuc phat trién qua kham thwc thé, cac triéu
ching Iam sang hodc két qua xét nghiém.

Nguy co bang huyét va phé thai khéng hoan toan sé
cao khi pha thai tir 12 tuan tr& 1én, do vay tat ca cac
phu ni trong trudng hop nay nén nam lai dé theo
d&i cho dén khi ca thai va nhau déu da sé hét.



3.2 CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH
THAI VA TU VAN VE CAC VIEM NHIEM

LAY QUA BUONG TINH DUC

Trwée khi khach hang ra vé, nhan vién y té can
dam bdo rang phu ni¥ dwoc théng tin va tw van
sau vé cac bién phap tranh thai sau pha thai,
bao gdm ca bién phéap tranh thai khan cép.

TAt ca cac bién phap tranh thai, ké ca dung cu
tlr cung va thuéc tranh thai ndi tiét, déu can
dwoc can nhac str dung sau khi pha thai ciing
nhw can quan tdm dén tinh trang strc khoé cla
phu ni¥ va nhirng han ché ctia tirng bién phap
(xem phu luc 4). Khéng nén st dung mang
ng&n am dao hodc mii ¢cb t&r cung trong vong 6
tuan sau khi pha thai ba thang gitra, nguy co
tudt dung cu tlr cung cao néu dat dung cu tor
cung ngay sau khi pha thai ba thang gitra
(Stanwood 2001). Mét sb phwong phap ké
hoach hoa gia dinh ty nhién chi nén dwogc ap
dung sau 3 ky kinh ké tw khi pha thai (Té chirc
Y té Thé gi&i, 2000). Can dac biét quan tam t&i
nhirng phu ni¥ yéu cau triét san dé dam bao
réng sw lwa chon ctia ho khéng phai 1a mong
mudn nhat thdi va tranh hdi han vé sau.

Céc co s& cung cap dich vu pha thai can co6 di
kha nang cung cap hau hét cac bién phap néu
phu nt muén lwa chon mot bién phap nao dé.
Né&u bién phap tranh thai ma phu ni Iira chon
khong c6 tai co s& d6 (chang han nhuw triét san
rét it khi dworc cung cap tai tuyén cham séc strc
khoé ban dau), phu ni¥ can dwoc cung cap

thong tin vé& co sé& cung cap bién phap tranh thai
va lam thé nao ho c6 thé nhan dwoc dich vu dé
va ho can ding mét phwong phap tam thoi. Tt
cé cac phu ni¥ can dwoc théng tin vé bién phap
tranh thai khan cép va can can nhac cung cép
bién phap nay cho nhirng phu n Iwa chon
khong bét dau ngay lap tirc viéc st dung cac
bién phap tranh thai lau dai. Ngwoi cung cap
dich vu can thdo luan vé viéc phong nglra cac
viém nhiém lay qua dwéng tinh duc, gdm ca HIV
va tAm quan trong cla viéc st dung bao cao su
dbi voi tat ca cac phu ni¥ cho du ho lwa chon
phwong phap tranh thai nao. Théng tin vé khéng
ché nhiém trung can dwoc ddc biét nhan manh
ddi v&i nhivng nguwdi cé nguy co' cao va tai cac
khu vuc cé ty 1é nhiém HIV cao. Can tién hanh
tw van va xét nghiém ty nguyén cho khach hang
ho&c chuyén tuyén dé ho dwoc tw van va xét
nghiém HIV & cac co s& khac. Can khuyén
khich ap dung bién phap bao vé kép hoac st
dung cac bién phap tranh thai va phong ngtra
céac viém nhiém lay qua dwdng tinh duc.

3.3. CAC HUONG DAN CHAM SOC SAU PHA THAI

Phu ni dén pha thai can dwoc hwéng dan bang
van ban, bang I&i mét cach ré rang va don gian dé
c6 thé tw chadm sdc ban than sau khi rdi co sé vy té,
trong d6 c6 huwéng dan lam thé nao nhan ra duoc
céc tai bién can c6 su can thiép vé y té. Trong khi
doi phéa thai bang thubc dwoc thue hién hoan toan,
ngwoi phu nlk nén lién lac v&i bac st diéu tri hoac
nhan vién y té, nhirng nguoi cé thé tra 16i cac thac
mac va cung cap hé tro.
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3 Theo dbi sau pha thai (tiép theo) Tai liéu tham khao

Sau khi pha thai bdng phwong phap ngoai
khoa, ngui phu nlr co thé bi ra mau nhe nhw
hanh kinh ho&c ra mau thAm giot trong vai
tuan. Phu ni¥ can dwoc thong bao 14 khi pha
thai bang thudc co thé ra mau twong tw hodc
nhiéu hon hanh kinh. C4c triéu chirng can phai
c6 sy can thiép lam sang la ra mau qua nhiéu,
sbt kéo dai hon mét ngay va dau vang chau.
Théy budn nén, ddi khi cé ca nén mira,
thwdng gidm dan sau 24 gid ké tr khi pha thai
bang phwong phap ngoai khoa. Nhan vién y té
can tw van cho phu ni vé triéu chirng dau
quan. Triéu chirng nay c6 thé dwoc gidm bét
bang cach dung thudc gidm dau khéng can
theo don. Théng tin @& nhan biét cac tai bién
va cach tim kiém s gitp d& can phai duoc
trinh bay dwdi dang tranh anh ddi véi cac phu
nir khéng biét doc.

Sau khi pha thai ba thang dau, phan I&n phu
ni¥ c6 thé quay tré lai cac cong viéc va hoat
dong thwdng ngay sau vai gio hoac vai ngay.

Tai kham la co hdi d& ngwoi cung cép dich vu
néi chuyén véi phu ni¥ v& cac cdm nhan cla
ho néu can thiét. Vi du nhw phu ni» phai pha
thai vi cac ly do y té hodc sau khi bi cwdng
hiép c6 thé can bay té cdm nhan cla ho vé sy
mat mat, sw lwdng lw gilr hay pha thai, hoac
mudn dwoc tw van thém.
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3 Thiét lap dich vu tai co so




3 Toém tat

Lap ké hoach va quan ly dich vu pha thai doi
hdi phai can nhac moét sb yéu t6 phu hop bat ké
co s& dwgc phép pha thai, hoac ngwoi co trach
nhiém ra quyét dinh/hoac thwc hién dich vu pha
thai trong hé thdng y té. Cac yéu té nay déu co
& ca khu vire nha nwéc, tw nhan va phi chinh
phu. Trong hau hét cac trudrng hop, mot sb
thay ddi nhé vé co s vat chat, mua sdm thém
mot s trang thiét bi thiét yéu, hodc mé I&p dao
tao co ban cé thé giup thiét lap cung cép dich
vu trwéc dé chuwa hé cé hodc cé thé nang cao
chét lwgng, mirc d6 an toan, hiéu qua va kha
nang ky thuat ctia dich vu hién cé. Nhirng thay
ddi nay can duoc dwa trén viéc 1ap ké hoach
can than bao gébm cac ndi dung sau:

W Danh gia hién trang
Cubc danh gia nay khéng nén kéo dai va
phirc tap. Cac van dé can dwoc danh gia la:
céac luat phap va quy dinh chi phéi tinh sén
c6 cua dich vu cham soc pha thai an toan va
sw tiép can t&i dich vu d; pham vi va mirc
dd cla dich vu hién co; chat lwong cua dich
vu, ké ca céc thu thuat dwoc 4p dung trong
phé thai cé chi dinh va x{ tri cac bién chirng
cta pha thai khéng an toan; déc diém cuta
khach hang va thai d6 ciing nhw kién thirc
ctia nhirtng ngudi cung cap dich vu.

B Xay dwng cac quy dinh va chuan muc vé
cung cép dich vu pha thai chat lwgng cao
Caéc quy dinh va chuadn myc can bao ham:
loai hinh dich vu pha thai va co s& cung cép;
trang thiét bi, vat tw, thudc thiét yéu va
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kha nang vé co sé vat chat; co ché chuyén
tuyén; ton trong quyén ra quyét dinh cla
nguwoi phu n khi da cé déy da thong tin, tw
chiu trach nhiém, tinh bi mat va riéng tw, co
cha y dén cac nhu cau dac biét cla vi thanh
nién; va cung cap dich vu d&c biét cho phu
ni bi cwdng hiép.

B Xac dinh rd k§ nang cla nguwoi cung cap

dich vu, dao tao, giam sat va cép gidy chirng
nhan. Cu thé 1a can quy dinh rd rang nhirng
ngwoi nao dwoc cung cép dich vu pha thai.
Cac chi tiét cu thé khac bao gdm cac ndi
dung chinh cua tai liéu dao tao vé pha thai,
chuan myc giam sat va cac yéu cau vé giay
ching nhan va gidy phép dé dam bao rang
nhirng ngwdi cung cép dich vu va cac co s&
cung cap dich vu dap (rng céc tiéu chi chinh
khi cung cép dich vu pha thai an toan.

B Giam sat va danh gia dich vu Bao gdm thu thap

théng tin v& khach hang va sb liéu dich vu
thwdng xuyén, str dung bang kiem giam sat va
cacnghién clru dac biétdinh ky.

B 2 chinh Ngan sach cho dich vu y té can bao

gdm chi phi cho nhan vién, chuong trinh dao
tao, dung cu, vat tw va thubc va chi phi vén.
Can lwu y dé thiét ké dich vu sao cho tat ca phu
ni¥ can dich vu déu c6 kha nang chi tra duwoc
phi dich vu. Chi phi khi m& rong thém dich vu
pha thai an toan ngoai cac dich vu hién cé can
dwoc dinh & mire téi thidu twong dwong voi
nhirng loi ich strc khde thu dwoc clia nguoi
phuntr.



1 Panh gia thuc trang

Cudc danh gia gitp xac dinh duoc dia diém can
xay dwng thém dich vu va’/hoac nén lam thé nao
dé cai thién dich vu hién c6. Panh gia co ban &
cép quéc gia, cp vung va dia phwong khéng
nén qua dai hodc qua phtrc tap. Trong hau hét
cac treong hop, khi xem xét lai cac thong tin
hién co6, phdng véan tat ca “cac bén déi tac” co
lién quan (ké ca 1anh dao B Y té, ngudi cung
cap dich vy, khach hang, cac dai dién c¢ lién
quan cua cac té chirc xa hoi, cac co quan k§
thuat/nha tai tro’) va quan sat dich vu tai tat ca
céac tuyén khac nhau, sé cho ta ¢ du cac théng
tin can thiét. Tham khao thém Phu luc 1 dé biét
thém thong tin cu thé vé cac phwong phap néu
trén (ky thuat danh gia nhanh va phan tich tinh
hinh).

Mot phwong phap khac dwoc str dung cé hiéu
qua & mot sb nwdc dé la Phuong phap Chién
lvgc dé nang cao Chét lwgng Dich vu Cham soc
Strc khée Sinh san (T6 chire Y té& Thé gidi 1999,
Té chire Y té The gi¢i 2002a). Phuong phap
Chién lvgc dwa vao sw sang tao clia nhom danh
gia dai dién cho tAt ca cac bén ddi tac cé lién
quan str dung cac ky thuat danh gia hién tai dé
tién hanh danh gia dwa vao cong dong chat
lwong dich vy, quan diém va nhu cau cla ngudi
phu niv.

Cho du st* dung phwong phap danh gia nao di
chéng nira, diéu quan trong la phai ddm bao
téng hop dwoc cac quan diém khac nhau. Diéu
nay gidp chang ta dam bao rang cac khuyen nghi
va ké hoach dwa trén két qua danh gia sé duogc
déng dao nguwdi chap nhan va vi thé kha nang
dwoc thye hién sé cao. Dieu dac biét quan trong

va phai cht y dén quan diém ctia nguoi dang
va sé st dung dich vu vi ho chinh 1a nguén
chinh xac liét ké cac rao can dbi véi viéc str
dung dich vu. M6t diéu nira ciing quan trong la
cudc danh gia gitp kiém tra sw tiép can t&i dich
vu cla khach hang néi chung, dac biét 1a tiép
can t&i cac thong tin va dich vu vé tranh thai, vi
day chinh la yéu t6 anh hwéng dén ty 18 mang
thai ngoai y mudn. Khi trong cudc danh gia cé
tién hanh tryc tiép quan sat ngudi cung cap
dich vu va khach hang, xin phép ca ngwoi cung
cép dich vu va khach hang 1a diéu nhat thiét
phai lam.

Du6i day la vi du vé cac cau hdi trong mét cude
danh gia. Cac ngudn di liéu dién hinh dé giai
dap cac cau hoi nay la hd so, sb sach dich vu
(tai co s¢ va cép trung wong), bao cao t6i Bo Y
té, cac nghién ctru khoa hoc cép co s& va cép
quéc gia vé quan diém cla ngum cung cap
dich vu va khach hang va, & mét chirng myc
nao do, co thé can dén Didu tra Y t& va Nhan
khau hoc (DHS) va cac diéu tra y t& québc gia
khac. Ciing c6 thé thu lwom dwoc nhidu théng
tin qua phan tbng quan xem xét cac tai liéu hién
co, nhwng trong phan I&n cac trvong hop,
phan tdng quan tai liéu can dwoc b sung thém
céac thong tin tir danh gia nhanh. Vi tat ca cac
ngudn théng tin nay, diéu quan trong can lwu y
Ia nhirng di¥ liéu chwa duwgc bao cao -- cho du
& co s& duwoc phép hay khéng duwoc phép, van
|& phé bién.
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1 Danh gia thuc trang (tiép theo)

a) Luat phap, chinh sach va quy dinh ké ca
chinh sach ctia mbi phong kham chi phéi sw
san c6 va su tiép can t&i dich vu pha thai an
toan bao gém nhirng gi?

Cac can bd y t& va cong ching co thé cho réng
luat phap han ché hon nhiéu, vi thé khéng cé
dich vy hoac nguwdi phu nlr khédng tiép can
duwoc toi dich vu nhw dwoc mo ta trong luat
dinh. Hay mét gia dinh khac 1a can bo y té hiéu
vé luat dinh, nhung khéng dwa luat vao thuc
hanh vi mét s6 nguyén nhan. Mét budc quan
trong trong cudc danh gia la kiém nghiém ky
cang xem cac can bd y té hop phap va can bod
y t& cong cdng &p dung nhw thé nao vao thuc
té cac nodi dung cua luat dinh.

B Vidu, & co s& ma luat phap va chinh sach
yéu cau su uy quyén hodc chirng nhan cuia
bén th&r ba, nhw hoi déng pha thai cla
bénh vién, sy ddng y clia chéng hay chirng
nhan cta bén y té hodc bén coéng an trong
trwo'ng hop bi cwdng ép quan hé tinh duc,
danh gia nhanh c6 thé phat hién thay co6
nhiéu tri hoan cé thé gay hai dén sirc khde
cla ngudi phu niv. Cudc danh gia cé thé dé
xuét cac co hdi hodc phwong phap td chire
tha thuat va thong bao véi cong chung, luat
sw, quan toa va cac bac si mét cach ré
rang hon vé thdi diém phu hop cho dich vu
va cach tiép can dich vu. Tac dong dén
thay déi nhw vay co6 thé méat thoi gian,
nhwng cach nay da thanh cong & mot sb
quéc gia (Veira Villela va de Oliveira Araujo
2000, Billings va cdng sw 2002).
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b) Ty I& pha thai hgp phap la bao nhiéu va ty 1&
tai bién ctia pha thai khéng an toan la bao
nhiéu? Nhirng ai dang st dung dich vu hién
tai va nhirng ai khong tiép can dwoc t¢i dich
vy pha thai?

C6 thé gap kho khan khi woc tinh ty 1€ pha thai
khdng an toan, so lwgng ca pha thai hgp phap
hién dwgc tién hanh, dac biét la trong cac tinh
huéng ngudi phu ni tiép can han ché téi dich vu
phé thai hop phap. Tuy nhién, trong hau hét cac
trwong hop, cac nghién clru khog hoc xa hoi
thwong dem lai cac d@ liéu c6 thé giup hinh dung
dwoc bire tranh tong thé ve thwe trang (Mundlgo
va Indriso 1999). S0 liéu ve dich vu y té c6 thé
cho biét con sb wéc tinh vé pha thai hop phap va
s6 lwot nhap vién vi tai bién cta pha thai khong
an toan. Vi du nhw trong Nghién ctru Y té va
nhan khau hoc, di liéu nghién ctru c6 thé cho
biét pham vi co thai ngoai y muon hoac cd thai
ngoai ké hoach. O' mét sO co s& ¢o dir lieu ve
tudi, tinh trang hén nhan, tinh trang kinh té& xa hoi
clia ngudi phu nir dén s dung dich vu pha thai
an toan va phu ni¥ gap phai tai bién cla pha thai
khong an toan sé cho chung ta biét dwoc nhirng
phu nir nao hién dang s dung dich vu. Vi thé
cac dir lieu nay co thé dugc s dung trong qua
trinh thiet ké chwong trinh.

B Vi du, néu thong tin v& nhitng phu nir dén dé
dugc xt tri cac tai bién clia pha thai khong an
toan cho thay rang ho trong nhom tudi du i
25, khi do cac nha l1ap chinh sach va cac nha
Iap ké hoach chuo’ng trinh sé can xay dung
cac chién lvgc dé cung cép cho thanh nién
nhirng thong tin va glao duc vé SKSS va tinh
duc, ve sy san c6 cla cac dich vy tranh thai va
dich vu pha thai. Thong tin bd sung vé thai do
clia nguwoi cung cép dich vu cé thé gidp dé
xuét dao tao dé ho c&i mé hon va khéng cé
thai do phan xét vi thanh nién va thanh nién.



c) Cac dich vu pha thai hgp phap hién dang
dwoc cung cap & dau?
Dich vu nay cé dwoc cung cap tai tuyen cham
séc strc khde ban dau khong tuyen cap hai
(trung tam) hay chi c6 & tuyén cap ba (cap bénh
vién tinh, trung wong)? Bé la cac co s& clda nha
nwéc, tw nhan hay cda tb chirc phi chinh pha?
Cac co s& dé co phan bé & cac vung trong ca
nwédc khong? Cac co s& nay chi cé dich vu pha
thai hay 16ng ghép véi cac dich vu y té khac? Ty
I& dich vu pha thai chiém bao nhiéu phan tram tai
mdi co' s& nay?

B Cudc danh gia co thé chi ra dwoc rang dich vu
cht yéu s&n cé & cac bénh vién noi thanh.
Trong trvong hop nay, wu tién dau tién cé thé
la phai dao tao va sap xép nhan lyc & cac co
s& tuyén dudi ké ca cac co s& 0 khu vyee
néng thon, dé it nhat la cung cap duwgc dich vu
phé thai ba thang dau va chuyen tuyén céac ca
tai bién mot cach cé hiéu qua.

d) Chét lwgng cham séc trong dich vu pha thai
hién tai nhw thé nao?
Phwong phap pha thai nao dang dwoc ap dung,
aé xa tri cac tai bién cla pha thai khéng an toan,
& cac tudi thai khac nhau? Chat lwong ky thuat
cla cac dich vu nay thé nao? Ngwoi phu nir co
dwoc cung cap cac théng tin thich hop khéng?
Phu ni¥ cé dwoc tw van va nhan théng tin va bién
phap tranh thai trwdc va sau khi pha thai khong?
Chét Iu’o’ng cham séc c6 khac nhau & cac tuyén
cung cap dich vu hay & cac vung khac nhau
trong ca nwéc khong? Mot sb thong tin nay cé
thé c6 sén trong hd so sb sach dich vu y té. Xem
xét cac quy dinh vé dich vu sé cho biét, vé mat
chinh sach, chuadn myc vé chéat lwong cham séc
¢6 rd rang khéng va nguwodi phu nir cé dwgc nhan
thong tin va dich vu tranh thai sau pha thai hay
khéng. Panh gia nhanh c6 thé xac dinh dwoc cac
thwe hanh cé dat chudn muc hay khong.

B Truc tiép quan sat dich vu trong khi danh gia
c6 thé phat hién ra cac diém chuwa tét trong
chat lwgng chdm séc nhw thiéu vat tw can
thiét, khéng dam bao sy riéng tw, hodc ky
nang chuyén mén ctia ngwdi cung cép dich
vu con kém. Cac van dé nhw vay cé thé
duoc giai quyét théng qua dau tw vao hé
thdng hau can, hodc vi du nhu cai thién dao
tao va giam sat.

e) Kién thirc va thai dd clia nguwdi cung cép dich
vu lién quan dén pha thai la gi?
Murc d6 hiéu biét ctia ngudi cung cép dich vu
nhw thé nao ca vé luat dinh va ky thuat I1am sang
va vé co s& cé thé nhan dich vu? Kién thirc cia
ho c6 twong xirng véi thwe hanh do nhém danh
gia quan sat dwgc khi danh gia nhanh khong? O
phan I&n cac québc gia, théng tin hién cé vé cac
khia canh nay d&u kha han ché, nhung thu thap
nhirng théng tin nay lai rat quan trong b&i vi thai
dd va thwe hanh clia ngwdi cung cép dich vu la
cac yéu td quyét dinh quan trong dbi voi sw tiép
can cla phu n t&i cac dich vu pha thai hop
phap va an toan.

B Viduy, két qua danh gia co thé cho thay rang
mot sb nguo’| cung cap dich vu hoac ngudi
sé cung cap dich vu c¢6 thai d6 nwéc déi hoac
thai do tiéu cwe vé pha thai, ngay ca khi pha
thai la hop phap va do yéu ciu ctia ngudi
phu nir (Dickson-Tetteh va cong sy 2000).
Trong trwdng hop nay, cac nha lap ké hoach
can can nhéc cac phwong phap dam bao
réng phu nir c6 thé tiép can dwoc téi dich vu.
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1 Danh gia nguén goc (tiép theo)

f) Kién thirc va quan diém clia ngwdi phu niv

vé pha thai va dich vu pha thai nhw thé nao?
Kién thirc va quan diém cua ngu’o’l phu nir vé
dich vu va hoan canh xa hdi co thé cho biét cac
rao can st dung dich vu. Cac nghién ctru cho
thay réng phu nir thwong so bi dbi x&r khéng
t6t, thai do tiéu cwe clia nhirng ngudi chdng
hoac ban tinh, hodc sw I1én an cua xa hoi
(Mundigo va Indriso 1999), tit ca nhirng diéu
nay da lam cho phu ni¥ khc‘mg tim dén dich vu y
té. Cudc danh gia cting nén xac dinh xem
nguoi phyu nlr co biét vé quyén cla ho lién
quan dén pha thai khong, liéu ho cod biét thong
tin vé& chi phi cho méi lan pha thai tai co s& y té
cbng va co s& tw nhan hay khong.

B Vi du, néu két qua ctia danh gia nhanh cho
thay rang nguoi phu ni khong thich dich vuy
té cong va khong st dung dich vu y té dé vi
mot s6 cac nguyén nhan khac nhau nhw thiéu
tinh bi mat/riéng tw, s¢ bi phé phan, hoac cho
rang chatlwong cham séc kém, cac nha quan
ly va lap ké hoach chwong trinh can cé cac
bién phap nang cao chat lwong chdm séc.
Van dé nay c6 thé dworc gidi quyét théng qua
céac khoa dao tao lai cho ngwdi cung cép dich
vu nham cap nhat ky nang chuyén mon va ky
nang truyén théng, giao tiép.

g) Béi v&i hé théng y té, chi phi cho dich vu pha
thai an toan 1a bao nhiéu? va chi phi dé xt tri
céc tai bién clia pha thai khéng an toan |a bao
nhiéu?

Théng tin vé chi phi truc tiép c6 thé c6 & trong sb

sach vé dich vu y t&, hodc c6 thé c6 duoc thong

qua diéu tra nhanh vé dich vy, c& & khu vic cong
va khu vyc tw nhan. Théng tin toan dién hon vé
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chi phi c6 thé thu thap dwoc théng qua cac
nghién ctu sau hon. V&i muc dich clia nghién
ctru ban dau nay, chi can biét thong tin vé dw
toan trong mét nam & mét co s la da (King va
cong sw 1998). C6 thé phan tich thém théng tin
bang cach st dung cong cu ap chi phi (tham
khao Phu luc 1).

B Théng tin néy giup chL'Jng ta ra dwoc cac
quyét dinh ¢ co s& xem nén cung cap dich
vu gi & tuyén yt té nao va cac phwong phap
thwe hién tai méi tuyén co sé.

2 Xay dung quy dinh va IEL

muc Quoéc gia

O nhiéu quéc gia, khdng hé cé quy dinh va
chuédn myc quéc gia bang van ban vé cung cap
dich vu pha thai, trong nhirng tinh huéng nhuw
thé nay, can xay dwng cac quy dinh va chuan
mwec. O’ nhirtng co s& da cé cac quy dinh va
chuén muc, khi danh gia can tién hanh xem xét
dinh ky d& ddm bao rang cac chuan muc thé
hién dwoc cac bang chirng méi vé cac thuc
hanh tét nhat. Quy dinh va chudn mwc can
dwoc xay dwng sao cho ddm bao ludn ¢ san
céac dich vu pha thai chat lwong cao theo pham
vi quy dinh cla luat phap. Cac quy dinh va
chuén mwc dé phai d&t ra duwoc cac tiéu chi vé
céac thanh phan chinh ctia dich vu pha thai chat
Ilwgng cao tai cac co sé cla nha nwéc, tw nhan
va cla cac tb chire phi chinh pha, bao gém:
Loai hinh dich vu pha thai va co s& cung cép;

B Trang thiét bi, vat tw, thudc thiét yéu va kha
nang vé co s& vat chat;



B Co ché chuyén tuyén;

B Tén trong quyét dinh cla ngwdi phu ni
khi da cé day da théng tin, sy chiu trach
nhiém, tinh bi mat va riéng tw, cé chu y
dén cac nhu ciu dac biét cta vi thanh
nién.

B Cung cap dich vu d&c biét cho phu ni bi
cudng hiép

2.1 LOAI HINH DICH VU PHA THAI

VA CO SO CUNG CAP

T chirc cac dich vu pha thai sém tai tuyén
cham séc strc khde ban dau sé céi thién dang
ké su tiép can tdi dich vu cla nhirng ngwdi phu
ni c6 da diéu kién. Dao tao va cung cép trang
thiét bi cho cac nhan vién y t& & tuyén cham
séc strc khde ban dau dé ho cung cép dich vu
pha thai sém va quyét dinh chuyén tuyén phu
hop c6 thé 1a mét trong nhirng dau tw quan
trong nhat can dwoc can nhic. O co sé chua
c6 kha nang cung cap dich vu SKSS c¢6 chat
lwong tai tuyén chadm séc sirc khde ban dau,
bwéc tdi thiéu 13 tao ra dwoc co ché chuyén
tuyén c6 hiéu qua tir tuyén co s& I&n cac tuyén
cao hon.

Trong tat c& moi hoan canh, c6 duwgc mot hé
théng chuyén tuyén hoat dong tét 1a thiét yéu
(xem thém phan 2.3). Cac co s& y té tuyén cao
hon, véi sw dau tw vé dao tao va trang thiét bi
phu hop, cé thé dwoc str dung dé dao tao cho
cac can bo y té tlr cac co s& tuyén thap hon, t
dé mé rong mang luéi cung cap dich vu theo
khu vyc dia ly.

Trong truéng hop dich vu y té dwoc trai rong
nhwng chét lwong thap, bwdc dau tién la phai
danh gia dwgc cac nguyén nhan chinh, xay
dung va thyce hién cac khuyén nghj giai quyét
van dé. Diéu dé co thé bao gébm dao tao lai doi
ngi can bo y t&, hodc nang cap co s& ha tang
va trang thiét bj tai tit ca cac cip trong hé
théng. Trong hau hét cac trwong hop, long
ghép dich vu pha thai vao cac dich vu SKSS
hién cé co6 thé 1a mot chién lwoc dé thwe hién
nhét va hiéu qua nhét so véi chi phi b ra.

2.1.1 Tuyén xa i

Can bd y té tai cong dong déng mot vai tro vo
cung quan trong trong viéc giup d& phu ni
tranh thai ngoai y muén théng qua viéc cung
cép théng tin va bién phap tranh thai, théng
tin cho ngwdi phu nir vé hau qua cla pha thai
khéng an toan. Can bd y té tai céng déng can
phai thong bao cho nguwdi phu ni¥ cach tim
dén véi dich vu pha thai hop phap va an toan
ma khdng cé cham tré dang tiéc, néi vé cac
tai bién cta pha thai khéng an toan dé co thé
c6 cham soéc phu hop.

2.1.2 Cos&y té tuyén cham séc strc khée
ban dau )
Cac trung tam cham soéc sirc khde ban dau
thong thuong cé kha nang vé y té co ban va
mot sb can bd y té da dwoc dao tao. Co thé
can nhéac cho cung cép dich vu pha thai bang
thudc va hut chan khong tai tuyén nay, vi cac
dich vu nay khéng doi héi phai & lai co sé' y
té qua dém.

Chuong 3: Thiét lap dich vu tai co s&
Pha thai An toan: Huwéng dan Ky thuat va Chinh sach cho Hé théng Y té

59



2 Xay dung quy dinh va

chuan muc Quéc gia (tiép theo)

Nhan vién y té c6 thé bao gébm y t&, nir ho sinh,
nhan vién hanh chinh va ca bac si. Nhan vién y
té& da dwoc dao tao va co kha nang kham
khung chau bang hai tay dé& chan doan cac dau
hiéu thai nghén va thwc hién tha thuat co lién
quan dén budng t&r cung nhw d&t dung cu tr
cung, cé thé dao tao dé thuc hién hut thai
(Freedman va cong sw 1986, Greenslade va
céng s 1993). Khi cac bién phap pha thai
bang thubdc dwoc cho phép va san cé, thi
nhirng nhan vién y té nay co thé thuc hién va
giam sat pha thai bang thuéc (Coyaji 2000).

DPéi voi dich vy sinh thwong hoac say thai tw
nhién, can thiét 1ap hé thdng chuyen tuyen aé
dam bao co hé tro, cham soc cla tuyén trén
mét cach kip thoi, néu can thiét. Chinh vi ly do
nay, nhirng nhan vién da duoc dao tao can co
lich tryc trong va ngoai gio lam viéc trong
trudng hop can thiét.

2.1.3  Tuyén bénh vién huyén (cap chuyén
tuyen dau tién) ) . )
Cac co s& bénh vién tuyén huyén can cung cap
céc loai hinh dich vu pha thai ban dau nhw
miéu t& & Bang 3.1, ngay ké ca & co s& dich vu
pha thai co duwoc cung cap & tuyen thap hon.
Khéng can thiét phai cé cac cdu phan cham séc
chuyén biét cho dich vu pha thai va cling khéng
phai la cAu phan thuwdng xuyén khi cung cap
dich vu n6i chung, dac biét la & co s& cé han
ché cac ngudn luc.
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Vi dy, viéc st dung thwérng xuyén trang thiét bi
chuyén biét vi du nhw may siéu am trong pha
thai s&m sé& lam téng chi phi cho hé thdng y té
va khoéng can thiét khi cung cép dich vu pha
thai sém (RCOG 2000). Khéng nén thwdng
xuyén ap dung gay mé toan than trong pha thai
s&m vi diéu dé lam tdng nguy co va chi phi cla
tha thuat (Lawson va cong sw 1994). Vi thé cac
bénh vién nén cung cap dich vu pha thai trén
co s& ngoai tru, an toan, gidm thiéu chi phi va
tang cwdng s thuan tién cho nguwoi phu nir.

Cac bénh vién dwoc chuyén tuyén cé nhan vién
va trang thiét bi cung cp cham séc cép ctru
san khoa dé c6 thé xu tri cac bién chirng cta
pha thai. Vi thé ho can sén sang thu nhan cac
ca c6 lién quan dén pha thai dwoc chuyén tir
cac khu vyc lan can sang.

2.1.4 Bénh vién cip 2 vacap 3

Cac bénh vién cap 2 va cép 3 can c6 di nhan
vién va co s& vat chat dé tién hanh pha thai
trong moi hoan canh dwoc luat phap quy dinh
va x{ tri cac bién chirng clia pha thai khéng an
toan. Cung cép dich vu chdm séc pha thai &
cac bénh vién thic hanh la dac biét quan trong
dé dam bao rang cac can bo cé lien quan ngay
mét ndng cao nang lwc cung cép dich vu pha
thai trong nhibng lan di thuc hanh 1am sang.



Bang 3.1 Loai hinh dich vu phu hop vé&i méi tuyén trong hé théng y té
Tuyén xa

= Thong tin/giao duc'y té cdng cong vé SKSS ké ca ké hoach héa gia dinh va pha thai

= Phan phéi dwa vao cong dong céac bién phap tranh thai phu hop, ke ca tranh thai khan cap

m TAt ca nhan vién y t& dwoc dao tao dé co thé cung cap théng tin vé dich vu pha thai hop phap hodc
chuyén tuyén

m T4t ca nhan vién y t& dwoc dao tao dé& nhan biét dwoc cac tai bién lién quan dén pha thai va gidi thiéu
ngay lap tirc di didu tri

L] Phu’o’ng tién di lai de pha thai va x( tri cac tai bién do phé thai khéng an toan

m TAt cd nhan vién y té (va mot sé 1anh dao chi chét & cong déng nhw canh sat, gido V|en) duoc dao
tao dé nhan biét cac dau hiéu cac co gai hoac phu nir bi cwdng hiép hay loan luén va dé gidi thiéu dén
co s& y té hodc cac dich vu xa hoi khac.

Tuyén co’ s& cham séc strc khée ban dau

= T4t ca nhan vién cung cép dich vu SKSS duoc dao tao dé cung cap dich vu tw van vé ké hoach héa gia
dinh, c6 thai ngoaiy muén va phé thai

= Da dang cac bién phap tranh thai (k& ca dung cu t& cung va thubc tiém tranh thai)

= Hut thai dén 12 tuan tudi (xem Chwong 2), pha thai bang thubc dén 9 tudn tudi (xem Chwong 2)
= On dinh, cung cAp khang sinh cho phu ni bi bién chirng do pha thai khéng an toan

= Hut chan khong khi pha thai khong hoan toan

= Chuyén tuyén ngay Iap tlrc va van chuyén ngwdi phu niv can dich vu pha thai hoéc dé diéu tri cac tai bién do
pha thai ma khéng thé lam tai tuyén nay

Tuyén Bénh vién huyén

m TAt ca cac thanh phan chdm séc nhw da néu & tuyén chdm séc strc khde ban dau

= Ngoai cung cp céc bién phap tranh thai, con cung cép dich vu triét san

= Dich vu pha thai cho moi trwdng hop va moi tudi thai theo ding quy dinh cta luat phap

m X tri cac tai bién do pha thai

» Cac chuwong trinh mang lwéi va thong tin cho tat cd khu vue xung quanh

= D3o tao tat ca cac can bo y té cé lién quan (trong tréng dai hoc va tai noi lam viéc) vé cung cép dich
vu pha thai

Bénh vién chuyén tuyén (cap 2 va cép 3)

m T4t c& cac thanh phan cham séc nhw & cac tuyén da néu & phia trén :
m XU tri tat ca cac tai bien do pha thai, ké ca nhirng tredng hop khong the xt tri dwoc tai tuyén huyén
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2 Xay dung quy dinh va chuan
muc Quoc gia (tiép theo)

2.2 TRANG THIET BJ, VAT TU,
THUOC VA VAT TU THIET YEU

Bang sau day sé néu tom tat nhirng trang thiét
bi can thiét khi cung cép dich vu pha thai & cac
tuyén khac nhau trong hé théng y té. Phan 16n
cac vat tw, trang thiét bj va co s& ha tang can
thiét cho bién phap hat thai chan khéng va pha
thai bang thubc déu giébng nhw nhitng dung cu
can cho chdm séc phu khoa va ap dung bién
phap tranh thai |am sang. Phan Phu luc 3 cé
néu modt danh sach trang thiét bi va vat tw thiét
yéu can thiét khi cung cép dich vu hat thai. Cé
thé dé dang tim thay théng tin chi tiét vé cac
loai thudc can trong x tri tai bién nhu oxytocin,
dich truyén va khang sinh. (Td chirc Y té Thé
gi&i 2000).

Céc trang thiét bi va thubc luén phai dwoc thao
luan dwa vao trong qua trinh 1ap ké hoach, dw
toan ngan sach, mua sédm, phan phéi va hé
thdng quan ly. C4c tiéu chi dé quyét dinh st
dung céc trang thiét bi, dung cu gdm: chét
lwong, d6 bén, kha nang duy tri s8n cé va bao
dwdng ludn luén va chi phi.
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C6 day da cac dung cu hut chan khong sé giup
cac co s& y té tng cwdng tinh sén c6 va kha
nang tiép can téi cac dich vu pha thai tai cac co
s¢ thudc tuyén chadm soc strc khde ban

dau. Ngoai ra, chi phi cho dung cu va vat tw
thiét yéu kha thap (Lean va cong suw 1976).
Céc nghién ctru vé chi phi ctia dung cu hat
thai chan khéng bang tay da duwoc tién hanh
khi méi duwoc dwa vao st dung dé xi tri cac
tai bién cta pha thai khéong an toan. Cac
nghién ctru nay cho thay chi phi s& dung bom
hat thai chan khéng bang tay da giam dang ké
va dong thoi chat lwong chdm séc lai dwoc cai
thién (Khuyét danh 2000, Brambila va cong sw
1999, El Shafei va cong sy 1999). Cac lwu y
vé ngudn lwc va chwong trinh cé thé anh
hudng dén quyét dinh nén cung cap phwong
phap hat chan khéng nao. O cac bénh vién va
cac co s& co lwong pha thai cao, thi str dung
bom hit chan khéng béng dién cé thé hiéu
qua hon hat chan khéng bang tay. Tuy nhién,
& nhirng co s& st dung hat chan khéng bang
dién va & co s& c6 ngudn dién khong 6n dinh,
c6 dy phong bom hat chan khong bang tay la
mot diéu hét stre thiét thwe. Hat chan khong
dwoc rat nhiéu ngudi cung cép dich vu & cac
co s& y té khac nhau st dung (Bradley va
cong sw 1991, Ekwempu 1990, Hoi ddng Dan
s6 2000a, Hoi ddng Dan s 2000b, Dai hoc
Béc Carolina 2001).



Bang 3.2 Dung cu, thudc va cac yéu cau vé co sé vat chat cho dich vu pha thai

Phwong phap Dung cu va thubc Yéu cau vé co s& vat chat
Hut chan khéng - Dung cu va vat tw y t& va phu khoa co ban - Dung cu va thuéc . )
(vd. md vit, kep sat khuan ho&c kep nhan, - Noiriéng tw, kin dao de tw van

- Khu virc diéu tri sach sé variéng
tw
-Bankhamcé do chan

dung dich sat khuan, bong gon, gang), kep cé
t&r cung, Nén nong kim loai (Pratt hodc

Denniston), nén nong hat nwéc, hodc -Giwdng
misoprostol dé lam mém ¢ t& cung - Ghé dau cho nguwdi cung cap
- Bom tiém va thudc gay té co tlr cung dichvu
- Thuéc gidm dau . . -Nw&csach .
- Bom hut chan khéng bang tay hoac bang -Héthonganhsangday du
dién va éng - Vat tw cho |§hl]’ nhiém, lam sach
- Ong hat: ng mém hoac cirng, 6ng cong hodc \éé khr khuan & mirc d6 cao cac
éngthang; cac c& _ . ungcu .
- Dung cu loc va bat thuy tinh d& kiém tra t6 -Cokhay dyngchatthai
i K - C6 du nha vé sinh
chire hat ra
Pha thai - Dung cu va vat tw y té va phu khoa co ban - Khu vye riéng tw @é tw van
bang thudc (vd. mé vit, béng gon, bang vé sinh, gang) - Khu vure riéng tw co givong/ghe
- Phu thudc va phac do sir dung: dé doi say thai, riéng biét v&i
- Phoi hop Mifepristone + misoprostol hoac khu sinh con
gemeprost - C6 du thiet bj vé sinh
- Thuoc giam dau . - C6 kha nang tien hanh hut thai
- Bat thay tinh dé kiém tra to chirc hit ra hoac chuyén tuyén
Pha thai - Tét ca céac loai da liét ké & phan hat chan - Tét ca yéu cau da néu & phan
ba thang gitra khong ) hat chan khéng
Nong va Gap -Nén nongto hon va ong hatlén hon

- Kep déc biét (vd. Sopher ho&c Bierer) dbi véi
tha thuat cho thai lén
- Oxytocin
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2 Xay dung quy dinh va chuén

muc Quoc gia (tiép theo)

Dung cu hut thai chan khéng béng tay dwoc
san xuat dé sir dung mét 14n hodc tai st dung
nhiéu 1an. O’ co' s& tai st dung dung cu, nhat
thiét phai mua nhirng dung cu c6 thé s dung
va lam sach nhiéu 1an. Dung cu st dung mot
lan c6 wu diém la dam bao do tiét khuan va vi
thé dam bao do an toan cho ngudi phu ni,
ciing thuan tién cho ngwdi cung cép dich vu.
Tuy nhién ciing c6 nhuoc diém 1a chi phi cao
hon va luén phai c6 sén. Cac dung cu nay ciing
can phai dugc thai bd cén than dé tranh cac
nguy co cho nguoi cung cap dich vu va cong
dong. Céac dung cu cé thé tai st dung tiét kiém
dwoc chi phi, nhwng phai nghiém tdc tuan thd
quy trinh lam sach va khtr khuén (xem chi tiét &
Chuwong 2, phan 2.5.1).

221 Yéu cau quy dinh vé thuoc va dung cu
M6i quoc gia c6 quy dinh riéng vé dang ky va
nhap khau thuéc. Tuy nhién, danh sach thuéc
thiét yéu ctia T chirc Y té Thé gioi, da dwoc
&p dung thanh céng & nhiéu nwéc, bao gom
thudc giam dau khéng gay nghién nhw cac chat
khang viém khong cé steroid (nhw ibuprofen),
an than (nhu diazepam) va thubc gay té tai chd
(lidocaine) (T chirc Y té Thé gi¢i 2002b).
Puoc liét ké trong Danh muc Thubc Thiét yéu
Quéc gia thuwéng c6 nghia la thubc da duwoc
dang ky va sén co trong nuwdc. Khi mét loai
thudc chwa dwoc dang ky, mot sb qudc gia sé
cho phép nhap khau théng qua Hé théng
Chirng nhan ctia WHO vé Chét lwong cac
Dwoc phdm Lwu théng trong Thwong mai Quéc
té (tham khao Phu luc 1 vé théng tin tryc
tuyén).
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Tai mot sb quoc gia, cling c6 quy dinh dang ky
ve dung cuy té. Céac nha quan ly chu’o’ng trinh
can kiém tra xem c6 can phai déng ky san
pham hay khéng truwéc khi nhap khau cac dung
cu vi du nhw bd dung cu hut thai chan khéng
bang tay.

Cac phuwong tién dac thu dwgc néu & Bang 3.2
khi cung cap dich vu pha thai cling can dwoc
liét ké trong chwong trinh quan ly hau can va
vat tw y té quéc gia va phai sdn c6 cho cac co
s& y té can s dung.

2.3 CO CHE CHUYEN TUYEN

Mot van dé vé cung quan trong khi cung cép dich
vu pha thai an toan |a phai thiét 1ap dwoc hé théng
chuyén tuyén hoat dong tét. TAt cd cac nhan vién
cla trung tam y té, phong kham ho&c bénh vién
phai biét cach hwdng dan ngudi phu nir dén voi
dich vu thich hop néu dich vu d6 khéng c6 & co s
cla ho. Can phai thu xép chuyén tuyén va
phwong tién di lai gitra cac tuyén co s& khac
nhau trong hé thdng y t& d& dam bao réng (a)
nguwdi phu nik can dich vu c6 thé nhan dwoc dich
vu kip thoi, (b) ngudi phu niv can dwoc xi ly tai
bién do pha thai khéng an toan dwoc diéu tri ngay
tirc khac. Néu ngudi phu ni ¢6 thai ngoai y muén
khong da tiéu chuan dé pha thai, thi diéu cbt yéu
va nguwoi cung cap dich vu phai hé tro, cung cap
théng tin va/hodc I&i khuyén dé giap ho lap ké
hoach tiép tuc mang thai va gi&i thiéu sang dich
vu trong cham soc thai nghén.
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Cac thanh t6 chinh ctia mot hé théng chuyén
tuyén va van chuyén hoat dong tét bao gébm:

Tha tuc chudn muc dé xac dinh can chuyén
tuyén va cach thirc chuyén dén, k& ca thu xép
phuwong tién di lai;

Tha tuc chuan muc vé co sé y té nhan va diéu
tri nguwdi phu ni¥ dwoc chuyén tuyén va dé bao
cao lai cho co s& da gi¢i thiéu di;

Cac hwéng dan vé quan ly thong tin ctia khach

hang sao cho ddm bao dwgc cham séc an toan
va thich hop va cling ddm bao dwoc tinh bi mat
thong tin;

Cac hwéng dan vé danh gia nhu cau cla khach
hang dé gidi thiéu dén cac dich vu khac nhw
cac dich vu vé viém nhiém lay qua dwong tinh
duc hodc HIV, dich vu xa hoi hodc tw van, cac
dich vu tb tung dbi v&i phu nir bi cwéng hiép.

2.4 TON TRONG QUYET DINH CUA NGU O
PHU NU’ KHI DA CO DAY BU THONG
TIN, TU CHIU TRACH NHIEM, TiNH Bi

MAT VA RIENG TU, CO CHU Y BEN CAC
NHU CAU BAC BIET CUA VI THANH
NIEN

Cac ndi quy, chuadn muc va quy dinh cta qubc
gia phai hd tro kha nang ctia nguoi phu niv
thwe hién quyén sinh san va cac quyén khac,
hé tro nhan vién y té hoan thanh nhiém vu y

dirc cla ho. Trong khudn khé luat, noi quy,
chuédn muwc pha thai clia quéc gia phai thé hién
sw bao vé vé viéc tw do ra quyét dinh va ra
quyét dinh khi da c6 day du thong tin, tw chiu
trach nhiém khi ra quyét dinh, bi mat va riéng tw
(Cook va Dickens 2000). Nhing chuén myc
nay dwoc cung cbd trong cac chuén myc vé
nhan quyén quéc té, cling vé&i cac quyen khac,
nhw Quyén Van héa, Xa hoi, Kinh té Quéc té va
Cong wéc X6a bd moi Hinh thirc Phan biét dbi
xt Phu nib.

2.4.1 Tw quyét dinh va quyét dinh khi da co6
day du théng tin

Nhirng phu ni* dang cb gang giai quyét van dé
mang thai ngoai y muén cé thé thwdng cadm
thay dé bi tbn thwong, d&c biét 1a dbi véi cac
dich vu y té. Ho can duoc doi xt ton trong va
théng cdm. Vi thé ngudi cung cap dich vu nén
hé tro nguo’l phu ni va cung cap thong tin sao
cho chi ay c6 thé hiéu va nhé duorc, tir do chi
4y c6 thé lwa chon pha thai hodc khong trong
pham vi luat phap cho phép, ma khong bi chi
huy, ép budc hay phan biét dbi x.

Nguwdi cung cép dich vu cling can hiéu dwoc
cac tinh huéng ma ngudi phu nir cé thé bi ép
budc pha thai ngoai mong muédn clia ban than,
vi du nhw dya vao tinh trang strc khée nhuw cé
nhiém HIV. Trong nhirng trwdng hop nhw vay,
ngwdi cung cap dich vu phai cé gédng dam béo
rang ngudi phu nir dwoc nhan day da thong tin
va tw ra quyét dinh.
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2 Xay dung quy dinh vachuan

muc Quoc gia (tiép theo)

Ngudi cung cap dich vu c6 quyén tir chdi cung
cép dich vu pha thai, nhwng ho lai c6 bén phan
y dtrc phai tuan theo dao dirc nghé nghlep, co
thé phai gidi thiéu nguwoi phu i to1 dong
nghiép thanh thao ve ky nang va, vé mat
nguyén tac, khong phan dbi cham dit thai ky
theo quy dinh cla phap luat. Néu khéng co
ddng nghiép khac giup d&, ngudi cung cap dich
vy do pha| cung cép dich vu pha thai dé& bao vé
cudc sobng cla nguwdi phu nir hodc phong tranh
tdn tht vinh vién cho strc khde ciia ngudi phu
n{¥ theo quy dinh cla luat phap trong nuwéc.

Khi mot bénh vién, phong kham hoac trung tam
y t& dwoc phan cép trach nhiém cung cép dich
vu cong theo quy dinh cua phap luat, co s& do
khong dwoc phép 1am nguy hai dén tinh mang
ho&c strc khde clia ngwdi phu niv bang cach ti
chéi dich vu. Co s& dé phai cung cép ca dich
vu pha thai theo quy dinh cla luat phap.

2.4.2 Tw chiju trach nhiém khi quyét dinh
(uy quyén cho bén thir ba)

Nguyén téc dao drc nén tdng bao gébm ca ton
trong sw chiu trach nhiém ctia mdi con ngudi.
Tw chiu trach nhiém c6 nghia la ho la ngui
tredng thanh ca vé tam than ma khong can su
cho phép clia bén thr ba (Qy quyen/uy nhiém),
nhw chong ho&c ban tinh, khi tiép can t&i dich
vu y té. Vi thé, nhan vién y té khong dwoc yéu
cau phai c6 s uy quyén cla vo/chdng triv phi
diéu d6 dwoc luat phap va cac quy dinh ¢ lién
guan doi haéi. Tén trong mot ngwdi cling bao
gdm ca bén phan phai bao vé ngudi dé bi ton
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thwong. Phu nlr chwa 1ap gia dinh, vi thanh
nién, nhirng ngudi sdng trong canh vé cung
nghéo doi va nhirng ngwdi dang bj bao hanh
tai gia dinh, co thé dworc coi la dac biét dé bi
tdn thwong. Ngay cang cé nhiéu nguoi bi si
nhuc va phan biét déi x&r do khuyét tat vé thé
chét hay tinh than va tinh trang strc khde nhw
c6 HIV va do c6 thé la mot ly do dé ép budc
nguwoi phu ni phai pha thai. Nhan vién y té c6
trach nhiém dam bao réng nhirng phu ni dé
dwoc nhan dich vu y té can thiét.

Lién quan dén sw cho phép (uy quyen) cla
cha me dbi v&i vi thanh nién, hau hét cac
Chinh pha déu thong qua Cong wdc vé Quyen
Tré em (CRC). Diéu 5 ctia Cong wéc néu rang
“Cac quoc gia phai tén trong trach nhiém,
quyén va nghia vu ctia cac bac cha me... dé
cung cap, sao cho phu hop véi ndng luc ngay
cang phat trién cla tré, cac hwéng dan va chi
dan dé tré thwc hién quyén ctia minh dugc
néu trong Céng waéc hién tai.” Tuy nhién,
ngoaira, Diéu 3, gdbm 1 trong 4 nguyén téc chi
dao chung quy dinh sw thic hién tat ca cac
quyén trong Cong wdéc, néu rang, “Doi voi tt
ca cac hanh dong lién quan dén tré em [dwoc
xac dinh la moi cong dan dwéi 18 tudi] dwoc
thwe hién bi cac té chirc xa hdi tw nhan hay
nha nudéc, tda an, cac nha chire trach dia
phuwong hay co quan lap phap truo’c tién phai
can nhac dén quyén lgi cta tré em.’



Can nhac dic biét cho vi thanh nién

Vi thanh nién thiéu kién thirc vé tinh duc, tranh thai, thu thai nhw thé nao, cac déu hiéu cua thai
nghén, cac viém nhiém lay qua dwdng tinh duc. Dac biét va cac vi thanh nién tré va chua lap gia
dinh c6 thé khong thi nhan cé quan hé tinh duc va vi thé ciing tir chdi kha nang c6 thai. Vi thanh
nién c6 it kinh nghiém giao tiép v&i ngudi I6n vé cac van dé nhw vay va ciing han ché tiép can va
st dung dich vu y té dé giai dap cac nhu ciu vé SKSS va SKTD. Vj thanh nién can mo6t mai truong
thuan lgi dé cac em c6 thé biéu 16 nhu cau, néi sg hai va s ling ting ma khéng bi phan xét hodc “bi
Ién giong ké c&”.

Nguwoi cung cap dich vu phai virot qua nhitng khé chiu cé thé cé khi déi dién véi van dé tinh duc & vi
thanh nién, d&c biét la trong nhém vi thanh nién chwa lap gia dinh, vi d6 I hién thuc & rat nhidu noi trén
thé gidi. Ho cling can phai cé kién thirc va ky nang phu hop dé cung cép dich vu cho vi thanh nién ké ca
cac k§ nang khai thac tién stv. Vi du, ho cin nhe nhang va d&t cau héi don gidn bang ngdn ngi dé hiéu.
Ho c6 thé phai nhac di nhac lai cau hdi, goi hdi that can than va cé suy xét. Ho co thé can dé xuét mot sé
phwong &n tré 161 dé khuyén khich vi thanh nién néi vi vi thanh nién thuwdng can thém thoi gian dé boc 16
cac van dé clia ban than. Biéu cbt yéu 1a nguwdi cung cap dich vu phai ddm bao tinh bi mat théng tin, néi ré
rang rang ho sé khong chia sé théng tin vé 14n tham kham cla vi thanh nién cho bét ky ai.

C6 thé can xay dung dich vu y té& “than thién véi vi thanh nién” d& dadm bao rang vi thanh nién tiép can
toi dich vu can thiét. Loai hinh dich vu nay co thé dwoc thiét 1ap bang cach thay ddi cac dich vu hién co
dé dap trng t6t hon nhu cau cda vi thanh nién. Diéu d6 c6 thé bao gdm cung cép dich vu & dia diém va
vao thoi diém thuan tién cho vi thanh nién, dadm bao chi phi dich vu phai chang. Can théng bao cho vi
thanh nién va cac gia dinh biét vé cac dich vu nhw vay va sw hd tro clia cdng ddng la vé cung hivu ich
déi voi hoat dong nay.

(T6 chire Y té Thé gidi, 2002¢)
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2 Xay dung quy dinh va chuan

muc Quaéc gia (tiép theo)

Nhan vién y té nén dong vién vi thanh nién hoi
y kién cha me ho&c nhirng ngudi Ion tudi dwoc
tin twdng vé tinh trang mang thai cGia ban than.
Néu mét bé gai cho biét réng do Ia diéu khong
thé (vi du nhw cha la nguoi lam dung) nguoi
cung cép dich vu khéng nén yéu cau phai co sw
ddng y clia cha me, trir phi do yéu cau cla luat
phap va cac quy dinh c¢6 lién quan. Nguwoi cung
cép dich vu can dwoc dao tao cach thdng bao,
tw van va diéu tri cho vi thanh nién theo kha
nang ngay cang phat trién cla cac em dé cac
em hiéu ré vé diéu tri va cham séc hién tai chi
khéng phai vi cac em thudc Ira tudi nao dé.

2.4.3 Tinh bi mat

Nguwoi cung cép dich vu ¢é nhiém vu béo vé
théng tin cia khach hang khéng bj phat tan khi
khéng dwoc phép, ddm bao rang cac khach
hang ty cho phép chia sé thong tin bi mat cho
ngwoi khac va trén co s& thong tin ré rang.

So khéng dwoc gitr bi mat da han ché nhiéu
phu ni tim dén vé&i dich vu y té - dac biét 13 vi
thanh nién va phu nir chwa lap gia dinh va diéu
d6 c6 thé dan dén viéc ho tim dén véi nhivng
nguwdi cung cép dich vu d&u diém va nguy hiém
hodc hanh déng ty pha thai. Trir khi ngudi phu
ni ddng y cho phép ngudi cung cép dich vu
tiép kién véi chdng hodc cha me hodc ngudi
nao dé dé dam bao dich vu an toan va phu
hop, cac théng tin déu dwoc phai ddm bao bi
mat hoan toan.

68  Chuong 3: Thiét lap dich vu tai co s&

Pha thai An toan: Huéng dan Ky thuat va Chinh sach cho Hé thong Y té

244 Riéng tw

V&i pham vi toi da cho phép, cac nha quan ky
dich vu y té can ddm bdo c6 du co sé vat chat
dé dadm bao sw riéng tw, kin ddo khi cé cudc tro
chuyén gitra nguwdi phu niv va ngwdi cung cap
dich vu, ca khi cung cép dich vu. C6 thé tao
duoc sw riéng tw bang cach, vi du, cung cép
dich vu cho chi mét khach hang méi lan, 1ap
rém clra sb va clra ra vao, cé sdng hodc ga che
cho ngu&i phu nir trong khi lam thu thuéat.

2.5 CUNG CAP DICH VU BAC BIET

CHO PHU N(¥ B| CUONG HIEP

Nhirng ngwdi co thai do bi cwdng hiép déc biét
¢6 nhu cau dwgc nhan dich vu mét cach té nhi,
tat ca cac tuyén y té déu phai cung cap duoc
céac dich vu va hé trg phu hop.

Cac quy dinh va chudn muc vé cung cép dich
vu pha thai cho cac trwdng hop nhw vay can
phai dwoc néu chi tiét va cé dao tao. Cac
chuén myc dé khéng nén quy dinh cac tha tuc
hanh chinh hodc tw phap khéng can thiét nhw
yéu cau nguwdi phu ni phai khai bao hodc néu
rd tén ké da cwdng hiép (Billings va cong sw
2002) (xem thém Chwong 4). Ly twéng nhét 1a
cac chuan myc nay la mét phan trong quy dinh
va chuan muc chung vé diéu tri tdng quat cho
cac nan nhan bi cwdng hiép, bao gdm ca cham
s6c vé& tam ly va thé chéat, tranh thai khan cép,
diéu tri cac viém nhiém lay qua dwdng tinh duc
hoéc tén thwong, thu thap cac bang chirng
phap ly, tw van va chdm séc theo déi (T6 chirc
Y té Thé gi&i va Cao Uy Lién Hop qudc vé
Nguwoi Ty nan 2002).



3 bam bao ky nang cua nguwei
cung cap dich vu

3.1 KY NANG CUA NGUQi CUNG CAP
DICH VU VA PAO TAO

Lam cho tat ca cac phu nir dap ng da didu
kién tiép can dwoc téi dich vu pha thai hop
phap va an toan yéu ciu phai cé su tham gia
cla ca cac nhan vién y té mac trung cap bdi vi
khong thé cé di cac bac si & khap moi noi trén
thé gi¢i. &' mét sb qudc gia, nhan vién y té
trung cap nhw ni ho sinh va cac nhan vién y té
¢6 nang lyc khac khoéng phai la bac sT cling
duwoc dao tao dé cung cap dich vu pha thai va
cham séc sau pha thai cé chat lwong cao
(Billings va céng sy 1999, Dickson-Tetteh va
cdng sw 2000, Hoi ddng Dan sb 2000b, Pai hoc
Béc Carolina 2001, Yumkella va Githiori 2000).
Mét nghién clru so sanh cho thay rang khéng
c6 suw khac nhau vé ty 8 tai bién gitra nhirng
phu nir dwoc pha thai ba thang dau bang
phwong phap hut chan khong béng tay do y
si/ni¥ hd sinh va do béc si tién hanh (Freedman
va cdng sy 1986).

Nhan vién y té da thanh thao trong viéc cung
cép dich vu pha thai co ban c6 thé dwoc dao
tao dé cung cép dich vu phtre tap hon. Vi du,
nhan vién y té tién hanh thanh thao céc ca pha
thai dén 9 tuan tudi, co thé dwoc dao tao dé
pha thai v&i tudi thai I&n hon. Nhirtng nguoi st
dung hut thai chan khéng dé diéu tri pha thai
khéng hoan toan cé thé hoc ky thuat pha thai
an toan trong cac khoa hoc bd sung.

Dao tao k§ nang dé cung cap dich vu pha thai
can duoc dwa vao gido trinh trong trudng dai
hoc va dao tao tai chd cho nhan vién y té
dwoc phép cung cép dich vu pha thai. K§ nang
nhan biét va xt tri tai bién cGa pha thai cling
nén dwa vao gido trinh cho tat ca nhirng ngudi
cung cap dich vu diéu tri cho phu niv. Tat ca
nhan vién cling can dwoc cap nhat dinh ky vé
cac ky nang nay.

Nhing nguoi cung cép dich vu trung cap gdm tat ca nhirng ngudi khong phai la bac s, nir hg sinh,
y t4, nhan vién phong kham, y si va nhwng nguoi khac duwgc dao tao va co trach nhiém khac nhau
da dwoc dao tao ve cac thu thuat 1am sang co ban lién quan dén SKSS bao gébm kham khung chau
béng hai tay dé xac dinh thai nghen va tw thé t&r cung, do budng tt& cung, tha thuat qua cd t& cung,
c6 thé dwoc dao tao dé cung cap dich vu pha thai sém. [Dinh nghia nay dwoc cac thanh vién hoi
nghi d& xuét va nhat tri trong Hoi nghi Ky thuat, thang 9 nam 2000.]
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= Phé bién va thao luan c6 hiéu qua cac thong tin t&
nhi lién quan dén hanh vi tinh duc va thai nghén;

3 bam bao ky nang cua nguwei

cung cap dich vu (tiép theo)

= Gilip khach hang ra quyét dinh khi c6 da thong tin;
3.1.1  Cac chwong trinh dao tao

Céc chuong trinh dao tao, ké ca trong trwdng = Tien hanh kham khung chau bang hai tay chinh

Xac va an toan dé chan doan thai nghén, kich

va dao tao tai cho, can dwgc dwa vao ky nang thudc va tw thé t& cung va cd quyét dinh phu hop
bao gom ca quan sat du so ca thyc hanh de dé tién hanh pha thai hoac gidi thiéu lén tuyén
cho nhan vién y té thé hién dwoc sy thanh cung cp dich vu cao hon;

thao vé 1am sang. Cac chwong trinh nén st i X

dung cac phwong phap day va hoc khac nhau = Nhén biét hodc nghi ngd thai ngoai tir cung;

va nén de cap déen cac ky nang lam sang va ky
thuét, ciing nhw thai dé va niém tin cta nguoi
cung cép dich vu. Diéu nay cé thé doi héi qua
trinh lam rd gia tri, cho phép nguwdi cung cap

= Nhan biét chinh xac dau hiéu va triéu ching viém
nhiém dwong sinh san va viém nhiém lay qua
dwong tinh duc;

dich vu phan biét ré gia tri ciia ban than va m Nhan biét dau hiéu bao hanh than thé;
quyén cua khach hang dén nhan dich vu chat i . ] ]
lwong. Cac chwong trinh phai duoc tién hanh m Ké don thude chinh xac;

& cac co s ¢o6 da lwu lwong khach hang dé
cho phép céac hoc vién duoc thwe hanh day da,
ké ca thwe hanh x tri cac tai bién.

= Tién hanh th thuat pha thai an toan va chinh xac
nhw da dwoc dao tao;

= Quyét dinh hanh dong hiéu qua trong trwdng hop
Gi&o trinh c6 thé khac nhau vé ndi dung va c0 tai bien trude, trong va sau thu thuét;
thoi gian cda khoa hoc phu thudc vao ky nang
cla nguoi cung cap dich vu khi tham gia
chwong trinh hoc (xem Bang 3.3 dé biét thém
chi tiét vé noi dung thiét yéu). TAt ca cac khoa
dao tao phai dam bao rang nhan vién y té co
da nang lwc dé: m Lam sach va dam bao murc do an toan cla tit ca

dung cu st dung trong thu thuat;

= Tién hanh gidi thiéu/chuyén tuyén t6i cac dich vu
khac thich hop;

= Cung cAp thdng tin va dich vu tranh thai;

= Ap dung céc k§ nang giao tiép gira cac ca
nhan dé giao tiép hiéu qua va giao tiép véi tat
ca cac khach héng, tén trQng nhan quyén, doi Béng 3.3 Liét ké ndi dung dao tao duoc dé XUét
Xt ton trong va gitr bi mat; cho tat ca nhan vién y té. Chi tiét vé tai liéu dao
tao va cac tai liéu tham khao co lién quan dwoc
néu & Phu luc 1.

= Ghi hd so, sd sach chinh xac.
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Bang 3.3 Néi dung thiét yéu cua giao trinh vé dich vu pha thai

Théng tin co ban vé cung cép dich vu pha thai

» Céc diéu khoan, chinh sach, quy dinh hop phap
= Anh huéng strc khde clia pha thai khéng an toan

m Trach nhiém dao dirc trong pha thai
= Quy dinh va chuan muc quéc gia vé& chdm séc
pha thai

Tw van va giao tiép gitra nguoi cung cap dich vu va khach hang

= Lam rd thai d6 va niém tin clia ngudi cung
cép dich vu lién quan t6i pha thai
m Riéng tw va bi mat

= Giao tiép gitra cac ca nhan va ky nang tw van

= Thong tin vé pha thai va tranh thai

Ky nang lam sang

= Tam sinh ly va giai phau lién quan dén thai

nghén va pha thai

= Danh gia trwde tha thuat: tién stv, kham, ngay

thu thai, v.v.
= Sang loc viém nhiém lay qua duwéng tinh duc
m Ky thuét pha thai
= Khéng ché nhiém khuan

Cac van dé vé hanh chinh/quén ly va bao dam chét lwong

» Lwu tri hd so va bao céo

= Diéu kién gitr riéng tw va bi mat

= Hau can, trang thiét bi, dung cu va quan ly
kiem ké

m Cac van dé va nguy co lién quan t&i HIV va
cac viém nhiém lay qua dudng tinh duc

» Cac nhém can cham séc dac biét, nhw vi thanh
nién, ngwoi ty nan, phu ni» cé HIV hoac viém
nhiém lay qua dwéng tinh duc

= Nhan biét cac dau hiéu ngwdi phu ni 1a nan
nhan cla bao hanh, hwéng dan chi 4y nhan
dich vu va tw van b sung.

» Thubc gidm dau

= Nhan biét va x& tri hodc chuyén tuyén c4c tai
bién ctia pha thai

m X tri va chadm séc sau tha thuat, bao gdm
théng tin va dich vu tranh thai

= Tiéu chi dé chuyén tuyén va cach chuyén
tuyén cac ca vuot kha nang clia nguoi cung
cép dich vu

m Theo d6i va danh gia

m Co ché chuyén tuyén hiéu qué va phwong
tién di t¢i cac co sé co chatlwong cao

= Chudn muc giam sat
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3 bam bao ky nang cua nguwei
cung cap dich vu (tiép theo)

3.2 GIAM SAT

Hé thdng dich vu dwoc sép xép sao cho cho phép
cac giam sat vien dam bao rang dich vu duoc
cung cap tuan thd cac quy dinh va chuan muc,
lam hai lIong va tén trong quyén ctia khach hang.
Nhiém vu clia giam séat vién bao gom:

= Tao ra dwoc méi trwdng ton trong 14n nhau thé
hién thai d6 va hanh vi hd tro nguwdi cung cép
dich vu va khach hang;

m Phan cdng cong viéc va nhiém vy clia nhan vién
y té theo k§ n&ng thich hop va theo d&i cong
viéc ctia ho dé ddm bado ca chat lwong chuyén
mon va chat lwong cham soc tén tam;

= Dam bao nguwdi cung cép dich vu ¢6 trang thiét
bi, vat tw can thiét va da chd dé tw van, cung cap
dich vu mét cach riéng tw va gilr bi mat;

= Theo d6i nhu cau dao tao va ddm bao cé dao tao
tai chd chonhanviény té;

= Theo d&i va dam bao khach hang tiép can t&i
dich vu ma khéng bi phan biét déi xir bt ké tubi
tac hay tinh trang hén nhan, hoac khéng doi héi
sy uy quyén cta bén th ba néu khéng can
thiét; va

= Dam bao cung cap day di thong tin va khach
hang tw do quyét dinh vé pha thai va ap dung
bién phap tranh thai sau pha thai.

Coéng cu quan trong cho mai lan giam sat cé thé
gdm bang kiém cac hang muc ma giam sat vién
theo d&i thworng xuyén (xem Bang 3.4). Méi co
s& c6 thé tw xay dwng bang kiém dé phan anh
thuc trang va tu theo déi dé quy tri chat lwong
cham soc.

Bang 3.4 Cac hang muc can c6 trong bang kiém cta giam sat vién

= Trang thiét bi (s&n c6, s6 lwgng, tinh trang, vé sinh, tiét khun, bao quan) Vat tw (dd, khéng qua han,

Iwu kho thich hop)
= Quan sattw van
= Quan satdich vulam sang
= Dam bao riéng tw
= VVé sinh sach sé clia co s&
» D chinh xac va day di clia hd so sd sach

= Xem xét sb liéu thong ké va hd so bénh an ctia khach hang xem cé day dd khéng

= Phan tich cac s6 liéu théng ké dich vu co ban
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3.3 CHUNG NHAN VA CAP GIAY PHEP

CHO NHAN VIENYTEVA CO SO Y TE

O co s& can gidy chirng nhan cho nguoi cung
cap dich vu pha thai, muc dich duy nhat Ia ¢é
dam bao rang nguwoi cung cap dich vu dat cac
tiéu chi cbt yéu vé cung cap dich vu cham séc
an toan, cac thua thuat y té khac. Gidy chirng
nhan va gidy phép khong dwoc st dung dé bé
qua cac quy dinh ctia mét nha chuyén mon.
Nhw da néu & phan 3.1 & trén, cé thé dao tao
nhiéu loai hinh nhan vién y t& dé c6 thé cung
cép dich vu pha thai an toan.

O cac quoc gia c6 cap gidy phép cho co s&
cung cap dich vu pha thai, cac yéu cau cla
giay phép phai dap tng tiéu chi quéc gia. Cép
gidy phép cho co s& y té nham dam bao sw an
toan va cham sdc toan dién cho khach hang.
Tuy nhién, cac yéu cau vé glay phép khong
nén doi hdi co cac trang thiét bi, co' s& ha tang
tdi tan hodc doi hdi vé nhan lwc khéng thyc sy
thiét yéu cho viéc cung cap dich vu an toan va
c6 thé han ché sy tiép can téi dich vu mot
céach khong can thiét.

4 Theo d6i va danh gia dich vu

Gibng nhw tat ca cac dich vu y té, dich vu pha
thai cling can dwoc theo dai va danh gia. Thu
thap s6 liéu théng ké dich vu chinh xac va
thwong xuyén, theo ddi va danh gia thuwong
xuyén tai co s& la diéu cbt yéu dé duy tri va
nang cao chét lwgng dich vu. Theo di va danh
gia cling giup danh gia xem dich vu pha thai co
thwe sw s&n cé cho nhirng phu niv cé du diéu

kién hay khéng. Dan dan, néu thu thap dwoc
théng tin co' s& bao gom sb liéu vé ty 1é tr
vong va bénh tat cé lién quan dén pha thai
khong an toan, néu sé liéu théng ké dich vu
dworc thu thap thuwdng xuyén va chinh xac, cac
chwong trinh c6 thé danh gia dwoc pham vi
tiép can duoc téi cac dich vu hop phap dé
giam ty & t&r vong va bénh tat clia ba me. Cac
s6 lieu thdng ké nay va céac thong tin khac
duoc thu thap qua theo déi va danh gia can
dwoc chia sé, thao luan v&i cac bén dbi tac va
duoc st dung trong qué trinh ra quyét dinh cai
thién dich vu.

4.1 THEO DOI

Theo d&i qué trinh thwe hién dich vu ké ca cac
thay déi theo thoi gian. Theo déi thuwdng xuyén
c6 thé gilp cac nha quan ly va giam sat vién
xac dinh va giai quyét ho&c tranh dwoc cac
van dé trude khi tré nén nghiém trong hoéc lan
rong. Theo doi sat sao bao gdm ca lang nghe y
kién khuyen nghi clia nhung nguwdi cung cap
dich vu dé cai thién chat lwong cham séc.
Theo d&i sat sao sé gilp cho ban giam dbc cac
co s& y té va giam sat vién dwa y kién phan
hdi cho nhan vién vé cac van dé va dong vién
nhan vién tham gia vao qua trinh thwc hién cac
gidi phap giai quyét van dé. Tai mdi co s y té,
qua trinh va co ché giam sat dich vu bao gém
xem lai cac trwong hop pha thai, xem lai sd
sach va hod so'y té, quan sat dich vy, nghién
ctru co s& va kiém tra cac ca t&r vong me, tat
ca nhirng viéc lam nay déu nhdm nang cao
chét lwgng chdm séc (xem Phu luc 1 dé biét
thém thong tin).
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4 Theo doi va danh gia

dich vu (tiép theo)

Néu c6 thé, cac co s& cung cap dich vu nén
16ng ghép sb liéu vé dich vu pha thai vao hé
thdng lwu tri» thwérng xuyén (vi du nhw biéu
mau, sb cai, hd so nhap kho, bang kiém, hd
so khach hang, s dang ky dich vu hang
ngay) hon 1a thiét |ap ra mét hé théng riéng
ré. Sé liéu thdng ké dich vu co ban bao gébm,
ti thidu 1, sé cai ghi lai toan bd cac dich vu
pha thai, phu n&r dén kham nhwng khéng
nhan dich vy, phu nr dwoc gidi thiéu 1én
tuyén trén, cac ca diéu trj tai bién cta pha thai
va sb nguwdi chap nhan bién phap tranh thai.
Sé lwgng va loai hinh dich vu dwoc ghi lai
phai phu hop véi kha nang va khéi lwong
cdng viéc ctia nhan vién. Tha c6 mot hé théng
sb liéu chinh xac véi co ché phan héi hiru ich
con ¢6 gia tri hon la doi hdi moét hé théng bao
c&o ma nhan vién khong thé hodc khéng sdn
I6ng thye hién.

Mot sb sé liéu dwoc lwa chon clia co sd ' y té
phai dwoc thuwong xuyén glvi 1én tuyén trén dé
tao diéu kién theo d&i so sanh gilra cac co s&
y té va theo khu vuc dia ly, phai dwoc st
dung tai tuyén trung wong dé xay dwng chinh
sach va lap ké hoach.

C6 thé sé rat hivu ich néu giam sat chi phi cla
co s& y té cung cap dich vu pha thai hop

phap va diéu tri cac tai bién ctia pha thai
khong an toan.
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Theo d&i thwérng xuyén nén bao gdm:

= Dya trén sb liéu dich vu phan tich cac van dé
gdp phai trong cung cép dich vu (vi du sb
phu nir dén kham nhwng khéng nhéan dich vu
phé thai, sé ca tai bién, s6 ngudi chap nhan
bién phap tranh thai theo méi bién phap)

= Ty 1& phu ni dén pha thai lan the hai tré 18n

= Quan sat tw van va dich vu 1am sang dé danh
gia chét lvong giao tiép véi khach hang
trong sudt qua trinh dén co sé y t&, dé chinh
stra moi khiém khuyét lien quan dén chuyén
mon, hodc cac thyc hanh khac lam gidm
chét lwong chdm soc (vi du nhw thai dd phan
xét, doi hdi phai cé "bén th ba chiu trach
nhiém”)

= Chlrc nang hoat dong cla hé théng hau can
dé dam bao ludn cé day du trang thiét bj va
vat tw tiéu hao

= Tap hop sb liéu thworng xuyén cta co s& gl
Ién tuyén trén

= Danh gia sw tién bd trong giai quyét van dé
duwoc phat hién trong cac lan giam sat
thwdéng xuyén.



Bang 3.5 Cac ngudn sb liéu va chi sé trong giam sat va danh gia dich vu pha thai

Sé liéu dich vu thuwéng xuyén

= S6 ca pha thai, theo tuan tudi thai va méi phwong phap pha thai

» Thoi gian gitra luc dén kham va pha thai

= S6 phu nir dwoc gioi thiéu di co’ s& khac, phan loai theo ly do

» S6 phu nir dwgc kham nhuwng khéng nhan dich vu, phan loai theo ly do
= S6 ca dwoc diéu tri tai bién, phan loai theo phwong phap pha thai

= S6 ngwoi nhan bién phap tranh thai, theo tirng loai

= S6 ca dwoc gidi thiéu di co s& khac dé nhan bién phap tranh thai

Panh gia dinh ky

= Ty 1& co s& cung cap dich vu ¢6 cung cép dich vu cham séc pha thai, sw phan b dia ly va vé
tuyén y té, ty 1& st¢ dung dich vu

= S6 nguwdi cung cap dich vu pha thai va sw phan bd dia ly va tuyén y té

= S6 nhan vién y té dwoc dao tao, theo méi loai; danh gia chat lwong dao tao

= Danh gia chat lwong cham séc

= Chi phi dich vu pha thai va diéu tri tai bién ctia pha thai, theo tirng phwong phap pha thai, nhan
vién y té va chi phi dich vu

m Cac nghién clru dac biét dinh ky (sw hai long cta khach hang, khoang cach tir nha khach hang
dén co s& y té, chi phi, tac dong, v.v.)

= S nhan vién can dwoc dao tao tai chd va sb da dwoc dao tao

Théng tin cha khach hang (lwu trong hé so ctia khach hang)

= Tudi, sb con hién cé, tinh trang hén nhan
m Ly do gi¢i thiéu di co s& khac

= Ly do tir chdi cung cép dich vu

m Da nhan dich vu cham séc gi

m Bién phap tranh thai da chon

= Phi dich vu, néu c6
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4 Theo do6i va danh gia dich vu
(tiép theo)

4.2 DPANH GIA

Danh gia sy thich hop, hiéu qua, hiéu suét,
tinh bén virng va tac dong cda dich vu s dung
s lieu thdng ké tlr giam sat va cac diéu tra dac
biét dé& danh gia pham vi muc dich cia chwong
trinh da dat dwoc. Vi du, chat lwong c6 duoc
cai thién khéng? Tt ca phu nir ¢ du diéu kién
¢6 nhan dwoc dich vu hay khéng? Muc tiéu
dao tao dinh tinh va dinh lwong co dat dwoc
khéng? Sé lwong co sé& cung cép dich vu ¢
tang khong? Danh gia co thé dugc tién hanh
tai tuyén co sé& y té, vung ho&c mién va tuyén
trung wong va cé thé duoc thiét ké sém trong
khi phat trién chwong trinh dé cé ca danh gia
co s& va lap ké hoach danh gia dinh ky trong
giai doan thwc hién.

Danh gia dinh ky dwa vao khach hang nham
danh gia kinh nghiém ctia ngw&i phu ni, tai
bién, chat lwong cham séc dwoc nhan va sy
tiép can t&i dich vu s& cung cép cac thong tin
quan trong dé cai thién co s y té va cac dich
vu lwu déng. C6 thé st dung bo cau héi, bang
kiém quan sat va cau hdi phdng van khach
hang trwdc khi ra vé. Nén tién hanh danh gia
twong tw d6i véi nguwdi cung cap dich vu dé
danh gia thai do, kién thire, thwe hanh, nhu cau
va y kién nham cai thién dich vu.

Danh gia tac dong co thé do lwéng pham vi céi
thién tinh tiép can dich vu va chét lwong dich
vu cung cap cho phu ni¥ cé da didu kién dé
gitp ho dat dwoc muc dich vé sirc khée.Vi du,
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cac nghién ciru d&c biét dinh ky tai mét s mau
co sd y té va khu v 1an can cé thé danh gia
dwoc mirc d0 tang s dung dich vu hop phap.
Céc nghién clru d&c biét cling co thé kiém tra
céac thay dbi vé tha tuc nhap vién dbi véi cac
ca tai bién do pha thai khéng an toan trudc va
sau khi c6 cai thién chat lwong dich vu. Ciing
giéng nhw céc danh gia khac, danh gia tac
déng doi hdi phai cé ban bao cao danh gia co
s& toan dién, ndi dung muc tiéu va chi sé
chwong trinh rd rang.

Déi v&i hau hét cac truong hop, quan trong
hon ca la xac dinh dwoc mot so it cac chi sb
do lwdng dwgc con hon 1a cb gang thu thap
mdt danh muc cac s liéu toan dién, dac biét Ia
& co s ¢ kha nang nghién ctru hé thdng y té
han ché. O’ co s& kha néng thwc hién nghién
clru, c6 thé tién hanh nghién cru téng thé. Cac
danh gia khéng chi cé cac chi sé dinh tinh ma
con phai co lwong gia. Lwong gia cd thé bao
gdm phéng van ngudi cung cép dich vu, phu
n, nam glm va lanh dao cong ddng dé xac
dinh hiéu hiét cda ho vé dich vu va diéu kién
thich hop, nhu cau st dung dich vu, quan diém
vé dich vu hién co.

5 Tai chinh

Ngan sach cho cac dich vu y té can gébm céac chi

phisau: o

= Trang thiét bi va dung cu, vat tw va thudc can
thiét d& bat dau cung cAp dich vu pha thai hodc
dé cai thién dich vu hién cé (xem Chuong 2)

m Nhan cong (Ilam ban th&i gian hodc ca thoi gian)

m Cac chuwong trinh dao tao

= Chi phi vén mét 1an (thwéng la don gidn) nhw dé
nang cap khu diéu tri.



Vi dich vu pha thai an toan khong doi héi cac ky
nang hoac trang thiét bi bd sung ngoai nhirng gi
d4a c6 s8n cho chdm séc san phu khoa, cac chi
phi bd sung dé lam cho dich vu sé&n c6 déi voi
nhirng phu ni¥ da diéu kién sé& khoéng nhiéu 1dm
so v&i dich vu cham séc vé strc khde cho nguoi
phu ntr. Hau hét ngan sach cho y té quéc gia
déu c6 thé chi tra cac chi phi nay.

Néu ap dung phi dich vy, bdo hiém y té hoac
céac bién phap quay vong vén duoc ap dung
trong dich vu cham séc pha thai, thi cac
phwong phap tai chinh nay phai dwoc thu xép
sao cho khéng anh huéng dén su tiép can téi
dich vy cla nguwoi phu niv.

5.1 CHIPHi bOI VO CO SO'Y TE HOAC

HE THONG Y TE

Céc chi phi bao gébm cac loai vén dau tw don
gian, khéng thwong xuyén cling nhw cac chi phi
tai phat. Vi du vé céac chi phi vén khéng thwong
xuyén dé mua cac dung cu nhw may hat chéq
khong, ban kham, may tiét khuan hoac mot noi
hap wét; xay dwng hoac nang cap phong tw van
va phong diéu tri. Chi phi tai phat bao gém cac
chi phi lién quan dén mua ban dung cu va vat tw
can bd sung trong kho dinh ky vidu nhw éng
hat, bom hat chan khéng bang tay, thudc, bong
gon, dung dich sat khuan va chét tiét khu#n lanh
dung trong x& ly dung cy; cac chi phi phat sinh
khac bao gom dao tao lién tuc, nhan Iyc va chi
phi hoat dong cla co s&'y té. Nhw da néu &
phan trén, hau hét cac danh muc nay déu da
san c¢o tai cac co' s& phuc vu strc khde cho phuy
nr mang thai.

Cac quyét dinh v& cung cap cac bién phap pha
thai nao va cach té chirc dich vu anh hwéng truc
tiép dén chi phi cung cap dich vu va kha nang
chi tra cta khach hang. Cé hai van dé thudc vé
t6 chirc dac biét quan trong. Thir nhét, nhw da
néu & phan trén, thay di tr phwong phap Nong

va Nao sang hut thai chan khéng da lam cho
dich vu khéng chi an toan ddi véi phu nir ma con
chirng té gidm mét cach dang ké chi phi ciia hé
théng y té (Jowett 2000). HUt chan khéng c6 thé
duoc tién hanh & khu vuc phong kham ngoai tri
don gian b&i can bd y té trung cap da duwoc dao
tao, trong khi dé phwong phap Nong va Nao doi
hdi phai c6 phong md va bac si thye hién. Hut
chan khéng thwéng doi héi it thube giam dau
hon phwong phap Nong va Nao vi it dau hon
(Grimes va céng sw 1977) va nguwodi phu nlr co
thé ra vé sém hon. Thi hai, vi hé thc“')ng y té rét
hiéu qua trong viéc théng bao voi nguou phu n
dén v6&i co sé y té khi thai con it tuan tudi, vi thé
cac tha thuat pha thai sém c6 chi phi thp hon
va khi thai I&n hon thi chi phi tha thuat sé tang.
Nhirng diéu nay va cac thay déi trong cach quan
ly khach hang khong chi lam gidm chi phi dich
VU ma con nang cao chat lwong cham séc.

5.2 LAM CHO DICH VU CO GIA CA PHAI

CHANG DbOI VOI1 NGUO'l PHU NIF

Caccosdy te thuwdng quy dinh mire phi dich
vu cao dén ndi ma nhleu nguwdi phu nk kho cé
thé chi tra dwoc. Mot sb chwong trinh tai chinh
cong cong cung cap dich vu chdm séc y té
khoéng mét tién cho phu ni¥ nghéo nhwng lai
khong chi trd cho dich vu pha thai hoac chi chi
trd mot sé tha thuat nhat dinh. Ngoai ra, ngudi
phu ni¥ con cé thé phai tra thém tién “I6t tay”
(Ia sb tién tré cho ngwoi cung cép dich vu
ngoai chi phi dich vu theo quy dinh clia hé
thdng y té) kém thém tién di lai va chi phi co
héi nhw thdi gian bé d& céng viéc dang lam, da
tr& thanh rao cdn ma nhiéu phu ni¥ khong thé
vurot qua dwoc. Cac thye hanh nhw vay da

lam tang chi phi cia hé théng y té vé lau dai do
lam tang sé lwong phu niy tw pha thai hodc tim
dén v&i nhirng ngudi cung cap dich vu khéng
an toan va rdi lai két thic cap clru diéu tri tai
bénh vién khi c6 tai bién nghiém trong.
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5 Tai chinh (tiép theo) Tai liéu tham khao

O co sé phai tra tién cho dich vu pha thai, sb
tién d6 phai phu hop véi kha nang chi tra cla
nguwdi phu niv va khéng dwoc han ché sy tiép
can téi dich vu cta nhirng ngwoi phu ni khdng
c6 tién tra, ké ca phu ni¥ ¢ thu nhap thap va vi
thanh nién. Ngoai ra, tit ca cac co s& y té phai
c6 quy dinh d& d&m bao rang nhan vién y té
khong ap dat "tién 16t tay". Cac buwdc khac co
thé dwoc tién hanh dé lam cho nhiéu phu ni®
trd dwoc chi phi cho dich vu pha thai gém tro
gia dich vu pha thai cho phu nir nghéo nh&
doanh thu ttr cac dich vu khac hoac tr nhirng
phu nr c6 thu nhap cao hon; giam sy khac
biét vé& chi phi dich vu déi v&i pha thai & tudi
thai khac nhau va bang cac phwong phap khac
nhau, vi vay ngwdi phu ni ¢é thé tiép can toi
dich vu phit hop nhat véi nhu cau cla ho va
khong c6 tré ngai vé phi dich vu; va cung cap
théng tin vé cac dich vu pha thai hién cé va cac
chi phi c6 lién quan, do dé nguwdi phu ni ¢
thé quyét dinh dwa trén hiéu biét chinh xac vé
chi phi. Khéng dwoc phép tir chdi hodc lam
cham tré dich vu pha thai chi vi nguwoi phu niv
khong cé kha nang chi tra phi dich vu.
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Xem xet Luat phap va
4 Chinh sach




4 Tom tat

m Pha thai khdng an toan Ia mét trong nhirng
nguyén nhan gay tlr vong va ty |é bénh tat
cho ngwoi phu ni¥ du cho dich vu pha thai la
hop phap trong cac ngl® canh khac nhau cla
nhiéu quéc gia. Vi dich vu pha thai an toan
hau nhw khéng s8n cé ké ca khi dich vu dé
dwoc cung cip moét cach hop phap. Quéa
trinh xem xét va danh gia cac chinh sach tai
Hoi Nghi Dan Sé va Phat Trién +5 tai Cai R6
(ICPD +5) da nhét tri rAng tai nhirng co s&
ma dich vu pha thai la hop phap, “hé théng y
t& nén dao tao va trang bi dung cu cho nguwoi
cung cap dich vu va phai st dung cac bién
phap dé dam bao réng dich vu pha thai phai
an toan va khach hang dé dang tiép can voi
dich vu”. Hiéu dwoc hoan canh xa hoi-co s&
dich vu pha thai la hgp phap-viéc xem xét
cac chinh sach lién quan 1a hét strc quan
trong cho viéc thwe hién ton chi trén.

= Luat phap cac quéc gia, it nhat ciing cho
phép pha thai trong trwd'ng hop thai nghén
lién quan dén tinh mang cta ngwoi me. Luat
phép cac quéc gia cling cho phép pha thai
néu thai nghén de doa dén strc khde tinh
than va thé xac nguoi me; rat nhidu nwéc
khac cho phép pha thai trong trwvdng hop
nguwdi phu nir bi cwdng hiép hodc viéc mang
thai lam ton hai dén sirc khée nguwdi me. R4t
nhiéu luat cho phép pha thai vi ly do kinh té
va xa hoi va theo yéu ciu clia ngudi phu niv.
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= M6t méi trwng chinh sach bao ddm chéc

chan rdng méi phu ni¥ déu c6 thé tiép can
mot cach hop phap téi dich vu pha thai chat
lwgng cao. Cac chinh sach ciing nén thiét ké
thich hop dé dat dwoc nhirtng két qua tbt vé
strc khde, cung cap mot hé thdng thong tin
va dich vu vé& ké hoach héa gia dinh that tét;
dap &ng cac nhu ciu cu thé ctia cac nhém
dan sb dac biét nhw phu ni nghéo, vi thanh
nién, nan nhan bi cwdng blrc tinh duc va phu
ni nhiém HIV.

» Cac chinh sach va cac chwong trinh can phai

thao g& nhiing can tré dé cung cép dich vu
kip th&i. Nhirng can tré d6 bao gém thiéu
hiéu biét vé luat phap hay c6 thé cung cap
dich vu pha thai & dau; S Gy quyén cla
dang phai thir ba hay cac didu khoan khai
b&o, cac diéu kién khong can thiét hay qua
han ché; cac thu tuc 1am mat nhiéu thoi gian,
thiéu tinh riéng tw, cac han ché qua muic vé
chuy&n mén y té hay gidy phép chinh thic
cho dich vu pha thai. Biéu 4.2 néu ra mot sé
can tr& va nhirng goi y hanh dong dé diéu
chinh cac can tr& do.
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1 Sirc khée phu nir va cac thoa

wéc Quoc té

Hau hét cac trwong hop tir vong do pha thai
khéng an toan xay ra tai cac quéc gia dang
phat trién co sé dich vu pha thai bj luat phap
han ché chat ché (Vién Alan Guttmacher
1999). Tai c4c khu vic dang phat trién (troe
Trung Quéc), c6 330 trwdng hop tir vong trén
100,000 ca pha thai, ty I& t& vong cao gap
hang tram Ian so vé&i ty 1& nay & cac quéc gia
phat trién. Ty |& t&r vong cao nhat wéc tinh 1a
680 ca trén 100,000 ca pha thai & chau Phi
(Vién Alan Guttmacher 1999, Té chirc Y Té
Thé Gisi 1998).

HAu hét chinh phi cac quéc gia da phé duyét
cac hiép woc qudc té/cac hiép dinh c6 tinh
phap Iy bao vé quyén con ngudi, ké ca quyén
phai dwoc hwéng dich vu cham séc y té chuan
muwc, quyén khong bi phan biét dbi x&r, quyén
duwoc ty do thoat khéi nhirng gi phi nhan dao
va bi déi x&r khong cdng béng, quyén dwoc tiép
can v&i giao duc va thong tin.

Xem xét tAt ca nhirng quyén con ngudi néi
trén, cac chinh phi ddng y véi viéc xem xét va
danh gia ctia Hoi Nghi Dan Sé va Phat Trién +
5 (ICPD+5) réng “... & nhitng co’ s& ma dich vu
pha thai la hop phap, hé théng y té nén dao
tao va trang bi cho ngu®i cung cap dich vu va
phai st dung cac bién phap dé dam béo réng
dich vu pha thai la an toan va khach hang dé
dang tiép can dwoc. Cac bién phap hé tro can
thiét phai dwoc thwe hién dé ddm bao an toan
cho ngwdi phu ni”. (Lién hiép qubc 1999,
chwong 63.iii). Hiéu biét r vé cac luat phap

lién quan dén pha thai cling nhw viéc xem xét
céac chinh séach lién quan la can thiét d& dam
bao réng moi phu ni¥ dwoc tiép can véi cac
dich vu pha thai an toan. Hon niva, hau hét cac
chinh phu tai H6i Nghj Thé Gidi 1an th& 4 ndm
1995 déu dong y rang ho nén”... xem xét, ra
soat nhirng bién phap trivng phat chéng lai
nhirng ngw&i phu nlr da thwe hién pha thai
khong hop phap”. (Lién hiép qubc 1996,
chwong 106).

2 Luat phap va thwc hién luat

phap

Khi thai nghén de doa cudc séng clia nguoi
me, hau hét cac québc gia déu cho phép pha
thai dé ctru nguoi phu ni, xem Chwong 1,
Hinh 1.1 (Vu Dan sé Lién hiép quéc 1999).
Gan 2/3 sb quéc gia cho phép pha thai khi co
déu hiéu de doa dén strc khée tinh than va thé
chét clia ngwdi phu nir. Hon 40% cac quéc
gia k& ca nhirng co s& cho phép pha thai néu
bi cuwdng hiép hoac loan luan; cling moét ty 1&
twong tw cho phép pha thai trong cac trvdong
hop thai nghén de doa strc khde nguwoi me.

R4t nhiéu phu ni tim kiém dich vu pha thai
b&i ho khdng c6 kha nang cham séc dira tré.
Bén canh d6, rat nhiéu phu niv khac nhét 1a
nhirng phu ni tré, phu ni doc than - dbi voi
ho - viéc tiép tuc mang thai la hét strc kho
khan hozc x& hoi khéng ch&p nhan. Nhan
thirc rd nhirng van dé néu trén, 1/3 cac qubc
gia trén thé gi¢i cho phép pha thai can ct vao
céac diéu kién kinh té-xa hoi. Khoang 27% céac
quéc gia cho phép pha thai theo yéu cau vi ho
nhan thirc dwoc rang tat ca nhixng phu ni tim
kiém dich vu pha thai déu g&p phai moét trong
nhirng van dé néu trén.
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2 Luat phap va thwc hién luat

phap (tiép theo)

Céc luat pha thai dwoc tw do vao dau thé ky
20, khi m& rong mang luwéi y té cac van dé vé
pha thai khdng an toan mai bat dau dwoc
nguwoi ta cha y. Viéc khéi td nhivng nguoi thue
hién pha thai bat dau bién mat & mot sd nwéc
vao thap ky 1930. Tai Anh, mt bac sTy khoa
da khién toa an phai than trong vé viéc chéng
lai 6ng dé tranh c&i cong khai Gng ho viéc hop
phap hoa viéc pha thai vi ly do strc khoe. Luat
pha thai bat dau dwoc ban hanh & chau Au va
Canada, Cu Ba, An Do, My, Zambia va rat
nhiéu nwéc khac trong thap ky 1960, 1970. Rét
nhiéu nuéc trén thé gidi tiép tuc cé cach thire
lam han ché ddi viéc pha thai va trivng phat vi
ly do pha thai & gilra thap ky 1980 - (Berer
2000, Rahman va céng sy 1998).

Tai mbi quéc gia, viéc hinh thanh cac luat phap
lién quan dén pha thai rat khac nhau, phan anh
lich st khac nhau ctia ho, cdi gbc tén gido va
lich st (Lién hiép québc 2001a, 2001b, 2002).
Cac diéu khoan vé pha thai co thé tim thay
trong b luat hinh sy hay luat dan sy hoac
trong ca hai b6 luat nay. O moét sd nuwéc, Luat
Y Té Céng Cong hodc Luat Y Té Dan Toc co
thé c6 mot didu khoan - diéu khoan nay lam rd
vé luat pha thai, song & nhiéu nwéc, khéng co
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viéc chinh thirc héa hay cac diéu 1& ddm bao.
Tai mot sb nwéc khac, pha thai co thé khong
dwoc qui dinh tai mét b luat ban hanh ma do
cac tda an hiéu va giai thich. & mét sé qudc
gia khac, sw ton tai clia van ban phuirc tap gay
ra sy kho khan cho viéc xac dinh nghia chinh
xac cla luat va chinh sach lién quan dén pha
thai b&i mau thuan gira cac van ban hoac quéa
nhiéu van ban. Viéc soan thao va thwc hién
luat, cac chinh sach, cac diéu |é phan anh
cach hiéu, dién giai va sy tham gia cla rat
nhiéu bén bao gém tda &n, nghi vién, cac nha
lap chinh sach, cac nha cung cép dich vu y té
& cac thoi diém khac nhau. TAt ca cac yéu td
do6 déu anh hwéng dén sy sdn cé cla dich vu
ciing nhw sw tiép can cta phu niv dbi véi dich
vu pha thai hgp phap, an toan.

Nghién cru tr rat nhiéu quéc gia cho thay theo
cac didu khoan clia luat thi phu ni khé cé thé
tiép can véi dich vu (Gupte va cong sw 1997,
lyengar va lyengar 2002, Koster-Oyekan 1998,
Mundigo va Indriso 1999). Céac Iy do ké ca ly
do thiéu dao tao cho ngudi cung cép dich vy,
sw khoéng tw nguyén clia ngudi cung cap dich
vu, cac han ché cla chinh pht vé loai hinh cac
dich vu va nguwoi cung cép dich vu - nhitng
ngudi cé thé thwe hién pha thai hodc bi that
bai - nham cung cap cho ho nhirng quyén Gy

Pha thai An toan: Huwéng dan Ky thuat va Chinh sach cho Hé théng Y té



thac can thiét. Cac ly do d6 bao gébm ca viéc
thiéu cac ngudn luc dé thuc hién dich vu, sy
cam két va viéc cung cap cac dich vu an toan
c6 chét lwong cao & tai cac tuyén chdm séc y
té (Berer 2000). Bén canh do, rat nhiéu nguoi -
ké ca ngudi cung cép dich vu 1an ngwdi phu
ni - don gian 1a khong biét luat phap cho phép
diéu gi. Vi du, tai mét khu vuc - co s& cho
phép pha thai t&i 20 tuan, hon 75% phu ni va
nam gi&i da két hon khong biét rang pha thai la
dwoc luat phap cho phép (lyengar va lyengar
2002).

Tai nhitng nuwoc ¢ luat phap han ché, thai do
than trong clia ngwo’l cung cap dich vu két hop
v&i nhirng yéu cau hét strc t mi vé tha thuat
khién cho qua trinh phé duyét dwoc cung cap
dich vu pha thai tr& nén phurc tap va dang so,
nhét 1a dbi voi nhwng phu nir sdng & ndng
thén va nhirng ngu&i mu chi.

3 Nhin nhan nhirng co s& phap ly

cho viéc pha thai

Diéu hét strc co ban cho nhitng nguwdi lam
cong tac vé y té va nhirng ngudi khac chang
han nhw cac nhan vién tda an, canh sat ciing
nhw cong ching, cé nhirng hiéu biét rd rang,
théng tin chinh xac vé nhirng gi 1a dwoc luat
phap cho phép tai nwéce ho. Trong khi nhirng
giai thich c6 tinh phap ly luén rat cu thé cho
tirng qudc gia, c6 thé cé6 mot vai nhan xét
chung dwa trén nhirng hoan canh ma tai dé
viéc pha thai hau hét 1a dwoc phép (Lién hiép
qubc 2001a, 2001b, 2002).

3.1 KHICO SU BE DOA BEN TiNH MANG

CUA NGUO'l PHU N

Hau hét cac quéc gia déu cho phép thuc hién
viéc pha thai d& ctru ngudi me. Cé mot sé nuéc
cung cap mét danh muc chi tiét vé tinh huéng
thé nao thi duoc coi la de doa dén tinh mang
ngwdi me. Cac danh muc nay thwérng cung cap
nhirng tinh huéng minh hoa - nhitng tinh huéng
nay khoéng cé nghia ngén can cac chan doan
lam sang clGa nhan vién y té vé thé nao la de
doa tinh mang ctia nguwdi me cu thé nao do. Tuy
nhién, nhitng danh muc nay cé thé hiéu mot
cach han ché hoéc bi coi 1a hoi qua, trong thuc
té nhirtng danh muc nay khéng phai la nhw vay.
Vi du, néu mét danh muc nhitng nguy co’ vé thé
Iwc de doa tinh mang dworc coi la hoi qua, danh
muc dé ciing loai trir cac diéu kién vé strc khde
tam than c6 thé dang de doa cudc séng.

T4t ca cac nhan vién y té déu nén biét nguy co
cao gay tlr vong va bénh tat cho nguwdi phu niv
do phé thai khéng an toan va ho cé thé tw van
cho ngu&i phu ni vé pha thai an toan mot cach
hop phap. Trong mét vai trwdong hep, nhan vién
y t& c6 thé thao luan vé viéc can thiét dén voi
dich vu pha thai an toan, bé&i néu khong nguoi
phu ni¥ c6 thé bi nguy hiém dén tinh mang néu
ho dén mot nhan vién y té khéng cé kj ndng
thwe hién dich vu pha thai an toan (Oye-
Adeniran va cong s 2002).

Ké ca nhirng co s& chi cho phép pha thai dé
bao vé& cudc sdng ctia ngwdi phu ni, diéu co
ban la nguoi cung cép dich vu phai duwoc dao
tao, dich vu pha thai phai sdn c6 va duwoc moi
ngwdi biét dén, viéc didu tri tai bién do pha thai
khéng an toan ciing phai s&n c6 song song voi
cac dich vu KHHGD.
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3 Nhin nhan nhirng co s& phap ly

cho viéc pha thai (tiép theo)

3.2 KHI CO SV BE DOA VE SU'C KHOE

TINH THAN VA THE CHAT

Trong khi “strc khde thé lwc” va “strc khde tinh
an” doi khi ton tai riéng biét nhw 1a ly do dé
thl_J’C hién dich vu pha thai thi & nhiéu nwédc
luat phap lai khéng chi ré cac khia canh vé y té
dwoc quan tdm ma chi don thuan chi ra rang
pha thai la dwoc phép théng bao nguy co ton
thwong dbi v&i strc khde ngudi phu niy (TS
chire Y té Thé gisi 2001).
Khi “strc khde tinh than” dwoc dé cap cu thé
trong luat, mot vai nwéc hleu strc khoe tinh
than” bao gdm ca néi dau vé tam ly gay ra do
vi du: cudng hiép, loan luan, hoac do chan
doan héng thai. O nhitng ngtr canh khac, mét
s nwéc gop trong viéc dién giai ctia ho vé mot
s6 de doa dén strc khde tinh than ctia ngudi
phu ni¥, dau d&n do cac hoan canh kinh té xa
hoi béat loi gay ra.

3.3 KHI THAI NGHEN LA KET QUA CUA

CUONG HIEP HOAC LOAN LUAN

O rét nhiéu nwéc, cac trudng hop d6 duoc
hiéu rdng do la nhirng ly do vé strc khde tinh
than dé thwc hién viéc pha thai. Mot sé nwéc
chép nhan nhw |a béng chirng vé viéc bao céo
clia nguwdi phu niv. Mot sd nwéc khac yéu cau
nhi*ng bang chirng c6 tinh phap ly cla viéc
quan hé tinh duc, hay ddi hdi bang ching rang
viéc quan hé tinh duc dé la khéng tyw nguyén
hay c6 tinh béc 16t. Vi du, ho ¢c6 thé yéu cau
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réng dé la hanh déng hiép dam dé lam hai long
vi quan toa ngudi c6 thé yéu cau phai co sy
xac nhan cta mot nhan chirng déi v&i hanh
déng bao hanh, hoac ho cé thé yéu cau rang
phai thuyét phuc dwoc nhan vién canh sat rang
nguwdi phu nir da bj bao hanh truéc khi cho
phép chi ta dwgc pha thai.

Nhirng yéu cau nay duoc dat ra nham sang
loc cac trwdng hop bia d&t song phan nao
bang nhirng 1&i phan nan hop phap da khéng
khuyén khich ngudi phu nir tim kiém dich vu
pha thai sém, an toan. Nhirng cham tré do
phan quyét ctia tda an hay cac yéu cau cla
canh sat thuwong day ngudi phu niv vao tinh
hudng chép nhan dich vu pha thai khong an
toan nhw 1a mét phwong sach cubi cung hay
phai rat lui quyét dinh pha thai do thai da qua
I&n. Trong tinh huéng do can phai giam thiéu
hoac x6a bd cac yeu cau vé hanh chinh hay
phuwong sach nhw vay va cac qui dinh rd rang
can phai dwoc thiét lap cho ca canh sat 1an
ngwdi cung cap dich vu dé tao diéu kién nhanh
chéng cho nguwdi phu ni cé thé tiép can voi
dich vu cham séc y té thich hop (Billings va
cbng sy 2002, Veira Villela va de Oliveira
Araujo 2000).

3.4 KHIB|I HONG THAI

Ngay cang c6 nhiéu quéc gia cho phép pha
thai vi ly do nay & co sé cé luat phap han ché
viéc pha thai béi I& ngay cang c6 nhiéu diéu
kién dé chan doan dé xem xét thai nghén dé
c6 hoan hao khéng hay bi di tat bam sinh c6
thé anh hwéng dén cudc sbéng clia dra tré sau
nay. O' mét sé6 nwéc khac, khong co didu
khoan tham khao cu thé trong luat hién hanh
vé di tat thai nghén; hon ni¥a, nén tang strc
khée tinh than sau nay c6 thé xay ra bao gom
ca nhitng két qua chan doan thai nghén bi di
tat bam sinh.

Pha thai An toan: Huwéng dan Ky thuat va Chinh sach cho Hé théng Y té



3.5 DOIVOICAC LY DO VE KINH TE VA XA HOI

Hau hét & nhirng nwédc cho phép viéc pha thai
dwoc phép do ly do kinh t& va xa hoi, thworng
ciing bao gdm ca& méi trwdng kinh té va xa hoi
clia ngwdi phu ni co thai - cac diéu kién dé 1a
hién trang hay dw bao. Sé cé viéc danh gia xem
nguwi phu niv co bi suy kiét vi hién trang cla chj
ta hay khong. Mét sb diéu luat con bao gom ca
s m& réng cac nguy co ké ca xem viéc ¢
thém dra con nira c6 anh huwéng dén tinh trang
cla nhirng dlra con dang nudi hay khong.

3.6 THEO YEU CAU

Mot phu nlr dwoc luat phap cho phép nhan
dich vu pha thai ma khoéng can phai giai thich
ly do. Cho phép pha thai theo y&u cau vi nhiéu
nwéc nhan thay rang nhiéu phu ni tim kiém
dich vu nay khéng phai la mét lan ma co thé
nhiéu Ian. Cac quédc gia d6 da chap nhan viéc
pha thai la hop phap.

3.7 HAN CHE TUOI THAI

Cau séng tinh mang mot ngu’éi phu nr co
thé la can thiét & bat ky giai doan nao cua
thai ky. Thwc hién ca pha thai khi thai bj bat
thworng hau nhw lai chi thye hién dwoc khi
thai d6 dwoc 12 tuan. Luat phap va cac chinh
sach cho phép pha thai vi diéu kién kinh té
va xa héi hay theo yéu cau, thuc‘)’ng datra
han ché vé tudi thai. Thuong la & 12 tuan
tu0| ke tw 1an ¢o kinh 1an cudi tré xuong Mot
sb quéc gia cho phep gi¢i han den 18, 22
ho&c 24 tuan tudi trong khi mot sb nwéc khac
lai khdng chi rd han ché tgm thai. Luat phap
c6 chi rd tuan tudi han ché thudng cho phép

pha thai muén, trong mét sb hoan canh hoac

c6 diéu kién kém theo chang han phai dwoc it
nhét |a hai bac s ddng y cho phép. (Vién Alan
Guttmacher 1999, Rahman va céng sy 1998).

3.8 CAC HAN CHE KHAC

Luat pha thai va cac chinh sach déi khi cé
nhrng han ché khong can thiét vé co' s& ha tang
y t& hay nguoi cung cép dich vu dwoc phép thue
hién thua thuat. Ho ciing c6 thé yéu cau phai c6
sy cho phép cla thanh vién trong gia dinh.
Nhirng yéu cau nay duoc dé ra dé bao vé sirc
khée nguwdi phu niv, song doi khi lai c6 nhirng
anh huwéng ngwoc lai do gay can tré dén viéc
tiép can dich vu ctia nguwdi phu niv. (lyengar va
lyengar 2002, Koster-Oyekan 1998).

Mét bo luat ciing cé thé xac dinh khi nao viéc
pha thai 1a khéng hop phap, hon 1a chi chi ra thé
nao la hop phap, vi du, mét luat phap chi ra rang
viéc pha thai d6 la khéng hop phap néu khéng
c6 sy ddng y clia ngudi phu niv; hay tha thuat
duwoc thwe hién khong an toan; hay thu thuat
duwoc thiwe hién tai mét co s& khong du tiéu
chuén cung cép dich vu pha thai; hay thuc hién
tha thuat vi muc dich lgi nhuan (Alvarez-
Lajonchere 1989).

4 Tao ra moi trwéng chinh

sach dam bao

Céc chinh sach dwoc thé hién duwdi nhiéu hinh
thirc va cé thé bao godm cé qui dinh c6 tinh phap ly,
hwéng dan, cac hwéng dan dao tao, cac qui dinh
nay thwéorng do B Y Té hodc céac td chirc hiép hoi
nghé& nghiép ban hanh. Nhirng yéu té then chbt
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4 Tao ra moi trwéng chinh

sach dam bao (tiép theo)

ctia mét chinh sach yéu cau phai dam bao tinh
tiép can v&i dich vu pha thai an toan & pham vi
mé& réng ma luat phap cho phép nhw dwéi day.

Trong khi chwa cé ngay mét chinh sach toan
dién, viéc thyc hién cac hiép dinh cta Hoi nghi
Dan Sé va Phat Trién (ICPD Lién Hiép Quéc) va
ICPD+5 (Lién Hiép qudc 1999) la can thiét vi
dich vu pha thai hgp phap phai an toan nhw da
néu ra trong phan 4.1-4.7. Céac chinh sach hién
hanh can phai duoc ra soat dé tim ra nhirng bat
cap cling nhw nhirng gi can phai cai thién.

41 MUC TIEU

Cac chinh sach can phai tinh dén cac diéu kién
hién hanh cua cac dich vu y té trong nwéc va
can phai nham dén cac néi dung sau:

B Giam thiéu ty I& thai ngoai y mubn, ty 1& pha
thai do vay phai cung cép tét nhirng thong
tin v& KHHGPD va cac dich vu KHHGD, ké ca
thudc tranh thai khan cép;

B Can phai ddm bao rang m&i phu ni phai
duwoc tiep can mét cach hop phap téi dich
vu pha thai an toan;

B Dap &ng cac nhu cau dac biét cla cac
nhém nhw phu nlr nghéo, vij thanh nién,
ngwoi ti nan, phu niv bi nhiém HIV, nan nhan
bi cwéng blrc, nhixng ngudi can s gitp d&
va hé tro dac biét.

DPé dat dwgc nhirng muc tiéu nay, cac chinh
sach phai dé cap dén nhirng van de sau day.
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42 CHUMDICH VU

O mirc d6 t6i thiéu, can phai cung cap nhing
théng t|n y té chlnh Xac vé d|ch vy pha thai,
cung cap tw van gian tiép vé dich vu KHHGD
cling nhu cac dich vu pha thai 1am sang (xem
Chuwong 2 va 3 dé biét chi tiét). Cung cap
théng tin vé cac bién phap tranh thai, cac dich
vu va chuyén tuyén, diéu tri tai bién do pha thai
khéng an toan, giup ngan nglra thai ngoai y
mudn va gidm nhu ciu pha thai.

4.3 CAC PHUONG PHAP PHA THAI

Diéu dang khich I& la cung cép cac lwa chon
pha thai thich hgp v&i nang lwc cia hé théng y
té nhw mo ta chi tiét trong chuong 2. K& ca hé
thdng y té c6 nhidu diéu kién hay diéu kién rat
khé khé&n thi cling nén cung cép dich vu pha
thai st dung bom huat chan khong bang tay
mot cach an toan ddi véi nhivng tudi thai nhd &
céac tuyén y té thich hop trong hé théng cham
séc y té va chuyén ngudi phu niv 1&n tuyén
ch&m séc cao hon néu can thiét. Bom hut
chan khéng bang tay can phai sdn co6 dé diéu
tri tai bién cho nhirng phu nir g&p tai bién do
pha thai khong an toan hoac sét thai.

4.4 DOINGU NGUOI CUNG CAP DICH VU

Luat phap thuwdng yéu ciu rang dich vu pha
thai phai do nhirng ngwoi cung cép dich vu
duoc dao tao, co bang cap thwc hién. Tuy
nhién luat phap va cac chinh sach cling cho
phép ni hé sinh thwe hién hay y ta cung cép
dich vu du6i sy giam sat ctia bac st néu can.
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Cac ni¥ hd sinh c6 thé dwoc dao tao dé cung
cép dich vu pha thai sém mét cach an toan.
Dao tao va trang bi cho ni¥ hd sinh cé thé dam
bao sw san co cua dich vu, sy tiép can dé
dang nhét [a & nhitng co s& it hodc khong ¢
bac si (xem Chwong 3).

4.5 PHIiDICH VU

Néu céac phi dich vu chinh thirc hay “khéng
chinh thire” @i véi dich vu pha thai an toan,
hop phap ma qua cao thi né sé lam tdng nguy
co dbi véi viéc pha thai khéng an toan nhat |a
ddi v&i phu nir nghéo, vi thanh nién - nhirng
ngudi thwong co rat it tién. Néu viéc thu phi
dich vu hay cac chi phi khac 1a can thiét thi
phai s&p xé&p gia dich vu mét cach hop ly dé
ngudi phu ni¥ c6 thé chi trd dworc hodc mién
phi cho nhirng ngudi qua ngheo khdng cé kha
nang chi trd. Dbi v&i cac dich vu y té cong, gia
dich vu chi nén & mc bu dép cac chi phi dé
gidm thiéu pha thai khéng an toan ciing nhw
ganh nang do tai bién pha thai gay nén cho
nganh y té.

4.6 CAC YEU CAU DOI VOl HE THONG

Y TE/CHAT LUONG DICH VU

Chuwong 3 thdo luan vé chuong trinh va cac
chuan myc, yéu t 1am sang va dao tao cap
nhat, hé théng hau can, hé théng quan ly théng
tin, hd tro ky thuat va co ché giam sat, viéc
cung cap ngan sach cho y té. Tt ca cac yéu td
dé can phai dwoc soan thao k§ luéng trong
mot chinh sach kha thi.

Diéu co ban 13 hé thdng nhan sy ctia nganh y
té cAn phai cung cap céac thong tin can thiét dé
théng bao cho nguwdi phu niv biét 1a ho c6 thé
dén dau va lam thé nao dé tiép can véi cac
dich vu mét cach hop phap.

4.7 THONG TIN CONG CONG

Céc chuwong trinh gido duc y té can phai bao
gdm ca nhirng thdng tin co ban vé qua trinh thu
thai, cac dau hiéu co thai, cac bién phap tranh
thai va dia diém phan phat, cach tiép can duoc
v@i dich vu pha thai hop phap (Bang 4.1).

Trong khi c6 nhiéu quéc gia can phai co thoi
gian dé xay duwng cac chinh sach toan dién, tat
cé cac qudc gia c6 thé ngay lap tire thuc hién
cac buéc ban dau can thiét dé mé rong viéc
tiép can cac dich vu pha thai an toan trong
khuon khé luat phap cho phép va nang cao chét
lwong dich vu hién co.

Bang 4.1 Théng tin co’ ban cho gido duc
cdng dong

m Phu ni¥ c6 quyén tw do quyét dinh va c6 trach
nhigm v&i viéc khi nao ho muén cé con ma
khong bi cwdng ép, phan biét déi x&» hay bao
hanh.

m Nguyén ly co bén vé stic khde sinh san, ké
ca viéc thu thai dién ra nhw thé ndo, nhitng
biéu hién va hién twong cua thai nghén.

m Lam thé nao dé ngtra thai ngoai y muén, ké
ca viéc co thé c6 cac bién phap tranh thai &
dau, 1am thé nao dé cé dwoc cac bién phap
tranh thai dé.

m O nhiing hoan cénh cho phép viéc pha thai.

m Viéc quan trong Ia tim dén véi cac dich vu
phé thai an toan hop phap cang sém cang tét
khi ngwéi phu ni quyét dinh chdm dit thai
nghén.

m Dich vu pha thai sén c6 & dau va khi nao, phi
dich vu la bao nhiéu

m Lam thé nao dé nhén ra dwoc tai bién clia
say thai va pha thai khong an toan; Nguoi
phu ni¥ c6 thé tiép can cac dich vu diéu tri
vao khi nao va & dau. :

m Tam quan trong cua viéc tim kiém dijch vu
ngay lap tie.

Chuong 4: Xem xét Luat phap va Chinh sach
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5 Xoa bd cac rao can vé qui

dinh va hanh chinh

Mot s6 qui dinh hay hwéng dan lién quan dén
luat thworng c6 thé gay ra cac rao can khi tiép
céan dich vu pha thai. Nhwng thuc chat, ngay
trong bd luat lai khéng ddi hdi hay ghi cu thé
céac rao can nay. Boi khi nhirng rao can do chi
don gian 1a van dé thi hanh luat hoac do co
quan luat phap yéu cau hay do hiéu sai. TAt ca
céc rao can nay déu nam trong pham vi ma Bo
Y té va cac hiép hoi lién quan nén xem xét va
x6a bd cac rao can dé6 nhdm dam bao viéc tiép
can dich vu trén co sé luat cho phép. Bo Y té
c6 thé giai thich rd cac yéu ciu cua luat phap,
cung cap thong tin cho cac ca nhan va nguoi
cung cap dich vu rang van c6 mét sb han ché
tiép can dich vu trong khuén khé luat phap.
Bang 4.2 cho ta nhirng vi du vé cac rao can vé
hanh chinh, quy tac va cac rao can khac va
viéc c6 thé loai bd hodc slra déi dé nang cao
viéc tiép can véi dich vu pha thai cho phu ni
c6 du diéu kién.

Tuy thudc vao hoan canh ciia méi quéc gia,
céac rao can liét ké trong Bang 4.2 ¢c6 thé da
nay sinh do chinh cac quy dinh hodc don gian
1& do thd tuc hanh chinh. M6t sb rao can liét ké
& cot bén trai cé thé 1a do cac yéu cau clia cac
thwc hanh hién dwoc xem 1a 16i thei. Vi du,
viéc cung cép dich vu pha thai badng phuong
phap Nong va Nao c6 thé tao ra mét sé han
ché vé& nhan luc hodc co s& dwoc phép tién
hanh tha thuat, trong khi d6 néu ap dung
phwong phap hut chan khéng thi lai 1a diéu
khong bi han ché. Cac rao can khac nhu yéu
cau sw dong y cla vo/chdng, mirc phi dich vu
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hoac khodng thoi gian chd doi lai thwong la
nhirng rao can vé thud tuc hanh chinh do chinh
ngwdi cung cap dich vu gay nén. V&i nhirng
trwdng hop nhw vay thi luét phap, trong cac
chinh sach cling khéng néu va ciing khéng yéu
cau va ciing khéng can thiét phai néu trong luat.

Thanh tich ma khu vuec y té cbng céng dat dwoc
trong viéc loai bd cac rao can tiép can dich vu la
rat dang ké. Cot gitva clia Bang 4.2 mo ta cac
hanh ddéng minh hoa vé viéc vwot qua cac rao
can nhu thé ndo. Thuong thi cac hanh dong
nay kha dé dang, song & moét sé trwong hop, vi
du nhw hd tro gido duc cong déng, thi can thiét
phai 1ap ké hoach can than va phai c6 dau tw
thoi gian va cac nguén lwc. Nhirng nhiém vu
thé hién trong cot “hanh dong” cling dwoc néu
rét chi tiét & cac phan khac nhau trong bang
nay. Cét thr ba - “Co s@& ly luan” phac thao ra
nhirng Iy do cho cac hanh déng, ddng thoi ciing
dwoc dé cap chi tiét hon trong toan bd huéng
dan nay.
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Bang 4.2 Cac rao can vé quy dinh va hanh chinh khi tiép can dich vu pha thai an toan va hop phap,
va cac bién phap dé loai bé cac rao can dé

R&o can Cac hanh doéng c6 thé thuc hién Co s ly luan

Thiéu théng tin la nguyén nhan

chinh khién phu ni tim dén nhirng

dich vu pha thai khéng an toan.

Thiéu hiéu biét vé hé théng luat

phap co ban vé pha thai khién nguoi

cung cap dich vu han ché ngudi phu

n tiép can dich vu.

C6 cac nhan vién nha nwéc hoac
luat sw gidi thich vé luat.

HO tro cac chwong trinh giao duc
cong dong. Pwa cac théng tin vé
luat vao cac khéa dao tao, cap nhat
kién thirc cho nhan vién y té.

Phu ni¥ va nhan vién y té
khong hiéu biét vé luat va
khong biét st¢ dung dich vu
pha thai & dau la hop phap

Phé duyét béi mot ngwdi nao do
ma khong vi ly do y té (trlr mot s
hoan canh han hiru khi viéc pha
thai c6 thé c6 nguy co vé y té déi
V@i nguoi phu niy).

Cho phep nguoi phy nl tw quyét dinh.
Néeu luat phap qui dinh, thi tranh viéc
phai c6 qua nhiéu chir ky hay mot hoi
ddng nao doé phé chuén bang cach qui
ré trach nhiém cho can bo y té c6
nang lwc co ngay trong hé théng y té

Doi héi sy nhét tri cua
mot hay nhiéu can bo y
té (hay d6i khi cad mot
hoi déng).

Vi du & mét sé nwdc, han ché tudi
thai & 8 tuan cho viéc ap dung
phuwong phap hut thai chan khéng

Stra dbi hay x6a bd nhitng han ché
vé tudi thai ma vé mat 1am sang hay
luat phap khéng doi hoi.

Han ché thoi gian ma
khéng phai vi chi dinh
[&am sang hoac qui dinh

cla luat phap vé tubi
thai dwoc phép thuc
hién pha thai.

Yéu cau thoi gian chd doi
to khi yéu cau b thai dén
khi dwogc thwe hién tha
thuat hay dé khach hang
vao trong danh sach cho

Loai bé thdi gian cho dgi ma do
khéng phai la yéu cau vé phia y té,
va mé rong dich vu dé dap &ng nhu

cau cua tat ca khach hang co du diéu

kién mét cach nhanh chong

béng tay, trong khi bac s duoc
dao tao van thwc hién dwoc tha
thuat t&i thai 12 tudn tudi mot cach
an toan

Thoi gian ché doi lam cham ché
cung cap dich vu mét cach khéng
can thiét va lam giam sw an toan
cla dich vu.
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Bang 4.2 Cac rao can vé quy dinh va hanh chinh khi tiép can dich vu pha thai an toan va hop phap,
va cac bién phap dé loai bé cac rao can do (tiép theo)

Rao can

Doi hoi phai coé sw cho
phép ctia nguwdi chéng,
cha me hay chinh
quyén

Mot s6 nhém phu ni
sé bi chinh nguoi
cung cap dich vu loai
triv.

Doi hdi cac nan nhan bij
cwdng hiép ho&c loan
luén co6 cac chirng c&
ngudi xam hai, bao cao
cla canh sat hay toa
an hay phai hoan thanh
cac bwdc kham kiém
tra y t& khong can thiét
dé xac dinh cho viéc
pha thai

Nhirng han ché khéng
can thiét vé loai hinh co
s& dich vu dwoc phép
cung cép dich vu pha
thai s& han ché nguoi
phu ni tiép can dich vu
theo qui dinh cuta luat.

Céc hanh doéng cé thé thuc hién

Néu khong phai do luat phap yéu ciu, can
bao dam rang ngudi cung cap dich vu
khéng ép budc phai cé sy cho phép cla
ngudi chdng hay cha me. Néu luat phap
yéu cau, trong truéng hop phu nir doc than
nén cho phép ai d6 ddm bao chr khong
phai la cha me trong trwong hop nguwoi phu
nl khong dwoc cha me Ung ho.

Cho phép tat c& nhirng phu ni dwoc luat
phap cho phép tiép can dich vu pha thai ma
khéng bi phan biét déi xt vé tinh trang hén
nhan, hay bat ky ly do gi ma luat phap
khéng yéu cau. Pao tao cho ngudi cung
cép dich vu khéng dwoc phan biét dbi x&r va
¢6 hinh thirc phat nhirng ngui vi pham

Giam thiéu cac yéu cau, xay dwng va st
dung céc phac dd ré rang dé tao thuan loi
cho viéc chuyén vién nhanh chong va tiép
can dich vu cham soéc. Dao tao cho canh
sat, nhan vién tda an va ngudi cung cap
dich vu hiéu vé nhu cau nhanh chéng
chuyén vién ho&c cé hanh dong kip thoi
phéi hop theo luat.

Tuan thG quyén con nguoi trén co s&
khong ky thi, mé& rong dich vu dap trng yéu
cau an toan dé tat ca phu nir dwoc luat
cho phép c6 thé tiép can dich vu khoéng
phan biét noi cw tra, thu nhap hay cac yéu
t6 khéc.
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Co s& ly luan

Nhirng doi héi nhw vay sé
ngan can nguwi phu ni tim
kiém dich vu kip thoi va dan
dén nguy co ho sé tw pha thai
hay tim dich vu khéng an toan.

Céc tai lieu qubc té déu ghi
nhan chung réng quyén cla
cac ca nhan tiép can vai dich
vu ho tw chon dé diéu hoa
hanh vi sinh dé ma khong di
nguoc luat phap

Céc yéu cau xét xt lam cham
tré viéc cham soc can thiét
lam tang nguy co pha thai
khéng an toan.

Han ché khong can thiét vé
dia diém dét dich vu ngan can
nguwdi phu ni tiép can dich vu
s&m, tang chi phi va co thé
khién nguwdi phu ni tim kiém
dich vu & nhitng co s& khong
duoc dao tao.



Bang 4.2 Cac rao can vé quy dinh va hanh chinh khi tiép can dich vu pha thai an toan va hep phap,

va cac bién phap dé loai bé cac rao can do (tiép theo)

Rao can

Doi hdi cac chudn muc
vé y té qua cao dé thuc
hién dich vu pha thai
nhw (siéu am bét budc,
Iwu vién, gay mé toan
than, phong mé...)

Chi cho phép bac si da
dwoc dao tao thwe hién
dich vu pha thai

Mot s6 can b y té tiv
chdi cung cép dich vu
vi khéng ddng tinh véi
viéc pha thai song lai
khéng chuyé&n khach
hang dén can bo y té
khac.

Céc hanh doéng cé thé thuc hién

Loai bd cac yéu cau khong phai
vé mét y té. Stra cac hudng dan
dich vu va yéu cau ré cac co s&
dao tao phai tuan thu.

Dao tao ni¥ ho sinh dé ho cung
cép dich vu trong khudn khé luat
phap cho phép.

Yéu cau cac can bo y té khong
dong tinh v&i viéc pha thai phai
tuan thd cac chuan muc dao dirc
nghé& nghiép.

Co s& ly luan

Quaé chu trong dén mat y té sé lam tang
phi dich vu, gidm sw s8n c¢6 cla dich vu
ma khoéng hé nang cao chét lwong dich
vu va tham chi con c6 thé giam thiéu su
an toan va chat lwong cham séc.

Dac biét & nhirng noi coé ty & bac s trén
tbng s6 bénh nhan la thap, doi héi nay
can tré phu ni tim kiém dich vu sé'm,
tang chi phi va lam cho nguwoi phu n
tim dén dich vu & nhirng co s& khoéng
duoc dao tao. Can bo trung cap da
dwoc dao tao (vi du nhw nir hd sinh) cé
thé thwe hién tha thuat hut thai chan
khéng béng tay mét cach an toan va
cung cap dich vu pha thai bang thubc.

Cac chuan muyc dao dirc nghé nghiép
ludn yéu cau can bo y t& phai chuyén
khach hang dén can b y té khac -
nhirng ngwoi sén ldng cung cép dich vu
da dwoc dao tao, cé thé & cing mét co
s& hodc téi co s& gan nhéat. Trong
trwdng hop khong thé chuyén dwoc
khach hang di ma tinh mang nguwoi phu
nir dang bi de doa thi can bd y té doé
phai thwe hién tha thuat nhw luat phap
qui dinh. Can b trung cap da dugc dao
tao (vi du nhw ni ho sinh) cé thé thuc
hién tha thuat hut thai chan khéng béng
tay moét cach an toan va cung cép dich
vu pha thai bang thuéc.
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Bang 4.2 Cac rao can vé quy dinh va hanh chinh khi tiép can dich vu pha thai an toan va hop phap,
va cac bién phap dé loai bé cac rao can do (tiép theo)

Rao can Céc hanh doéng cé thé thuc hién
Han ché cac phuong Gioi thiéu tat ca cac bién phap
phap pha thai mgt cach  pha thai hién cé phu hop voi
khong can thiét. nang luc cla hé théng y té.
Nhirng chi phi chinh Xay dwng va thwe hién phi dich

thtrc va khdng chinh vu du dé trang trai chi phi dé giup
thirc c6 thé gidm su tiép khach hang tiép can dworc dich vu
can véi dich vu pha thai  ké ca nguoi khong cé du tién.
nhat la d6i véi phuntr  Dinh me phi dich vu theo chi phi,
nghéo va vi thanh nién.  ddng thdi giam sat va cham dat

Tinh bi

cac khoan thu khong chinh thirc

mat clia khach ~ Xay dwng qui dinh dam bao tinh

hang khéng dwoc ton bi mat cho khach hang, dao tao

trong
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nhan vién, giam sat viéc thuc
hién. Chinh stra sé sach ghi chép
dé gitr dwoc tinh bi mat cia
khach hang. Bam bao tinh riéng
tw khi tw van tranh ngudi khac
nghe dwoc cudc tw van.
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Co s& ly luan

Vi du tai mot sé6 quéc gia chi st dung
phwong phap nong & nao dé pha thai
mac du phwong phap huat chan khéng la
phwong phap dwoc wa thich, it ton kém,
an toan hon va thich hop cho tat ca cac
co sy té & cac tuyén. Gidi thiéu
phwong phap pha thai bang thubc song
song v&i cac phwong phap pha thai
ngoai khoa d& mé& rong sv lwa chon cla
khach hang

Giam gia dich vu dé tang sw tiép can.
Chi phi bao cép c6 thé thu dwoc nhe
gidm ty lé tai bién do pha thai khéng an
toan.

Tinh bi mat la yéu té quan trong cta dao
dirc nghé nghiép; viéc sai sét trong gilr
bi mat khién khach hang cé thé tim kiém
dich vu khéng an toan
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Phu luc 2 Céc van ban théng nhét

quoc té lién quan dén pha thai an toan

Trong vai thap ky gan day, hleu biét quoc té vé
quyén co ban cta con nguoi vé kinh té, xa hoi
da dwoc nang cao va dang dan duwoc cu thé
hoa trong cac cong wéce, hiép dinh cling nhw
cac van ban qudc té khac. Nhirng vén ban nay
tao mot co' s& virng chac cho viéc nang cao
mirc séng clia con ngudi, bdi vi véi viéc phé
chuén nhirng van ban nay cac quéc gia da tw
cam két Ging ho cac quyén ghi trong d6 bao
gdm ca viéc didu chinh luat va cac chinh sach.

Mét loat cac Hoi nghi quéc té dién ra trong
nhirng nam 90 da xay dwng cac tai liéu lién
quan dén linh vwc strc khde sinh san. Nhirng
tai lieu qubc té nay, da dwoc da sb cac qubc
gia thong qua, dwa trén khung lam viéc clia
cac co quan nhan quyén va da cu thé héa
trong cac quyén vé strc khde sinh san. Dwdi
day la nhirng tuyén bb trich tir tai liéu québc té
c6 néu bat cac van dé lien quan dén pha thai
an toan.

1974  Hoi nghi dan sb thé gi¢i, Ké hoach

) hanh dong Bucharest .
“Tat ca cac cap vo chong va ca nhan cé quyén
tw quyét dinh mét cach tw do va cé trach nhiém
vé sb con, khoang cach sinh con va cé quyén
c6 théng tin, gido duc va cac phuong tién dé
thwe hién quyén trén.”
Doan 14(f)
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1984  Nhirng khuyén nghi cho viéc thuc hién
sau hon Ké hoach hanh déng dan sb
thé gioi, Mexico City

“Theo moét nguyén tac clia Ké hoach hanh

dong dan sb thé gioi, tat ca cac cap vo chdng

va ca nhan cé quyén tw quyét dinh mét cach tw
do va c6 trach nhiém vé sé con va khoang
céach sinh con. D& quyén nay dwoc cdng nhan,
céc cap vo chdng va ca nhan phai cé nhirng
diéu kién can thiét vé gido duc, thong tin va
phwong tién cho viéc sinh san, bat ké muc tiéu
tbng quat vé dan sbé cta qubc gia d6 1a gi.”

Doan 24

1994  Chwong trinh hanh déng théng qua tai
Hoi nghj quéc té vé Dan sb va Phat
trién tai Cairo

“Cai thién sy cong bang va binh dang gidi va

tang quyén nang cho ngwdi phu ni va dam

bao kha nang tu kiém soat clia phu ni vé sinh
san la nén tang cla cac chuwong trinh lién quan
dén dan sb va phat trién.”

Nguyén tac 4

“Strc khde sinh san la trang thai thoai mai vé
thé chét, tinh than va xa hoi, cla tat ca nhirng
gi lién quan t&i hoat ddong va chirc nang cta bd
may sinh san ch&r khéng phai la khdng co6 bénh
hay khong cé khuyét tat & bd may dé. Nhw vay
strc khde sinh san cé nghta la moi ngudi co
cudbc séng tinh duc co trach nhiém, duoc thoa
man va an toan déng thdi ho phai c6 kha nang
sinh san va quyén lwa chon c6 sinh san hay
khéng, s con va thoi diém cé con.

Diéu kién sau bao ham quyén cia dan éng va
dan ba phai dwoc théng tin, tw véan va kha
nang tiép can cac bién phap ké hoach hoa gia
dinh an toan, c6 hiéu qua, hop véi kha nang va
chép nhan dwoc theo su lwa chon cla ban
than cling nhw nhirng bién phap khac theo sw
Iwa chon dé diéu hoa sinh san ma khong trai
v@i quy dinh cda phap luat...”

Poan 7.2

“Strc khde sinh san bao ham mét sé quyén cta
con ngwdi dé dwoc cong nhan trong cac luat
trong nwéc, luat quoc te, tai liéu nhan quyen
quac té va cac tai liéu twong ty khac. Nhirng
quyen nay dwa trén quyen co ban cua cac cap
v chong va ca nhan dworc ty do va cd trach
nhiém khi quyét dinh so con, khoéng céach va
th&i diém sinh con, cé quyen co thong tin va
phuwong tién dé thuc hién cac quyeén, cling nhw
c6 quyén cé dwoc cac diéu kién tét nhat vé
strc khde tinh duc va sirc [(hoe sinh san. Strc
khoe sinh san cling bao gom quyen duwoc
quyét dinh doi voi sw tw do sinh sdn ma khong
bi ki thi, ép budc va bao hanh... Viéc thuc day
thwc hanh cac quyén nay mét cach co trach
nhiém sé la co s& cho cac chinh sach, chuong
trinh hé tro cGia chinh pha va cong dong doi
v&i linh vire stre khde sinh san bao gom ca ké
hoach héa gia dinh.”

Doan 7.3

“Céc chinh phu can tao diéu kién dé cac cap
Vo chéng, va ca nhan thuwc hién trach nhiém
cla ho doi v&i stre khde sinh san cla ban than
bang cach d& bo nhirng rao can khong can
thiét vé phap ly, y té va diéu tiét déi voi viec
tiép nhan thong tin va tiép can céac dich vu, cac
bién phap ké hoach héa gia dinh ”

Doan 7.20
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Phu luc 2 Céc van ban thong

nhat quoc té lién quan dén pha
thai an toan (tiép theo)

“Trong bét ké trwong hop nao pha thai an toan
khong dwoc phép coi la mét bién phap ké
hoach héa gia dinh. Tat c& cac chinh pha, t&
chtre lién chinh pha, phi chinh phi déu dwoc
khuyén khich téng cuéng cam két vé strc khde
phu ni¥, dé giai quyét van dé tac dong strc
khoe dbi véi pha thai khong an toan nhuw 1a mét
méi lo ngal chinh vé strc khde cong dong va
lam giam kha nang dan dén pha thai thay bang
s nang cao va mé rong cac dich vu ké hoach
hoa gia dinh. Viéc ngan ngtra kha nang co thai
ngoai y muén ludn phai la wu tién sé6 mot va
moi no Iwc phai dwgc thire hién nham glam
thiéu nhu cau pha thai. Nhirng phu ni co thai
ngoal y muon can dwoc tiép can véi cac thong
tin va tw van tin cay. B4t cr bién phap hodc sw
thay d6i nao trong hé théng y té cé lién quan
dén pha thai chi c6 thé dwoc quyét dinh & cap
quéc gia hoac cép dia phuong tuy thudc tha
tuc phap ly ctia quéc gia dé. Trong trwdng hop
ma pha thai khéng bi phap luat cdm, hoat dong
pha thai phai dwoc thwe hién an toan.

Trong moi trwdng hop phu nir phai dwoc tiép
can véi cac dich vu chat lwong tét dé co thé
kiém soat dwoc cac bién chirng do pha thai.
Can gi6i thiéu kip thdi dich vu tw van, gido duc
sau pha thai, cac dich vu ké hoach héa gia
dinh, vi cac dich vu nay ciing gép phan phong
tranh pha thai lap lai.

“Pha thai khong an toan dugc dinh nghia la
mot tha thuat chAm dut thai ngoai y muon do
nhirng nguwi thiéu cac ky nang can thiét thuc
hién va trong mét mdi trwdng thiéu cac tiéu
chuén co ban vé y té hoac thiéu ca hai.
(WHO)”

Poan 8.25

1995  Hoi nghi Québc té 1an 4 vé Phu nir tai
Bac Kinh

“Quyén cutia phu ni¥ bao gédm quyén dwoc kiém
soat va ty do quyét dinh va cé trach nhiém vé
cac van dé lien quan dén hoat dong tinh duc,
bao gébm strc khde sinh san va tinh duc, khéng
bi ép budc, phan biét déi x&r va bi bao hanh.
Méi quan hé binh déng gitra dan éng va dan
ba trong cac van dé vé quan hé tinh duc, sinh
san bao ham ca s ton trong con ngudi, yéu
cau ton trong 1an nhau, c6 trach nhiém chia sé
va lam hai ldng nhau vé& hanh vi tinh duc ciing
nhw nhirng hau qua cltia né.”

Doan 96

“Céac chinh phu, két hgp véi cac tb chire phi
chinh pht va céc té chirc clia ngudi lao dong
va ngudi chl lao dong cung dudi sw Gng hd
cla cac thé ché quéc té (can phai):

j. Thira nhan va dwong dau véi cac anh
hwdng strc khde clia pha thai khong an
toan nhu la mét méi lo ngai chinh vé stic
khée cong dong, nhw da nhét tri trong doan
8.25 cla chuwong trinh hanh déng cta Hoi
nghi quéc t& v& Dan sé va Phat trién;

k. Theo tinh than doan 8.25 cua chwong trinh
hanh déng cta Hoi nghi quéc té vé Dan sb
va Phat trién... cAn xem xét lai cac dao luat
c6 cac bién phap trirng phat ddi véi nhirng
phu ni¥ thwe hién pha thai bat hop phap”
boan 106.
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1999  Céc hanh déng chu yéu cho viéc thuc
hién sdu hon Chwong trinh hanh dong
ctia Hoi nghi quéc té vé Dan Sé va
Phat trién

“(i) Trong bét ké trwerng hop ndo pha thai an
toan khong duoc phép coi la mot bién phap ké
hoach héa gia dinh. TAt c& cac chinh phu, t&
chtrc lién chinh pha, phi chinh pht déu bi héi
thuc trong viéc tang cwéng cam két vé sirc
khée phu ni¥, dé giai quyét van dé tac dong strc
khée dbi v&i pha thai khéng an toan nhw la mot
méi lo ngai chinh vé strc khée cong déng va
lam gidm kha n&ng dan dén pha thai bang cac
dich vu ké hoach héa gia dinh dwoc nang cao
va mé rong. Viéc ngan ngtra kha nang co thai
ngoai y mudn ludn phai 1a wu tién sé mot va
moi nd lwc phai dwoc thwe hién nham loai trir
nhu cau pha thai. Nhirng phu ni cé thai ngoai y
mubn can duoc tiép can véi cac thong tin va tw
véan tin cay. Bat cl bién phap hodc sy thay dbi
nao trong hé théng y té& co lién quan dén pha
thai chi c6 thé dwoc quyét dinh & cip qudc gia
ho&c cép dia phwong tuy thudc tha tuc phap ly
clia qudc gia d6. Trong trwéng hop ma pha thai
khéng bi phap luat cAm, hoat dong pha thai
phai dwoc thwe hién an toan. Trong moi tridng
hop phu nir phai dwoc tiép can véi cac dich vu
chét lwong tét dé co thé kiém soat dwoc cac
bién chirng do pha thai. Can gidi thiéu kip thoi
dich vu tw van, gido duc sau pha thai, cac dich
vu ké& hoach héa gia dinh, vi cac dich vy nay
g6p phan phong tranh pha thai 1ap lai.

(i) Cac chinh phi can thuc hién nhivng buéc di
thich hop nham gidp d& phu nir tranh pha thai,
ma trong moi trwéng hop déu khong duoc

coi do la mét bién phap KHHGD, trong moi
trwdng hop phai di xtr nhan dao va cung cép
tw van cho nhirng phu ni¥ can pha thai.

(iii) D& coéng nhan va thuc hién nhivng diéu néu
trén, & nhirtng co s& pha thai khéng bi coi la
bat hop phap thi hé théng y té can dao tao va
trang bi cho cac can bd y té va can thyc hién
nhirng bién phap khac niva d& dam béo céac
hoat déng pha thai dwgc an toan va co thé tiép
can. Cing can thwc hién cac bién phap phu tro
dé dam bao strc khde clia phu ni”.

Doan 63

2000 Hanh dong va sang kién dé thuc hién
Tuyén bb Béc Kinh va nén tang cho

~ Hanh dong

“Thiét ke va thyc hién cac chuong trinh véi sy
tham gia day dd cda vi thanh nién, dé gido duc
ho, cung cép théng tin cling nhw cac dich vu
phi hop, cu thé, than thién va dé tiép can ma
khdng co6 sy phan biét dé néu bat mot cach
hiéu qua nhirng nhu ciu cla ho vé sirc khde
sinh san va sirc khée tinh duc; trong do6 c6 dé
cap dén quyén cla ho vé sy riéng tw, tinh bao
mat, ton trong va sw ddng y va trach nhiém
cing nhw quyén va nghia vu ctia bé me, sw
bao dam cua phap luat phu hgp véi nang lyc
clia thanh nién trong viéc tao cho ho nhiing
dinh hwéng va chi dan moét cach phu hop dé
thwe hién cac quyén da dwoc cong nhan trong
Coéng wéc vé quyén tré em va phu hop voi
CEDAW dbng th&i dadm bao rang moi hanh
dong lién quan dén tré em, nhirng quyén loi tot
nhét clia tré em déu dwoc can nhac hang dau”
Doan 115fbis
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Phu luc 3 Dung cu va vat tw hut

thai chan khéng bang tay (MVA)

Cac trang thiét bi co’ ban

= BO truyén dich va cac dung dich (mudi natri,
glucose, nwéc mubi)

= Bom hat (6ng hat) (5, 10 va 20 ml)

= Kim (kim choc tlly séng 22 dé phong bé ¢ tir
cung; kim 21 dé tiém thudc) géng tay tiét
trung (nhd, trung binh, to), gac béng hoac
gac xbp c6 dung dich sat khuén (khéng phai
dang con)

= Chét tdy hodc xa phong
m Nuwéce sach

= Chlorine hoac glutaraldehyde dung dé tay
ué/khr nhiém

» Chét khr khudn & mlrc d6 cao hodc chat tiét
trang.

Dung cu va trang thiét bi
= Mo vit

= Kep ¢d t&r cung

= Kep (kep nhan) sat khuén

= Nong ¢ t&r cung Pratt hodc Denniston: c& tir
13 dén 27 French

= Céc dwng dung dich khir nhiém

" Thiét bi loc (béng kim loai, thiy tinh hodc
bang vai)

= Khay thay tinh sach dé kiém tra mo

Thuéc

= Thudc gidm dau (vi du acetaminophen,
ibuprofen, hoac pethidine)

= Thudc gidm céng thang (vi du diazepam)

= Thudc gay té/mé chloroprocaine (1-2%)
hodc lidocaine (0,5-2%) khéng co
epinephrine

= Oxytocin 10 don vi hodc ergometrine 0,2mg
Dung cu hat chan khéng bang tay

m Bom hut chén khéng

= Ong hut véi nhiéu c&

= Khép ndi, néu can thiét

= Silicone dé boéi tron éng hut, néu can thiét
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Phu luc 4 Bién phap tranh thai

sau pha thai (tiép theo)

Bién phap

Thét ng dan trirng

Thoi gian str dung sau khi pha thai

Thét éng dan tring (tiéu phau
ho&c néi soi) c6 thé thuc hién
ngay sau khi pha thai khéng bién
chirng

Trong trwéng hop nhiém tring
ho&c sbt sau pha thai, ra mau
nhiéu sau pha thai, tén thwong
nang bé phan sinh duc, hoac &
mau t&r cung cap tinh, can diéu tri
hét cac triéu chirng trén va/hodc
vét thwong da lanh méi tién hanh
thu thuat

Luuy

= Can tw van va xin y kién chap
thuan trwdc khi thwe hién tha
thuat triét san tw nguyén (that
6ng dan trirng va that 6ng dan
tinh)

= Khong gitip phong tranh viém

nhiém lay qua dwdng tinh
duc/HIV

Vién udng tranh thai
khan cap

(chi co levonorgestrel
va vién két hop
estrogen-progestogen)

St dung ngay sau khi quan hé
tinh duc khong dwoc bao vé

m Khong nén st dung nhw mét
bién phap tranh thai thudng
Xuyén

= La mot bién phap hd tro quan
trong sau khi c6 quan hé tinh
duc khong dugc bao vé

m Khdng giup phong tranh viém
nhiém lay qua duwéng tinh
duc/HIV

Théng tin & bang nay dua vao cuén Néng cao si tiép can t&i chét luong chidm soc trong ké hoach
héa gia dinh - Tiéu chi y t& dé str dung bién phap tranh thai. T6 chirc Y te The gici (2000). Xuat ban lan 2.
Geneva, T6 chire Y té Thé gici. (WHO/RHR/00.2)
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Thang 6 nam 1999, mét phién hop dac biét cia Bai Hoi déng lién
hop quéc da xem xét va ca ngoi nhivng tién bo vé viéc thue hién
Chuwong trinh hanh déng ctia Hoi nghi quéc té vé Dan sé va Phat
trién (ICPD) td chire tai Cairo, nam 1994. Tai phién hop dac biét
nay, cac chinh pha trén thé gi¢i mét Ian niva cdng nhan pha thai
khong an toan 1a mot méi lo ngai chinh clia y té cong déng, cam
két lam gidm nhu cau pha thai théng qua céac dich vu ké hoach
héa gia dinh nang cao va mé rong. Cac chinh phi nay ciing nhét
tri réng & nhi*ng co s& ma pha thai khéng bj coi la pham phap,
hé thdng y té can dao tao va trang bi cho caccanboy té va can
thuc hién cac bién phap nira dé dam bao rang pha thai & dé la an
toan va co thé tiép can dwoc. Ciing can cé thém cac bién phap
nham dam béo strc khde ctia phuni.”

An phdm huéng dan vé chinh sach va ky thuat nay la thanh qua
ctia Nhém tw van k§ thuat, cGa nhivng nghién cteu dan chung va
nhirng danh gia khac do cac chuyén gia trén khap thé gioi trong
céc linh vue y té, khoa hoc xa hoi, luat, dao dirc hoc, cung cap
dich vu va thong tin va chinh sach y té thwe hién. An pham nay
can dwoc st dung rdng rai trong nhém cac chuyén gia y té, cac
chuyén gia linh vwc khac, thuéc va khong thudc chinh phd,
nhlrng ngu&i dang tham gia cac hoat dong nham lam giam ty 1€
t&r vong me va bénh tat me. An pham nay cung cap mot cai nhin
toan dién cla cac hoat dong cé thé dwoc thwe hién nhdm dam
bado kha nang tiép can tdi cac dich vu pha thai c6 chat lwong
dwocthye hién theo phap luat cho phép.
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